Recomandiri pentru prevenirea imbolnavirilor in rdndul comunitatilor de elevi si
tineri la reluarea cursurilor $colare

Ministerul Sanatatii recomanda parintilor si cadrelor didactice acordarea unei atentii
deosebite asupra stérii de sanatate a copiilor la inceputul anului scolar

Masuri generale:
1. Sunt necesare documente medicale NUMAI la:

a) inscrierea intr-un nou ciclu de invatimant, respectiv pentru cresa,
gradinit, clasa pregétitoare si clasa a [X-a.

b) transferul elevilor intr-o altd unitate de invaiamant.

Toti ceilalti copii NU TREBUIE s& prezinte adeverinte medicale sau avize
epidemiologice la inceputul anului scolar.

Documentele medicale sunt eliberate de medical de familie si constau in : adeverinta
medicald de Tnscriere in colectivitate, aviz epidemiologic si fisd de vaccinari.

2. Realizarea triajului epidemiologic al elevilor la intrarea in colectivitate, de catre
personalul medico-sanitar al unitétii de invatdmant
3. Respectarea regulilor de igiend personala, care vor fi reamintite elevilor de

catre cadrele didactice:

igiena mainilor: spalarea frecventd a mainilor si/sau dezinfectia lor (Tnainte de intrarea

i
h class, Tnainte de masa, dupi utilizarea toaletsi, dupé tusefstranut, ori de cate ori
necesar);
igiena respiratorie: tuse, strdnut in servetel de unicd folosintd sau in plica cotului,

aruncarea serveteluluila gunoi imediat dupa folosire, spalarea/dezinfectia mainilor
dupa tuse/stranut,

igiena in clase: aerisirea frecventa a salilor de clasa (pastrarea ferestrelor deschise ori
de cate ori este posibil sau aerisirea cel putin 10 minute dupa fiecare ora de curs),



curatenia si dezinfectia suprafetelor si obiectelor din unitatile de invatdmant inaintea
inceperii cursurilor;

Fiecare unitate de Tnvatdmant va asigura materiale pentru igiena mainilor (s3pun lichid,
substante dezinfectante si prosoape de hartie), precum si pentru curatenia si dezinfectia
salilor de clasa.

4. Reducerea riscurilor de transmitere a virusurilor respiratorii:

informarea periodica a parintilor de a nu trimite la scoala copilul atunci cand se confrunta
cu simptome de viroza respiratorie, dureri in gat;

personalul didactic si nedidactic cu simptome respiratorii va evita intrarea in
colectivitate;

realizarea zilnic, la prima ora de curs, de cétre cadrul didactic, a unei inspectii vizuale
a elevilor prezenti in clasa, cu scopul identificarii unui eventual elev bolnav care prezinta
semne de febra/boala infecto-contagioasa (fatd congestionata, tuse, etc).

n cazul identificérii unui elev cu semne de boald transmisibild respiratorie, se
recomanda izolarea lui la domiciliu si informarea périntilor in vederea indrumérii citre
un medic si asigurarea tratamentului

Masuri preventive recomandate:

vaccinarea impotriva gripei sezoniere a elevilor eligibili si a personalului din unitétile de
fnvatdmant:

derularea de actiuni de educare-informare a elevilor privind regulile care trebuie
respectate pentru a preveni imbolnavirile respiratorii si mentinerea unui stil de viata
sanatos



