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O ACTIVITATE DE SUCCES IN SAPTAMANA SCOALA ALTFEL

A. FISA ACTIVITATII

e Numele si adresa unitatii de invatamant aplicante: SCOALA
GIMNAZIALA VALEA VOIEVOZILOR Localitatea Rizvad Str.
Tudor Vladimirescu nr.11, JUDETUL DAMBOVITA

e Nivelul/nivelurile de invatamant: GIMNAZIAL
e Numarul elevilor din scoala: 116
e Numarul cadrelor didactice din scoala: 16

e Coordonatorul activitatii: Savoiu Radu Florin- profesor educatie fizica - 0766438564

1. Titlul activitatii: EXATLON VALEA VOIEVOZILOR

2. Domeniul in care se incadreaza:
- Sportiv,
3. Scopul activitatii:

4+ Stimularea potentialului sportiv si practic al elevilor prin organizarea si desfasurarea unor
activitati sportive.

4 Realizarea unui concurs sportiv de tip Exatlon pentru elevii claselor V-VIII de la Scoala
Gimnaziala Valea Voievozilor.

4+ Dezvoltarea si consolidarea, prin intermediul competitiilor sportive, a fortei, vitezei,
indemanarii, atentiei, spiritului de echipa.

4. Obiectivele educationale ale activitatii
4+ Dezvoltarea armonioasi a elevilor;

4 Respectarea unor reguli de comportament in timpul unui concurs;

4+ Formarea deprinderii de a asculta cu atentie explicatiile primite, in vederea
parcurgerii corecte a traseului aplicativ;

+ Dezvoltarea spiritului competitional, a fair-play-ului;

+ Dezvoltarea autodisciplinei



SCOALA GIMNAZIALA RAZVAD
JUDETUL DAMBOVITA
TEL/FAX: 0245677081
E-MAIL: d.scoalarazvad@yahoo.com

: il
O ACTIVITATE DE SUCCES IN SAPTAMANA SCOALA ALTFEL

5. Elevi participanti-Au participat 45 elevii din clasele V-VIII, Procentul de
participare a fost de 100% din grupul tinta.

6.Durata si locul desfasurarii activititii: Intervalul orar 9-16-Terenul de Sport din
satul VValeaVoievozilor ,si Sala de Sport a Primariei Razvad

7. Descrierea activitatii

Intr-o lume in care internetul si televizorul au acaparat copiii, anul acesta a aparut
la televizor o emisiune cu caracter sportiv Exatlon Romania, elevii au fost foarte
incantati de aceasta, si au dorit sa facem si noi un astfel de concurs.

In scoala altfel in luna aprilie am organizat acest concurs, in colaborare cu
Asociatia Judeteana Sportul pentru Toti, punandu-ne la dispozitie toate materialele
sportive.in acest sens s-au organizat activitatii cu un grad de complexitate ridicat, tras
de franghie, traseu utilitar aplicativ, stafeta, aruncarea cercurilor | apunct fix, tras cu
arcul. Toate aceste activitati s-au bucurat de implicarea activa a elevilor, dar si a
cadrelor didactice si partenerilor care i-au coordonat sau au avut rol de arbitrii. De
remarcat este numarul mare de elevi prezenti, seriozitatea si spiritul de fair-play.

8.Rezultate

Stimulati de spiritul competitiv, elevii au participat cu entuziasm la jocurile
sportive. Elevii au realizat ca efortul fizic 1i mentine sdndtosi, antrenandu-le si
inteligenta emotionala. De asemenea, au invdtat ce Inseamna lucrul in echipa, fair-
play-ul si empatia. La sfarsitul activitatii, elevii au fost premiati cu cupe si motivati sa
participe si In viitor la alte competitii sportive, elevii au avut o bund coordonare
motricd si o tinuta adecvata.

9.Dorinta de continuare...Toti elevii, colegii, invitatii si parintii au fost foarte
multumiti si entuziasmati de aceastd saptamana tematicd, de activitatile dedicate mai
ales sportului, dar nu numai. Toti cei implicati si-au exprimat dorinta de continuare a
acestora activitati si sunt deschisi sa participle si in viitor la activitatile organizate in
acest domeniu. Copiii sunt sustinuti de catre parinti de a practica sportul zilnic,
majoritatea elevilor practica sporturi in echipa, dar si sporturi individuale.  Datorita
parintilor toti copii au echipamente sportive adecvate si se pot organiza cu usurinta
asemenea activitati sportive la scoald.Colaborarea cu antrenorii din oras, respectiv cu
asociatii care promoveaza miscarea zilnica, sportul, este o prioritate pentru de elevi si
parinti si este inceputd de mai multi ani.



SCOALA GIMNAZIALA RAZVAD
JUDETUL DAMBOVITA
TEL/FAX: 0245677081
E-MAIL: d.scoalarazvad@yahoo.com

rat

Wik
4

O ACTIVITATE DE SUCCES IN SAPTAMANA SCOAL

A ALTFEL
10.Motivatia

Miscarea si activitatile sportive reprezintd factorii principali ai mentinerii si
intaririi sanatatii si din acest considerent, inca de la cele mai fragede varste este nevoie
de multd miscare, iar in perioada scolaritatii, cea a transformarilor calitative si
cantitative pe plan somatic, aceste activitati au ca scop dezvoltarea fizica armonioasa,
precum i Tnsusirea unui bagaj de deprinderi motrice generale. Cand iau forma unor
intreceri, acest gen de activitdti i1 mobilizeaza pe cei mici, stimuland interesul acestora
si determinandu-i sd-si mobilizeze fortele. Miscarea efectuatd sub forma jocurilor,
competitiilor conduce la obtinerea echilibrului psihic, autocontrolului, cresterii
aprecierii de sine, dobandirii increderii in fortele proprii. Un bun educator nu poate fi
decat acela care il nvatd pe copil sa devind o persoand puternicd si responsabild,
armonios dezvoltata, atat fizic, cat si psihic

B. Marturii:
Burca Raluca parinte

’E important sd ne implicam si sa sprijinim elevii si dascalii lor 1n astfel de
demersuri.

Lui Matei i-au placut jocurile, cele cu cercurile...au fost multe activitati frumoase
si antrenante, multumim pentru efort si implicare!l.”’
Nuta Tonia, profesor
,,Copiii au fost bine echipati, bine pregatiti, foarte atenti, disciplinati in timpul
concursului. Totul a decurs in conditii foarte bune, intr-a atmosfera de entuziasm si
prietenie.”

“’Copiii au fost foarte atenti si receptivi la explicatiile referitoare la folosirea
accesorilor sportive si au respectat regulile stabilite. Au fost tare abili.”” — Costache
Marius presedinte Asociatia Judeteana Sportul pentru Toti

,,Consider ca asemenea activitati sportive sunt foarte benefice pentru intregul
colectiv, ne ajuta sa-i cunoastem pe elevi in situatii diferite, avem ocazia sa intarim
spiritul colectiv, sa promovam sportul, miscarea, dorinta pentru o viata sanatoasa. A
fost o saptamana foarte reusita.” — prof Savoiu Radu Florin coordonatorul activitatii
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PROT L DE COLABOR

incheiat azi 16.04. Lold intre

1.SCOALA GIMNAZIALA RAZVAD cu sediul in Razvad, str. Dispen;xrului tel/fax
0245677081 reprezentata de directorul unitagii, prof.Urucu Mariana, si coordonator
prof.Savoiu Radu Florin

si

2.Asociatia Judeteani Sportul pt toti Dambovita cu sediul in Targoviste str. Ion Heliade
Rédulescu nr.17, tel. 0722258756 reprezentata de presedinte Costache Gabriel Marius .

Protocolul se incheie intre cele doua institutii in vederea realizirii §i dezvoltarii de
programe comune, specifice domeniului sportiv
Art.]1 Obiectivele protocolului:

» Dezvoltarea unei relafii de colaborare intre Asociatia Judeteana Sportul pt toti Dambovita si
Scoala Gimnaziala Razvad in vederea derularij unor programe §i proiecte ce au drept scop
Imbunatagirea si eficientizarea activitatilor de petrecere a timpului liber a elevilor de la
Scoala Gimnaziala Valea Voievozilor

> Organizarea, cu sprijinul Asociatia Judeteana Sportul pt toti Dambovita, a unor evenimente

s1 activitafi cu caracter educativ, metodic §i sportiv la care sa participe elevii Scolii
Gimnaziale Valea Voievozilor

Art. 2 Scopul general al acestui protocol, concretizat in realizarea unui parteneriat intre
institutii, il reprezinta:

1. Stimularea potentialului sportiv si practic al elevilor
activitati sportive;

2. Realizarea unui concurs sportiv de tip Exatlon pentru elevii din clasele V-VIII de la Scoala
Gimnaziala Valea Voievozilor, in Scoala Altfel

3. Realizarea / dezvoltarea relatiilor de colaborare intre elevii
Art. 3 Rolul partilor

A. Rolul scolii organizatoare:
1. Va organiza si desfasura activitati sportive
pentru concurs

prin organizarea si desfagurarea unor

$i profesorii participanti.

spunand la dispozitie terenul de sport

2. Va antrena efectiv elevii in organizarea si
extracurricular;
3. Va inregistra, in format electronic, ac
B. Rolul institutiei partenere:

1. Vaorganiza si desfagura activitati comune intre cel implicati in parteneriat:

2. Va pune la dispozitie materialele Sportive pentru buna desfasurare a concursului
Exatlon Valea Voievozilor

Prezentarea unor activitati cu caracter

tivitatile partenerilor, elevi s1 profesori.
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' 3. Vaincuraja comunicarea intre elevii din concurs.

Art. 4 Cadre didactice implicate

A. Din partea institutiei initiatoare:
1.Savoiu Radu Florin
2.Nuta Tonia
3.Uta Mihail
4 Dragomirescu Camelia

B. Din partea institutiei partenere:
1.Costache Marius Gabriel

Art. 5 Litigii
Litigiile nascute in legatura cu incheierea, executarea, modificarea si incetarea ori alte pretentii
decurgand din prezentul protocol vor fi supuse unei proceduri prealabile de solutionare pe cale
amiabila.

Art. 6 Rezilierea protocolului
Constituie motiv de reziliere a prezentului protocol urmatoarele:

a. Nerespectarea de catre partile contractante a prevederilor prezentului protocol;
b. Schimbarea obiectului de activitate in masura in care este afectati desfasurarea activitatii

prevazuta in protocol.
Art. 7 Incetarea protocolului
Constituie motiv de incetare a prezentului protocol urmatoarele:

2. Acordul partilor pentru incetarea protocolului;
b. Scopul a fost atins;
c. Forta majora, daci este invocata.

Art. 8 Dispozitii finale

Prezentul protocol de colaborare are caracterul unui document cadru §i acopera activitatea de

realizare a obiectivelor comune convenite.
Protocolul are valabilitae o saptamana , in Scoala Altfel, in perioada 13-20.04.2018.
Prezentul protocol poate fi modificat sau completat, cu acordul scris al partilor semnatare ori de cite

ori acestea convin asupra amendamentelor propuse..
Inchiat azi, 16.04.2018 . in 2 (doua) exemplare, toate cu valoare de original, cate un exemplar

peniru fiecare parte.
Institutia initiatoare, Institutia partenera,
Asociatia Judeteana Sportul pt toti

Déambovita

Presedinte,
Costache Marius GaWriel
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