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Oras: Fieni
Judetul : Dambovita
Strada Runcului nr. 41
Telefon/fax: 0245 774215
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SAPTAMANA EDUCATIVA
»SA STII MAlI MULTE, SA Fll MAlI BUN”

Numele si adresa unitatii de invatamant aplicate
Scoala Gimnaziala ,,Diaconu Coresi”, Fieni-Dambovita
Nivelul/ Nivelurile de invataméant: Primar/ Gimnazial
Numar de elevi din scoala: 492 elevi

Numar cadre didactice din scoala: 42

Coordonatorul activitatii( Nume, prenume, functie, nr. Telefon)
Mocanu Madalina, profesor Limba si literatura romana, Consilier Educativ, telefon:
0727801200
Radu Miriam Roxana, Instructor Explorator si voluntar in Asociatia Respiro ONG
1. Titlul activitatii: ,,Oraselul sanatatii pentru copii”

3. Scopul activitatii:

Domeniul n care se integreaza:- Educatie pentru sanatate si stil de viata sanatos

Promovarea unui stil de viata sanatos Tn scopul apararii sanatatii, dezvoltarii
armonioase, fortificarii organismului si adaptarii lui la conditiile mediului

ambiant natural si social.

4. Obiective educationale ale activitatii:
1. Formarea unor deprinderi elementare de igiena personala;
2. Insusirea cunostintelor privind mediul ambiant,alimentatia sanatoasa si

prevenirea bolilor;

ok w

pentru viata de familie si social;
. Adoptarea unui  comportament
zilnica sustinuta;

()]

5. Elevi participanti/ procent de participanti

250 elevi- procent 100%

6. Durata si locul desfasurarii:
Luni , 26. I1l. 2018, interval 08- 14.00 ;Cabinetul de Informatica, sala de sport,

holul scolii;

sanatos n ceea ce priveste

Constientizarea importantei adoptarii unui stil de viata sanatos;
Dezvoltarea unui comportament responsabil in scoala si in afara lui;
Sensibilizarea copiilor si a parintilor privind importanta unei sanatati bune
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7. Descrierea activitatii:

Copiii de clasele IV-VIII din Scoala Diaconu Coresi au participat timp de o zi la
activitati recreative si educative coordonate de un grup de voluntari cu experienta (19 adulti).
Activitatile au constat in jocuri recreative si educative pe teme de sdnatate:concursuri cu
obstacole, exercitii pentru stimularea creativitatii si deprinderea unor cunostinte teoretice si
practice despre un stil de viata sanatos;

Voluntarii au instalat cate un roll-up n diferite zone ale scolii . Tn aceasti zona s-au
constituit jocuri si activitati specifice principiului de sanatate expus la fiecare post(8 posturi-
Soare, Aer, Nutritie, Apa,Tihna, Activitate fizica, Temperatura, Echilibru), iar copiii au trecut
pe rand pe la fiecare post unde s-au jucat invatand ce trebuie sa faca pentru a fi mai sanatosi.

Metodele au fost moderne, elevii au invatat prin joc cum sa aiba o viata sanatoasa,
activitatea avand un caracter interdisciplinar si implicand cunostinte din mai multe
domenii(chimie, fizica, educatie fizica, medicina,geografie etc).

Activitatea s-a desfasurat in parteneriat cu Asociatia ,,Exploratori pentru viitor”, Tn
colaborare cu ASEF- ,,Asociatia pentru Sanatate, Educatie si Familie, iar ,la sfarsitul
activitatii, s-au inmanat premii, diplome, elevii au servit suc natural din mere si inghetata bio,
apoi a avut loc o tombola constand in produse oferite prin sponsorizare de catre lantul de
magazine naturiste ,,SanoVita”.

8. Rezultate obtinute:

- Formarea de aptitudini si deprinderi pentru un comportament responsabil si sanatos;

- Dezvoltarea simtului de protejare a sanatatii personale si a celor din jur;

- Educarea in spiritul promovarii unor comportamente sanatoase si a unei alimentatii
sanatoase;

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si colaborare intre elevi- parinti - profesori —
voluntari- comunitatea locala;

9. Toti participantii si-au manifestat dorinta de a continua acest proiect, voluntarii veniti din

randul studentilor si ai membrilor Asociatiei Respiro au fost foarte incantati de primirea
facuta si deschiderea cadrelor didactice pentru promovarea unui stil de viata sanatos.
Astfel s-a luat decizia ca, Tn anul scolar viitor, sa se realizeze un parteneriat la nivelul
scolii, parteneriat desfasurat timp de doi ani calendaristici.
De asemenea, au fost elevi interesati de participarea la tabara de vara a Asociatiei
RESPIRO, tabara care promoveaza stilul de viata sanatos, iar cadrele didactice au primit
invitatia de a participa timp de doua zile la ,,Conventia Respiro a profesorilor din Sud-
Muntenia”, conventie dedicata formarii unor promotori ai educatiei pentru sanatate.

10. Activitatea a fost una de succes , deoarece a implicat participarea atat a unor voluntari din
afara comunitatii locale céat si a parintilor dornici sa invete cum sa creeze un mediu
sanatos pentru ei si copiii lor.

Fiind o activitate cu opt ateliere interactive, elevii , parintii si cadrele didactice au fost
pusi in situatia de a fi invatacei, dar si de a nvata la randul lor pe altii.

Sarcinile de lucru au fost atractive si au implicat toti participantii, fiecare grupa trecand pe
la toate cele opt posturi, participand la concursuri, realizand piramida alimentelor,
realizand jocuri de echilibru sau ghicind alimentele sanatoase.

11. Radu Miriam( coordonator): ,,Am fost incantata de mobilizarea intregii scoli cu diriginti,
profesori , parinti si de participarea lor activa la proiect.”



Popescu Nicoleta(parinte): ,,Aceasta activitate a fost pentru noi toti o reusita , deoarece
copii de vérsta scolara au reusit in mare masura sa isi insuseasca cele opt principii ale sanatatii
si speram sa le si puna n aplicare la aceasta varsta cand se dezvolta ca adolescenti.”

Stete Elisabeta(asistent medical): ,,Este uimitor cdnd un copil se minuneaza de céat de
gustos poate fi un aliment in starea lui naturala fara a fi nevoie de procesare pentru a-l saraci
de valorile lui nutritive.”

Pascale Paul( elev- cls. a V-a): ,,Mama ma invatd mereu sa mananc sanatos, iar astazi am
Tnvatat ca trebuie sa fiu mult mai atent si la igiena mea personala precum si la igiena camerei
mele, iar postul preferat a fost TIHNA, pentru ca am aflat lucruri interesante despre somn.
Acum inteleg de ce ma trimite mama la culcare devreme”

Marcu Silviu(cls. a 1V-a) : ,,Abia astept sa reluam aceasta activitate, mi-au placut jocurile,
iar postul meu preferat a fost SOARELE, fiindca am avut ocazia sa ma joc baba-oarba si sa
descopar doar cu ajutorul mainilor diferite legume si fructe. A! Am castigat la tombola...”













