Copii fericiti — adulti
Inteligenta emotionala se invata

€ sSuc

- ghid metQ&Jlogic de bune pgsfctici —
; g
. ’/'




[GHID METODOLOGIC DE BUNE PRACTICI - “COPII FERICITI — ADULTI DE SUCCES.
INTELIGENTA EMOTIONALA SE iINVATA”] BWENPIAvIoky

Coordonatori:
Ed. Patrascu Diana - Andreea
Prof. Tocan Monica

Copii fericiti — adulti de succes.
Inteligenta emotionala se invata

GHID METODOLOGIC DE BUNE PRACTICI

ISBN 978-606-8860-46-6

Editura Sfantul loan
2017




[GHID METODOLOGIC DE BUNE PRACTICI - “COPII FERICITI — ADULTI DE SUCCES.
INTELIGENTA EMOTIONALA SE iINVATA”] BWENPAHvAokv;

Coordonatori:
Ed. Pitrascu Diana — Andreea
Prof. Tocan Monica

Tehnoredactare si corectura : Coperta:
Ed. Patrascu Diana—Andreea Prof. Ogrezeanu Cristina

Colaboratori:
Badeanu Laura

Tocan Monica

Badea Sorina

Matei Gheorghita
Mihaila Mirela

Repta Elena

Radut Elena Mihaela
Ghiculescu Gabriela
Tudor Daniela

Tudor Ramona
Damian Alexandra
Ogrezeanu Cristina
Popescu Mioara
Scarlatescu Elena
Muresan Gabriela—Delia
Ladar Rodica- Lucretia
Haiduc Laura
Brezeanu Bianca
Tudose Margareta

Colectivul de autori:

Prof. Tocan Monica

Ed. Patrascu Diana—Andreea
Prof. Tudose Margareta
Prof. Scarlatescu Elena

Prof. Ogrezeanu Cristina
Prof. Duica Anita

Prof. Dinu Mariana

Prof. Ghiculescu Gabriela
Prof. Brezeanu Bianca

Mihaela Dogarel

Olah Andrea

Rosoiu Nicoleta

Balica Elisabeta
Somtelecan Ligia Alina
Raican Anda Catalina
Ene Ana Maria

Ionica Cristina

Truca Ionela Gabriela
Patrascu Diana-Andreea
Duica Anita

Botka I1dik6

Hincu Irina

Tintd Irina Liliana

Dinu Mariana
Vremaroiu Norica
Chiran Lizuca Marisia
lonescu luliana
Asénache Maria-Magdalena

Raduca Elena

Popescu Raluca

Asandei Elena

Ana Nicoleta

lacob Adriana

Dumitrescu Mariana

Marculescu Mirela
Dan Florina

Grosu Gena

Musat Maria

Ezaru Tatiana
Tanase Surcel
Ionita Tatiana
Albisoru Nicoleta
Nagy Monica
Grigorescu Cristina
Dinulescu Beatrice
Barboni Sorina
Tudora Ana




[GHID METODOLOGIC DE BUNE PRACTICI - “COPII FERICITI — ADULTI DE SUCCES.
INTELIGENTA EMOTIONALA SE iINVATA”] BWENPIAvIoky

Cuvant-inainte

Lumea complexa in care trdim ne face sa constientizim din ce in ce mai mult ca
inteligenta emotionald, adica modul in care ne stadpanim si ne intelegem emotiile, joaca un
rol esential in dobandirea fericirii si a succesului in viata.

Foarte mult timp, inteligenta intelectuald sau cognitivda a primat in fata celei
emotionale, in modul in care copiii au fost educati. In prezent, specialistii confirma faptul
ca inteligenta emotionala joaca un rol fundamental in formarea si dezvoltarea unor copii
destepti, fericiti si de succes.

Prezentul ghid metodologic “Copii fericiti — adulti de succes. Inteligenta
emotionala se Tnvata” s-a nascut din dorinta de a accentua importanta educatiei emotionale
in formarea copiilor si in pregatirea lor pentru viata de adult. Acest lucru nu este posibil fara
participarea activa a cadrelor didactice la acest proces, care sd integreze activitati pentru
dezvoltarea abilitatilor emotionale in programul zilnic scolar.

Prin acest ghid metodologic ne propunem si valorificdm competentele stiintifice ale
cadrelor didactice cu scopul de a evidentia rolul educatiei emotionale in formarea si
dezvoltarea personalitatii prescolarilor si scolarilor, promovarea metodelor si strategiilor

didactice bazate pe gestionarea si comunicarea emotiilor.

Colectivul de autori
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Inteligenta emotionala

Prof. Badeanu Laura
Scoala Gimnaziala Nr.4 Moreni, Dambovita

Inteligenta emotionala reprezinta aptitudinea de a identifica, evalua si controla propriile
emotii dar si pe cele ale persoanelor din jur. Acest tip de inteligenta rezida din capacitatea de
a te cunoaste si intelege pe tine si de a-i cunoaste si intelege pe ceilalti. Inteligentd emotionala
este legatd de concepte precum iubire, empatie, spiritualitate, si nu are legdturd cu
coeficientul de inteligenta pe care 1l stim cu totii - 1Q.

Inteligentd emotionala se bazeazd pe anumite aptitudini potentiale Innascute:
Sensibilitate emotionald, memorie emotionald, capacitatea de procesare emotionald si
capacitatea de invatare emotionald. Aceste caracteristici Tnnascute pot fi dezvoltate si
cultivate de-a lungul vietii sau, din conta, pot fi degradate, acest lucru depinzand foarte mult
de modul in care suntem crescuti si educati in copilarie si adolescenta.

=9

Termenul ,,inteligenta emotionala” a fost folosit pentru prima data intr-un articol din
anul 1990 de catre psihologii, Peter Salovey si John Mayer. Cu toate ca acest termen este
relativ nou, componentele conceptului, inteligentd emotionala pot fi datate pana la
arhicunoscuta afirmatie a lui lui Socrate (470 — 399 iHr) ,,Cunoaste-te pe tine insuti”.

In 1983 Howard Gardner a introdus conceptul de: Inteligente Multiple”. El argumenta
ca existd nu doar un singur tip de inteligenta ca si cea masuratd prin teste si dezvoltatd in
cadrul scolar, ci multiple tipuri de inteligente. El a inventat sintagma : ,, Nu Intrebati, cat de
destepti sunteti, ci cum sunteti inteligen{i”. Gardner a identificat 7 tipuri de inteligenta
diferite de abilitatile comunicative si matematice uzuale. Printre aceastea, el a inclus si doua
abilitati personale: auto-constientizarea starilor interioare si interactivitatea sociala eficienta.

Cele 7 tipuri de inteligente ale lui Gardner sunt:

* Inteligentda Matematica—Logica
* Inteligenta Interpersonala

* Inteligentd Spatiala

* Inteligentd Ritmic—Muzicala

* Inteligenta Intrapersonala

* Inteligenta Kinestetica

* Inteligenta Lingvistic—Verbala
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De la inceput poate fi observat cd inter-personalul si intra-personalul sunt vazute ca
doua inteligente separate si corespund cu definitia de Inteligentd Emotionala.

Multi ani au existat dispute intre cei care sustin diverse teorii si factori ca fiind in
legatura cu coeficientul IQ. Principalele dileme le-au reprezentat intrebarile: ,,Este cineva
innascut cu un anumit IQ si nimic nu poate modifica asta sau este 1Q-ul o abilitate care poate
fi Invata si antrenata?” si ,,De ce anumite persoane inteligente au performante scazute si de ce
anumite persoane slab pregatite au performante marite?”. Nu sunt deocamdata raspunsuri
clare, dar in general este acceptat faptul ca existd un numar mare de factori de interferenta
precum stresul si aptitudinile si imaginea de sine care pot influentd performantele si care au o
influenta si mai mare asupra succesului comparativ cu abilitatile Tnnascute.

In prezent, problema este legati nu de cat de mult ai sau de unde provine ceea ce ai, ci ce
poti face cu ce ai. Intr-un mod aseminitor se pune problema si in cazul Inteligentei
Emotionale. Decat sa se masoare anumiti coeficienti, este mai util sa se identifice factorii care
impiedicd folosirea optima a aptitudinilor care existd si de a invatd cum sd se foloseasca
acesti factori eficient. Inteligentd Emotionala nu are limite; oricine e pregatit si doreste, poate
sd-si imbunatateasca nivelul de Inteligenta Emotionala.

Conform cercetarilor statistice, competentd emotionald este de doud ori mai importanta
decat abilitatile tehnice sau intelectuale. Dezvoltarea inteligentei emotionale reprezinta
intelegerea si gestionarea emotiilor pentru a crea relatii armonioase cu cei din jur.
Coeficientul de inteligenta (IQ) si coeficientul de inteligentd emotionala (EQ) sunt
complementare, iar masurarea lor 1fi permite sd iti evaluezi capacitatea de a reusi In viata.
Citeste ce inseamna IQ si EQ, daca testele IQ sunt relevante pentru cariera ta si cum poti sa te
dezvolti pentru a reusi sa obtii jobul dorit si sd devii o persoand de succes.

IQ-ul reprezinta potentialul genetic cu care te nasti si care se fixeazd dupa varsta de 12
ani. Coeficientul de inteligenta nu poate fi dezvoltat sau imbunatatit dupa aceasta varsta. 1Q-
ul este un prag care poate doar sd iti arate drumul catre o anumita cariera sau domeniu.

EQ, coeficientul emotional, poate fi invatat, dezvoltat si Imbunatatit la orice varsta. El
reprezintd mbinarea abilitatilor personale cu experientd, adica maturitatea emotionala care iti
obtine promovarea in carierd aleasa. Dacd vei crea o balantd intre 1Q si EQ, drumul catre
succes 1ti este deschis.

Cercetdrile aratd ca inteligentd emotionald ar putea fi chiar mai importanta decat
combinatia dintre abilitatea cognitiva si aptitudinile tehnice. In fapt, anumite studii indica

faptul ca inteligentd emotionala este de doua ori mai importanta decat 1Q-ul.
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Coeficientul de inteligentd se poate masurd. Iti faci testul si ii dai seama cat mai ai

pana la conditia de geniu. Dar si geniile se comportd diferit. Van Gogh nu a trdit sa-si
savureze gloria, pe cand Picasso a murit celebru si bogat, dupa o viatd de legenda. Oare de
ce? In cazul acesta, nu IQ-ul este cel care e decisiv, ci EQ-ul, coeficientul de inteligentd
emotionald. Capacitatea de a relationa eficient cu oamenii, de a-{i controla emotiile si a le
directiona in vederea indeplinirii scopurilor tale.
Psihologii au creat si teste pentru determinarea EQ-ului. Vestea buna este ca poti sa-ti

imbunatatesti performantele prin antrenament.
Inteligentd Emotionala este formata din 4 elemente:
* Intelegerea mai buna a propriilor emotii
* Gestionarea eficienta a propriilor emotii i crestere semnificativa a calitatii vietii
* Intelegerea mai buni a celor din jur si o convietuire cu un grad de confort ridicat
* Crearea de relatii mai bune la toate nivelele cu cei din jur si cresterea productivitatii si a
imaginii personale

Inteligentd emotionald (EQ) presupune in primul rand constientizare de sine,
autodisciplind si empatie. Ea dad seama de felul in care ne controldm impulsurile si
sentimentele. Vestea buna este faptul ca inteligentd emotionald poate fi imbunatatitd. Desi
copilaria este extrem de importantd in punerea unor baze solide pentru dezvoltarea

inteligentei emotionale, ea poate fi Imbunatatita si cultivata inclusiv la varsta adulta.

Bibliografie:

Goleman Daniel, Inteligenta Emotionla, Curtea Veche, Bucuresti, 2001
Mihaela Roco, Creativitate si Inteligentd Emotionla, Polirom, Bucuresti, 2004
Steven J. Stein, Howard E. Book, Forta Inteligentei Emotionale, Editura Allfa, Bucuresti, 2003
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Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale la varsta prescolara mica

Prof. inv. presc. Tudora Ana

Gradinita Gura Ocnitei, Dambovita

Varsta prescolara constituie o perioada in care se produc insemnate schimbari in viata
afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate manifestarile lui, fie
ca este vorba de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor
primite de la adulti. Ele ocupd un loc important in viata copilului §i exercitd o puternicd
influenta asupra conduitei lui.

Cercetarile din domeniul psihologiei dezvoltarii au dovedit faptul cd nu este suficient
sa dezvoltam abilitatile intelectuale ale copiilor. Studii care au urmarit copii incepand cu
primii ani de viatd i pana la varsta adultd au indicat faptul cd abilitatile copiilor de a-si
constientiza trdirile emotionale, de a le gestiona in mod adecvat sau de a-si face prieteni, sunt
cel putin la fel de importante ca si abilitatile intelectuale (inclusiv pentru reusita la scoala).

In cadrul interactiunilor zilnice, copiii isi dezvolti si optimizeazd abilitatile socio-
emotionale. Ei invata:

e Abilitati necesare pentru a lega prietenii (de exemplu cum sa se alature altor copii care
se joacd, cum sa ceard si sd impartd jucdriile, cum sa ofere ajutor altora, cum sa isi
ceara scuze etc.);

e Siisi inteleagd emotiile — sd identifice si numeascd emotiile proprii si ale celorlalti, sa
le lege de contextele in care apar in mod tipic (de exemplu bucuria la primirea unui
cadou, supdrare atunci cand ne doare ceva etc);

e Sa isi gestioneze furia (Invatand sa si-o constientizeze si sa foloseasca metode simple
pentru a si-0 controla);

e Si 1si rezolve problemele aparute in interactiunea cu ceilalti (sd 1si defineasca
problema, sa caute si sd aleaga solutii adecvate).

Abilitatile socio-emotionale sunt un predictor mai bun al reusitei la scoalda decat
abilitatile intelectuale. De exemplu, copiilor le este mai dificil sa Tnvete sa citeasca daca se
confruntd cu probleme care i distrag de la activitatile clasei — daca nu stiu sa ceara ajutor, nu
sunt capabili sa urmeze instructiuni, daca nu reusesc sa se inteleaga bine cu cei din jur, sau sa

isi exprime adecvat si sa isi gestioneze emotiile negative.
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Prescolarii pot intelege emotiile exprimate de copiii de aceeasi varsta cu ei in timpul
unui contact social, ceea ce ii ajutd in rezolvarea conflictelor. Apoi, prescolarii sunt capabili
de implicare empatica in emotiile celorlalfi s1 isi pot reda propriile emotii in diferite situagii
sociale pentru a minimaliza efectele nesanatoase ale emotiilor negative si pentru a impartasi
emotiile pozitive cu ceilalti.

Intre 2 si 4 ani, copiii incep sd vorbeascd despre propriile emotii. La aceastd varsta
identifica si diferentiazd expresiile faciale ale emotiilor de baza ( furie, tristete, frica si
bucurie). Copiii la aceasta varsta manifesta accese violente de furie si teama de separare.

Modul in care educatoarele reactioneaza la exprimarea emotionald a copiilor lor
determind exprimarea sau inhibarea emotiilor viitoare ale acestora. Expresivitatea emotionala
a educatoarelor devine un model pentru copiii prescolari, in ceea ce priveste exprimarea
emotionala.

Exemplu: Daca educatoarea exprima in mod frecvent emotii negative, copiii vor exprima i ei
aceste emotii, datoritd expunerii repetate la acestea.

Modul in care adultii discuta problemele legate de emotii poate transmite sprijinul si
acceptarea lor si poate contribui la constientizarea de catre copil a diferitelor stari emotionale
pe care le experimenteaza.

Exemplu: Cadrele didactice care sunt adeptele ideii cd emotiile, in special cele negative, nu
trebuie discutate deschis pot induce copiilor ideea ca emotiile nu trebuie exprimate, ceea ce
afecteaza capacitatea de reglare emotionala a acestora.

In faza in care copiii invatd despre emotii si incd nu stiu denumirea acestora se poate
folosi reflectarea sentimentelor. In acest sens, decat si fie intebat copilul cum se simte,
raspunsul evident al acestuia fiind “nu stiu” se Incearca identificarea emotiei copilului si apoi
“traducerea” acestuia sub forma de intrebare sau afirmatie. Ex: copilul spune: ,,Nu pot sa ma
dezbrac”, traducerea: ,,Cred ca esti agitat” sau ,,Esti suparat?”.

De-a lungul timpului s-a observat ca prescolarii sunt mai precisi in denumirea emotiilor
cu ajutorul etichetelor verbale decét cu ajutorul expresiilor faciale, In mod special pentru frica
si dezgust. Fara o etichetd verbala a emotiilor, copiii pot sd nu realizeze ca acel
comportament provoaca o emotie. Uneori insd, cuvintele ce denumesc emotii pun probleme
copiilor, deoarece ele se refera in parte la stari emotionale interne, neobservabile. Cadrele
didactice trebuie sd incurajeze in permanentd copiii sd utilizeze cuvinte §i expresii ce
denumesc stari emotionale. Cand un copil traieste o emotie puternica trebuie intrebat cum se

simte (Cum te simti cand colegul te jigneste?, Esti bucuroasd cand te joci cu papusile?).
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Copiii vor invita astfel ca este normal sa experimenteze diverse emotii si sd vorbeasca despre
ele.

Abilitatea de a Intelege si descrie emotiile celorlalti este necesara pentru manifestarea
empatiei. Cand empatia este exprimatd la un nivel moderat, ea conduce la simpatie.

Discutand cu copiii despre emotiile celorlalte persoane in anumite situatii sau a
personajelor din povesti, li se ofera oportunitatea de a constientiza consecintele
comportamentale ale acestora in plan social (Cum ca s-a simtit Capra cand a aflat ca Lupul i-
a mancat iezisorii?; Dar Scufita Rosie cand a venit Vanatorul sa o salveze?). Pentru a intari
comportamentele respective ale copiilor este important sa-i recompensam verbal cand le
observam, astfel copiii vor invata carui tip de mesaje emotionale prezente In mediu sa fie
atenti.

Daca copiii experimenteaza emotii negative puternice si nu isi pot regla/adapta emotiile
sau modul de exprimare a lor, acestia se vor comporta intr-un mod neadecvat prin
exteriorizarea emotiilor negative. Mai mult, copiii care sunt capriciosi sau au inclinatii spre
emotii negative, precum furia, sunt mai putin legati de cei cu aceleasi trairi, decat copiii care
nu au aceastd caracteristica.

Fiecare copil este diferit si nu poate fi comparat ,,decat cu sine insusi”. Si totusi, cateva
lucruri esentiale 1i fac s fie asemenea: toti au nevoie de dragoste, de securitate, de ingrijire si
de exercitiu. Toti simt nevoia de recunoastere si acceptare. Toti cautd un sprijin in adult si
chiar au nevoie de un anumit control din partea acestuia pe masura ce 1si dezvolta increderea
in sine si dobandesc propria experientd. ,,Nici o profesiune nu cere posesorului ei atata
competentd, daruire si umanism ca cea de educator, pentru ca in niciuna nu se lucreaza cu un

material mai pretios, mai complicat i mai sensibil decat omul in devenire...”

Bibliografie:
1. Cosmovici, Andrei, lacob,Luminita ,,Psihologie scolara”, Editura ,,POLIROM?”, Iasi, 2008;
2. Roco Mihaela, ,,Creativitate si inteligenta emotionala”, Editura ,,POLIROM”, Iasi, 2001;
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Valorile emotionale exprimate in conduita copiilor

Prof. Badea Sorina
Gradinita cu PP nr. 4 Moreni, Dambovita

Motto:

,» Trebuie si ceri de fiecare dati ceea ce poate fiecare sa dea.” Antoine de Saint-Exupery

Inteligenta emotionald din viata adultd isi are originea in dezvoltarea competentelor
emotionale si sociale in perioada prescolara, aceasta fiind o perioadd de achizitii
fundamentale in plan emotional, social si cognitiv.

Ca urmare, aceasta este perioada cea mai indicatd pentru dezvoltarea si optimizarea
competentelor emotionale si sociale esentiale pentru functionarea si adaptarea in viata adulta.
Efectele negative ale dezvoltarii inadecvate acestor competente afecteaza sianitatea mentala
atat pe termen scurt, cat si pe termen lung. Contracararea acestora si asigurarea unei
dezvoltari optime ( emotionale si sociale) se realizeaza cel mai eficient in perioada in care
aceste competente se afla in dezvoltare.

Daca in cazul adultilor dezvoltarea emotionala este deseori tratatd sub denumirea de
inteligenta emotionald, in cazul copiilor, literatura de specialitate preferd termenul de
competentd emotionala.

Competenta emotionala este definita drept capacitatea de a recunoaste si interpreta
emotiile proprii si ale celorlalti precum si abilitatea de a gestiona adecvat situatiile cu
incdrcaturd emotionald. Competentele educationale sunt impartite in trei categorii. Prima se
referd la tréirea si exprimarea emotiilor, a doua-intelegerea si recunoasterea emotiilor,
iar ultima este reglarea emotionala.

Emotiile sunt reactii subiective la un eveniment relevant si ele reprezintd un aspect
central al vietii noastre. Dobandirea competentelor emotionale asigurd sanatatea mentald a
unei persoane.

Emotiile sunt “furnizoare” de informatii atit pentru persoana care triieste
aceste emotii, cat si pentru cei din jur. Cand o persoana e furioasa isi transmite ei nsisi $i
celor din jurul ei un mesaj emotional. De exemplu, un copil poate spune “sunt furios” sau 1si
poate da seama de aceasta trdire datorita starii de tensiune a muschilor, lacrimilor de furie sau
ochilor “Incruntati”. Prin aceste semne exterioare copilul comunica si celor din jurul lui

care este starea lui emotionald si de cele mai multe ori acestia vor reactiona in
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concordanta (ex. nu se apropie de copilul respectiv atdta timp cat el e furios). Acest fapt se
referd la copii, in caz cd un adult apropiat copilului se afld prin preajma, acesta discuta cu el,
incercand sd afle cauzele furiei si sa-i ofere variante de linistire.

,, Comunicarea dintre adult si copil este una din cele mai dificile si una dintre cele
mai incarcate de neintelegeri, violente ascunse, suferinte neexprimate si aceasta deoarece «
noi toti suntem niste ex-copii » in materie de comunicare; imaturitatea si infirmitatea noastra
sunt stravechi, tenace, dureroase si, intotdeauna, copiii de ldnga noi le reactiveaza .”
»1'es toi quand tu parles” Jacques Salomé, Albin Michel

Recunoasterea gresita a mesajului atrage dupa sine dificultati in relatiile sociale;
de exemplu, un copil poate avea probleme dacd nu recunoaste furia de pe fata mamei si o
ignord continudnd sa arunce jucariile pe jos.

Exprimarea adecvata a emotiilor este foarte importanta in interactiunile sociale
si ea contribuie la mentinerea lor. Exprimarea neadecvata a emotiilor negative (ex. furie,
frica, tristete) prin agresivitate fizica sau verbald determind separarea de acea persoand. De
exemplu, copiii care manifesta frecvent emotii pozitive au mai multi prieteni si sunt mai
indragiti de ceilalti. De asemenea, s-a observat ca acei copiii care se comportd agresiv au
dificultati in a recunoaste si a intelege emotiile celorlalti intr-o situatie.

intelegerea emotiilor presupune denumirea emotiei si identificarea consecintelor
exprimarii unei emotii.

Reglarea emotionala este un proces de adaptare dinamicd a comportamentelor
emotionale la situatiile din viata de zi cu zi.

Abilitatea copiilor de a-si regla emotiile in mod eficient este principalul scop al
dezvoltarii socio-emotionale, deoarece acest proces are un rol protector asupra sanatatii
mentale si sociale a copiilor. Abilitatea scazuta de reglare emotionald este asociatd cu
emotivitate negativa ridicatd la copii (frica, furie) ceea ce isi va pune amprenta asupra
functionarii lor cognitive si sociale.

Un rol important in succesul scolar il are capacitatea copilului de a ignora stimulii
distractori, de a se concentra pe sarcind, de a respecta instructiunile cadrului didactic si de a
sti sa is1 organizeze munca. Toate aceste aspecte sunt direct relationate cu abilitatea copilului
de a-si regla emotiile. El trebuie sa invete sa isi amane dorinta imediata de a se juca pentru a
se focaliza pe sarcina de invatare primita si s isi regleze frustrarea determinata de realizarea
unui comportament nedorit de el, dar cerut de adult. Chiar si in timpul jocului, copiii trebuie
sa is1 inhibe anumite impulsuri pentru a urma regulile jocului si pentru a fi acceptat de ceilalti

colegi.




[GHID METODOLOGIC DE BUNE PRACTICI - “COPII FERICITI — ADULTI DE SUCCES.
INTELIGENTA EMOTIONALA SE iINVATA”] BWENPAHvAokv;

,Inteligenta sociald se manifesta din plin de la gradinita, pe terenul de joacd, in baraci,
in fabrici si saloane comerciale, dar scapa conditiilor formale standardizate ale unui laborator
de analize” (observatia lui Edward Thorndike — psiholog la Universitatea din Columbia, care
a propus pentru prima data acest concept in anul 1920).

Studiile indicd faptul ca relatia dintre parinti, educatori si copii este cruciald in
reglarea emotionald la copii.

Reglarea emotionala (la copii) se realizeaza fie prin verbalizarea de catre adult, pe
care treptat o adoptd si copilul, fie prin interactiunea cu ceilalti copii in cadrul jocului
imaginativ (ex. jocul de-a doctorul). Cu cat copilul are un limbaj mai bine dezvoltat, cu atat
este mai probabil sd-si regleze emotiile si comportamentul intr-un mod adecvat in timpul
jocului imaginativ. Concordanta intre reglarea trairii emotionale si reglarea comportamentala
a exprimarii emotionale apare de la varsta de 2 ani si optimizeaza procesul de reglare
emotionala.

Ca recomandari in cazul unor accese de furie adultul trebuie sa refuze calm, dar ferm
indeplinirea cererii copilului (“Vreau papusa de acolo!”; “Imi pare riu dar nu ti-o pot da
azi”).

Refuzul trebuie asociat cu imbratisarea copilului sau luarea lui in brate (pentru a-I
asigura de dragostea dvs. neconditionatd), in caz contrar, el se poate simti respins, iar scopul
este combaterea comportamentului problema si nu ranirea, jignirea copilului. Totodata adultii
trebuie sa fie atenti la semnele anxietatii de separare si sa ii ajute pe copii sa depaseasca cu
bine aceasta etapa.

Sprijinirea copiilor pentru a-si identifica propriile emotii trebuie sa se realizeze prin
adresarea unor intrebari de genul:,, Cum te simti? ” ,,Cum te face acest lucru sa te simti? ”,,
Cum te simti cdnd Mario te impinge?”, iar pentru a recunoaste emotiile celorlalti copii,
copilul,trebuie incurajat sia incerce sa inteleagd ceea ce simte un alt copil, adresandu-i
intrebari de genul:,, Cum crezi ca se simte acum, Eliza, dupa ce i-ai facut?”

“Suntem judecati dupa noi standarde, nu doar cat suntem de inteligenti, ce ablitati si
experienta avem, dar si cat de bine ne descurcam cu noi insine si cu ceilalti.”, afirma
reputatul psiholog Daniel Goleman.

Psihologii insista sa fie lasati copii sd inteleagd ca toate emotiile sunt acceptabile si
valide, ajutdndu-i sa distingd intre emotii si modul lor de exprimare.

Oferirea punctuald si consecventd a unei ghidari prin care copiii vor interioriza aceste
strategii de reglare emotionala si ulterior le vor folosi singuri este o altd recomandare demna

de luat in seama.
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De exemplu, dacd vedeti cd cei mici nu reusesc sa isi comute singuri atentia de la
jocul sau activitatea care 1i supara, atunci trebuie aratat si explicat avantajele acestei strategii
de reglare emotionala (distragerea atentiei). In acelasi fel se poate proceda si pentru celelalte
strategii de control emotional (rationalizare, rezolvare de probleme, minimizarea importantei
unui eveniment neplacut, distantarea de sursa de stres).

Este necesara identificarea momentelor provocatoare pentru copii, sd se stea aproape
de ei in aceste momente; sa fie incurajati, si sd li se ofere intariri pozitive ori de céte ori
acestia au facut fatad unei situatii frustrante si sa li se precizeze exact ceea ce au facut; sa fie
implicati copiii in activitati artistice (picturd, colorat) pentru a exprima si nonverbal emotiile
negative, discutand cu ei despre ceea ce realizeaza.

,»A preda fard sa educi este ca si cum ai vrea sa semeni fara sa defrisezi. A educa fara
sa creezi o relatie vie, e ca si cum ai vrea sd strangi recolta fard sa fi irigat.”, scrie
psihosociologul Jaques Salome in ,,Dificultatile predarii”.

Spre deosebire de coeficientul de inteligenta care este relativ stabil de-a lungul vietii,
cel emotional nu este inndscut, ci constd dintr-o sumd de abilitati care se pot dezvolta

permanent, prin invatare, pe parcursul intregii vieti.
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Gestionarea inteligentei emotionale

Prof. Barboni Sorina
Prof. Mihaila Mirela
Gradinita Nr.256, Bucuresti

Atunci cand va veni,ca si IQ-ul, “masura a calitatii umane ,cu siguranta famiile
noastre, scolile,slujbele,comunitatile in care traim vor fi toate mai stimulatoare” Finalitatea
unor asemenea demersuri,realizate cu stiinta si delicatete,se va concretiza,in plan calitativ ,in
educarea unor copii vor fi mai sanatosi si care-i vor stapani prin inteligenta viata
emotionald,”aducand cizilizatia pe strazi si afectiunea in viata comuna”.

“ Bine nu poti decat cu sufletul,ceea ce este esential este invizibil pentru ochi”,scria
Antonie de Saint Exupery in “Micul print”. Scoala exista ca sa permita copiilor sa creasca sa-
si dezvolte spiritual, sufletul si corpul, cu alte cuvinte, inteligenta, sensibilitatea si
creativitatea.

Scoala are, deci, dubla misiune : sa permitd fiecaruia sa creasca,sa-Si dezvolte
spiritual,sufletul si inima si s permita copiilor s invete sa trdiasca Impreunad, sa traiasca unii
cu altii, cu persone diferite.

Ce inseamna atunci sa inveti ,sa devii tu insuti si,in acelasi timp,sd inveti sa-ti
folosesti inteligenta mai cu seama,inteligenta emotionala, sa inveti sa traiesti cu ceilalti?
Inseamna pur si simplu si folosesti tot ce ai mai bun ,tot ce ai invitat ct mai bine si mai
eficient.

Cum 1i educam?

In spiritual acestei idei, exista cel putin 10 modalititi de a creste copii inteligenti
emotional:

1.Fii un exemplu de inteligentd emotionala.Da,copiii tdi te urmaresc indeaproape.
Ei observa cat de rezistent esti,si,mai ales ,observa daca tu esti constient de sentimentele tale
si sentimentele celor din jur.

2.Fii dispus sa spui”nu”copiilor tai.Copiii care primesc intotdeauna tot ceea ce

doresc , nu sunt foarte fericiti.
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3.Fii constient de zonele tale”fierbinti”.Invata care sunt lucrurile care te scot din

sarite si de ce se intampla asa.Faptul cd iti cunosti zonele “fierbinti” nu le face sa dispara
,insa este de mare ajutor in evitarea si rezolvarea lor.

4.Incearci si nu judeci oamenii.incearci si nu categorisesti oamenii.Mai bine
eticheteaza sentimentele. Cand copilul plange sau smiorcaie,va fi multumit mai bine daca i-ai
spune “pari suparat” decat daca ii ceri sa se opreasca.Daca ii lipsesti pe copii de sentimente
pe care le incearca ,acestea se vor refugia in subsol si vor deveni mai puternice.

5.Incepe sa iti antrenezi copiii.In loc de “Pune-ti caciula si manusile”, poti intreba “Ce
mai ai nevoie pentru a merge la scoala?”’Spunandu-le in mod constant copiilor ceea ce trebuie
sa facd , nu 1i ajuti sa isi dezvolte increderea in fortele proprii si responsabilitatea.

6.Participa la problemele copiilor.Orice problema care apare in viata copilului este si
treaba ta. In cazul in care copilul greseste ceva,adu-ti aminte cat de important este si
raspunzi calm si rational.

7.Implica-ti copiii,inca de mici ,in sarcinele gospodaresti.Cercetarile efectuate
sugereaza faptul ca acei copii care au fost implicate in realizarea sarcinilor gospodaresti de la
o varsta frageda tind sa fie fericiti si aiba mai mult succes in viata.De ce ?Inca de mici e
invata ca sunt o parte importanta a familiei.Copiii doresc sa faca parte din familie si sa se
simta ca sunt valorosi.

8.Limiteaza accesul copiilor la mass media.Copiii au nevoie de joacd,nu de timp
petrecut in fata unui ecran.Ceea ce copiii invata de la tine sau din joaca libera ofera baza unei
viitoare inteligente emotionale.

9.Discuta despre sentimentele din cadrul familiei.Stabileste scopurile emotionale in
cadrul familiei,cum ar fi:fara strigate,fara porecle,respect ful acordat tuturor,tot
timpul.Familiile care discutd despre scopurile lor au mai mari sanse de a fi constient de
acestea si de a le atinge. Ca parinte, trebuie sa “faci cum zici”.

10.Copiii tai sunt minunati.Nu exista o0 cale mai importanta in crearea inteligentei
emotionale in copiii tai decat aceea de a-i privi ca fiind minunati si capabili. O lege a
universului zice:”’Ceea ce gandeste se va dezvolta”. Daca i privesti copiii ca fiind minunati i
gandesti despre ei ca sunt minunati ,0 sa ai parte de multe “minuni”. Daca iti privesti copilul
ca fiind o problema,o sa ai parte de probleme.

Rolul inteligentei emotionale in mediul scolar

De ani de zile, educatori, profesionisti in resurse umane, formatori, echipe de
recrutare, manageri discuta despre ceea ce ii diferentiaza pe invatatorii/profesorii obisnuiti de

cei care se desprind din randul multimii. Nu este vorba de abilitatile pedagogice,acestea sunt
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relativ usor de invatat si este usor de determinat daca o persoana le detine sau nu. Nu este
nici neaparat inteligenta Este vorba de altceva, ceva este dificil de definit clar. Este vorba de
abilitatile personale, de felul cum sa-si foloseasca inteligenta emotionala

Unde intervine inteligenta emotionala in cadrul succesului scolar?

Inteligenta emotionala nu poate prezice de una singura succesul.Este doar una din
componentele importante.In cadrul calitatii de a fi un bun utilizator al inteligentei emotionale
intra si intelegerea faptului ca aceasta nu este si nu ar trebui sa fie gandita ca un inlocuitor sau
substitute al abilitatilor,cunostintelor sau priceperii capatate in timp.

Inteligenta emotionald creste sansele de success, dar nu il garanteaza in absenta
cunostintelor necesare.Inteligenta emotionala intotdeauna ajuta individual.Este un lucru bun

sa existe.Dar si celelalte abilitati si competente sunt importante.

Bibliografie:
Revista de comunicarii stiintifice ’DIDACTICA”,Nr.2 -noiembrie, 2008

Dezvoltarea abilitatlor emotionale la prescolari

Ed. Repta Elena
Ed. Radut Elena Mihaela
Gradinita cu .P. P. ,,PUI DE LEI”- Pitesti

Dezvoltarea emotionala a copilului are un rol esential in fiecare aspect al dezvoltarii
sale generale, dar si in integrarea lui sociald, fiind la fel de importantd ca si dezvoltarea
creierului sau a corpului si a capacitatilor motorii. Competentele socio-emotionale dobandite
de copil reprezinta abilitati de viata fara de care copilul nu ar avea o dezvoltare armonioasa,
necesara unei bune adaptari la viata de adult.

Dezvoltarea competentelor emotionale incepe cu exprimarea emotiilor primare si
continud cu exprimarea unor emotii mai complexe pe masura ce copilul creste. Dezvoltarea
emotiilor pare sa fie dependenta de maturarea creierului, insa poate fi alterata de influentele
mediului.

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor este importantda din urmatoarele
motive:

- ajuta la formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti,
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- ajuta copiii sa se adapteze la gradinita si la scoala,

- previne aparitia problemelor emotionale si de comportament.

Principalele competente emotionale descrise in literatura de specialitate sunt:

- recunoasterea si exprimarea emotiilor,

- intelegerea emotiilor,

- reglarea emotiilor.

Recunoasterea propriilor emotii

Abilitatea copiilor de a-si identifica si monitoriza propriile emotii sporeste nivelul de

autoconstientizare a emotiilor si de monitorizare si control a propriei vieti.
Conform lui Shapiro abilitatea copilului de a-si recunoaste si exprima propriile emotii prin
cuvinte constituie o parte esentiald a indeplinirii propriilor nevoi. Apoi, identificarea si
exprimarea emotiilor sunt importante in realizarea comunicarii si in controlul emotional, ceea
ce contribuie la dezvoltarea si desavarsirea relatiilor sociale ale copiilor.

Studiile aratd ca:

- La varsta de 3 ani, majoritatea copiilor pot identifica emotii individuale si situatiile
in care au aparut, iar la 4 ani pot asocia Tn mod corect termenii emotiilor de baza (fericire,
furie, suparare, mirare/ surpriza) cu expresiile faciale corespunzatoare;

- Acei copii care la varsta de 3 ani interpreteaza corect propriile emotii vor continua sa fie
buni in interpretarea emotiilor si la varsta de 6 ani spre deosebire de acei copii care nu
prezintd o constientizare timpurie a emotiilor.

In faza in care copiii invatd despre emotii si incd nu le stiu denumirea folosim
reflectarea sentimentelor, adica in loc sa intrebam copilul cum se simte, intrebare la care un
raspuns firesc ar fi ,,nu stiu”, incercam sa identificam emotia copilului si apoi sa o transmitem
acestuia sub forma de intrebare sau afirmatie.

Importanta exprimdrii adecvate a emotiilor

Exprimarea adecvatd a emotiilor este foarte importantd in cadrul interactiunilor
sociale, deoarece contribuie la mentinerea lor.

Exprimarea neadecvata de catre copii a emotiilor negative (ex. furie, frica, tristete),
prin agresivitate fizicd sau verbala, determind aparitia unui comportament de izolare a
acestora.

Daca acei copii care manifestd frecvent emotii pozitive au mai multi prieteni si sunt
mai Indragiti de ceilalti, copiii care se comportd agresiv au dificultdti in a recunoaste si a

intelege emotiile exprimate de ceilalti Intr-o situatie specifica.
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Aceste abilitati emotionale sunt dobandite, iar rolul adultilor este de a facilita
dezvoltarea lor.De aceea, gradinita reprezintd mediul propice in care educatoarele pot
structura contexte de Tnvatare care sa faciliteze formarea unor astfel de abilitati.

Cum vom proceda?

- Incurajim in permanenti copiii si foloseasci cuvinte si expresii ce denumesc stiri
emotionale. Cand observam ca un copil trdieste o emotie puternica intrebadm copilul cum se
simte (Cum te simti cand colegul te jigneste?, Esti bucuroasd cand te joci cu papusile?).
Copiii vor invdta astfel ca este normal s experimenteze diverse emotii si sd vorbeascd despre
ele.

- In conversatiile zilnice cu copiii nu facem doar referiri directe la emotii, ci si interpretri ale
emotiilor aparute in interactiunile sociale. Oferim astfel, explicatii pentru aceste interpretari
ale emotiilor, deoarece ele ofera copiilor o teorie cauzald implicita si impartdsita social.

- Incurajam copiii, oferind intiriri pozitive ori de cate ori acestia au ficut fatd unei situatii
frustrante, precizandu-le exact ceea ce au facut, in acest fel promovam realizarea a cat mai
multe comportamente pozitive de catre copii.

- Implicam copiii 1n diferite activitati artistice (modelaj, picturd, colorat) si-i intrebam ce fac
si cum se simt. Daca incep sd descrie un eveniment, un vis sau o emotie simtitd, ascultim cu
atentie si oferim feed-back prin utilizarea unor cuvinte precum “da”, “inteleg” sau “si apoi?”.

- Insistam pe exprimarea verbala si nonverbald a emotiilor trdite mai ales n cazul copiilor
care sunt frustrati, furiosi sau iritabili.

Vina, rusinea si mandria sunt emotii complexe care au un rol important in dezvoltarea
sociala a copilului. Experimentarea de catre copii a sentimentului de vind promoveaza
comportamentul social si inhiba comportamentele agresive ale acestora, iar rusinea serveste
la cresterea conformitatii sau a respectului acordat de copii standardelor de comportament
valorizate de un grup.

Intelegerea cauzalititii emotiilor este un proces destul de dificil datoriti tendintei
oamenilor de a considera cauza emotiei ca fiind un eveniment.

De fapt, emotia nu este determinatd de eveniment in sine, ci de modul in care
persoana interpreteaza la nivel mental evenimentul respectiv

Abilitatea de a recunoaste expresiile emotionale reprezinta un fundament pentru
achizitia ulterioara a unor informatii suplimentare despre emotii, precum cauzele si
consecintele emotiilor, manifestarile lor cele mai subtile, regulile sociale privind emotiile si

etichetele emotionale utilizate in limbajul la care copilul este expus.
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Exemplu: Copilul vede o persoand intr-o anumita situatic si apoi se bazeaza pe
expresiile faciale ale persoanei pentru a determina ce emotie i-a provocat situatia respectiva.

Recunoasterea gresita a mesajului emotional atrage dupa sine aparitia unor dificultati
in relatiile sociale.

Exemplu: Un copil poate avea probleme dacd nu recunoaste furia de pe fata
educatoarei si 0 ignora continuand sa arunce jucdriile pe jos.

Educatoarea poate identifica o anumita emotie datoritd unor indici precum tonul vocii
si expresia faciald. Desi acesti indici sunt influentati de cultura, exista cateva repere generale
care pot fi regasite in majoritatea culturilor si care sunt prezentate in tabelul de mai jos

(repere pentru emotiile de bazd):

Emotia Indici ai expresiei emotionale Tonul vocii ca indicator al trdirii
faciale emotionale

Bucurie | Zambet, ochii larg deschisi, irisul| Ton relaxat, prietenos sau ton exaltat;
isi mareste diametrul;

Tristete | Ochii si gura au colturile lasate in] Voce joasa, inceatd, abia auzitd, ton|
jos, privirea e orientata in jos; “plangacios”;

Furie Sprancenele  lasate in  jos,| Ton ridicat, aspru; unii copii vorbesc
incruntate, buzele inclestate, privire|foarte repede cand sunt furiosi, altii nu|
grea, fulgerdtoare, amenintatoare;freusesc sd se exprime coerent;

unii copii care trdiesc stari intense
de furie au lacrimi In ochi;

Frica Ochii larg deschisi, gura deschisd] Voce subtiatd si intretdiatd; unii copii
si rotunjita, privirea perplexa, rece; [tipd, urld sau plang, iar altii nu reusesc sa
vorbeasca deloc.

Cum isi dezvoltd copiii abilidatile emotionale?
- Reactiile adultilor la emotiile exprimate de copii
Modul in care adultii reactioneazd la exprimarea emotionald a copiilor lor determina
exprimarea sau inhibarea emotiilor viitoare ale acestora.
- Exprimarea propriilor emotii de cétre adulti
Expresivitatea emotionald a adultilor devine un model pentru copii, in ceea ce priveste
exprimarea emotionala.
Exemplu: daca adultul exprimd in mod frecvent emotii negative, copilul va exprima si el

aceste emotii, datorita expunerii repetate la acestea.
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- Discutiile despre emotii. Experimentarea unor situatii emotionale diferite si discutiile cu
parintii ajutd copii in intelegerea situatiilor emotionale si in reactionarea adecvata in astfel de
situatil.

Modul in care adultii discuta problemele legate de emotii poate transmite sprijinul si
acceptarea lor si poate contribui la constientizarea de catre copil a diferitelor stari emotionale
pe care le experimenteaza.

Exemplu: copiii crescuti de parinti ce promoveaza discutii despre experientele relationate cu
emotii este mai probabil cad isi vor comunica propriile emotii si vor manifesta o mai buna
intelegere a emotiilor celorlalti.

Exemplu: copiii crescuti de parinti care sunt adeptii ideii ca emotiile, in special cele negative,
nu trebuie discutate deschis, pot induce copiilor ideea ca emotiile nu trebuie exprimate, ceea
ce afecteaza capacitatea de reglare emotionala a acestora.

Un impact deosebit in formarea abilitatiloer emotionale il au jocurile de rol-jocurile
exercitiu (ex. ,,Vocabularul emotiilor”, ,,Emotiile mele”, ,,Palaria emotiilor”), fisele de lucru
cu scenarii pe care trebuie sa noteze ganduri si emotii asociate lor, povestile terapeutice
(,,Ursul imblanzit”, Povestea broscutei Tupi”, ,,Tepi intepatori”) .

Concluzii:

Pentru a asigura o dezvoltare sociala si emotionald optima la prescolari, vom avea in
vedere urmétoarele practici:

- urmarirea si educarea sistematica a competentelor in acest plan,

- preventia problemelor acolo unde sunt identificati anumiti factori de risc,

- interventia de specialitate acolo unde exista deja Intarzieri si probleme de adaptare.
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Inteligenta emotionala si beneficiile pe termen lung

Prof.Ghiculescu Gabriela
Gradinita cu P.P. Nr.4 Moreni, Dambovita

“Inteligenta Emotionald”apare ca terminologie abia in 1990, dar componenentele
conceptului se disting inca din vremea lui Socrate, cand acesta foloseste sintagma”Cunoaste-
te pe tine insuti!”.

Oamenii trec prin multiple experiente de viata, fiecare dintre acestea generand una sau
mai multe emotii. Experienta si timpul, in deplina concordanta, ne ajuta sa gestionam eficient
emotiile.

Managementul emotiilor implica doua componente:

- flexibilitatea si dorinta de schimbare;
- abilitatea de a face fata stresului si frustrarii.
Cel mai greu este ca omul sa faca fata stresului si mai ales frustrarii.

De aceea, inca din gradinita incercam sa formam copiilor stima de sine, incercam sa ii
obisnuim sa empatizeze cu ceilalti sau ii ajutam sa isi autoevalueze comportamentul.

Constientizand emotiile sau constientizand efectele acestora, putem capata abilitati de
a face fata stresului.

Pentru a putea sa-ti cresti copilul inteligent emotional, trebuie ca tu, ca parinte sa ai
sd-1 educi corespunzator.

Parintele este apt sa isi educe emotional copilul, doar daca:

-Se cunoaste pe sine;

-isi cunoaste limitele si poate sa-si impuna limite;

-isi pastreaza calmul pentru a putea fi un exemplu pozitiv;
-stie sa 1l complimenteze cand face o fapta buna.

Dezvoltarea simtului de autoevaluare este adesea impiedicat de catre parinte care nu il
lasa pe copil sa simta si sa vada consecintele unui comportament inadecvat.

Nevoia de realizare si de dezvoltare personala trebuie sa fie motivate, de aceea trebuie

sa educam copilul ca atunci cand va fi major sa poata sa se automotiveze.
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Abilitatile sociale joaca un rol important in dezvoltarea personala, ascultarea activa,
intrarea in raport cu ceea ce simt ceilalti, asertivitatea si gestionarea conflictelor facandu-ne
capabili sa avem autocontrol asupra propriilor emotii.

Inteligenta emotionala reprezinta totodata aptitudinea de a identifica, evalua si
controla nu numai propriile emotii, ci si emotiile celor din jur. Este legata de empatie, de
iubire, de spiritualitate.

Pentru a-i ajuta pe copii sa-si dezvolte inteligenta emotionala trebuie sa:

-1i familiarizam cu lucruri pozitive,

-sa le canalizam atentia catre oameni pozitivi, catre fapte pozitive,

-sa 1 invatam sa observe consecintele unor atitudini negative,

-sa 1 obisnuim sa se autoevalueze corect,

-sa 1i convingem ca este necesar sa isi ceara scuze sau sa isi recunoasca greseala,
-sa stie ca este nevoie sa spuna “Multumesc!” atunci cand este cazul,

-sa 1i obisnuim sa fie toleranti, sa dea ajutor,

-sa faca lucruri utile si placute,

-sa petreaca timp in locuri care le plac, mai ales in mijlocul naturii.

Inteligenta emotionala ne face mai fericiti, ne asigura succesul si ne face prieteni cu
cei din jur.

Dezvoltarea inteligentei emotionale ne eficientizeaza comunicarea si relationarea, ne
ajuta sa ne schimbam viata, ne sporeste starea de bine si ne face sanatosi.

Pana de curand s-a crezut ca un 1Q ridicat este cheia succesului. Psihologii vin si contrazic
aceasta si aduc argumente prin care EQ trebuie sa vina in completarea acestuia, capacitatea
de a-ti intelege si gestiona emotiile, precum si capacitatea de a intui emotiile celor din jur
ducand la optimizarea performantei.

Ideea este ca toata viata invatam cum sa ne stapanim emotiile si cum sa le folosim pentru a ne

atinge scopul, pentru a fi fericiti, optimisti.
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Vocea ratiunii sau glasul inimii?

Tudor Daniela
Gradinita Paradisul Copiilor sect. 4, Bucuresti
Tudor Ramona

Gradinita Nr. 43 sect.1, Bucuresti

Fiecare dintre noi s-a gandit cel putin o data in viata la ce inseamna pentru el
succesul. Pentru unii poate ca raspunsul a fost sd aibd foarte multi bani; altii poate au
raspuns: o familie fericitd, iar altii poate au considerat ca o carierd stralucitd, fulminanta este
masura succesului 1n viatd. Ma rog, cate capete atatea raspunsuri. Dar, de cate ori ne gandim
la succes, apare strans legat de el si reversul medaliei: insuccesul. Si, deseori, ni se intampla
sa ne intrebam: ce s-a intamplat cu X, premiantul clasei, olimpicul timp de mai mul{i ani la
rand, cel pe care nu o dati 1-ai auzit dat exemplu de profesori sau chiar de citre parinti. il
stiam ,,baiat serios” , mereu aplecat asupra studiului, vesnicul absent de la toate petrecerile,
excursiile si, in general, escapadele scolare, acel baiat timid, retras, izolat, care a ,,sacrificat”
totul pe ,,altarul” stiintei si al studiului. $i, cu toate acestea, acum ajuns la varsta maturitatii,
nu s-ar putea spune cd e un om realizat, cu o carierd de succes. Dar, i mai intereasant este
cazul colegului Y, care sa fim seriosi, abia trecea clasa, iar 5 era prezent in toate rubricile din
catalog din dreptul numelui lui. Nu-i vorba, era ,,bdiat de gasca”, vesnic cu zambetul pe buze,
tot timpul gata sa iti spund un banc sau o gluma buna, gata s te ajute atunci cand aveai o
problema si nelipsit de la petreceri, pe care de altfel tot el le organiza. Si...surpriza....acum
este manager la o firma foarte cunoscuta. Si te intrebi retoric: oare ce s-a Intdmplat?

O glumad celebra a americanilor zice ca studentii de nota 10 ajung profesori
universitari, studentii de nota 5 ajung patroni, iar restul ajung sa lucreze pentru studentii de
nota 5. De ce se intampld asa? Raspunsul la aceastd intrebare ni-1 da un celebru psiholog
american, autorul best seller-ului ,,Inteligenta emotionala”. El afirma ca: reusita profesionala,
depinde mai putin de coeficientul intelectual IQ (vocea ratiunii) sau de diplomele pe care le
avem si mai mult de acel ,,savoir faire” emotional, denumit EQ (coeficient emotional sau

vocea inimii) sau cu alte cuvinte de inteligenta emotionala.
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Exista tari in care IQ a fost deja detronat. Spre exemplu, Japonia, tard obsedata de
performanta si care 1i supunea pe tineri unor multiple testari de al céror rezultat depindea
intreaga viatd a acestora si-a recunoscut eroarea, dupa ce a constatat cat de mare este rata
sinuciderilor in rindul acestor copiii, supusi unei presiuni atat de mari. D.Goleman, merge
mai departe si spune ca reusita profesionala depinde doar intr-o proportie foarte mica de 10-
20% de 1Q.

Psihologul W.Mischel de la Universitatea Stanford a aplicat unor copii in varsta de 4
ani asa-numitul ,,test al acadelelor” (test ce vizeaza coeficientul de inteligentd emotionala
EQ). El a impartit fiecarui copil cate o acadea apoi le-a spus ca va lipsi putin din camera.
Copiii aveau posibilitatea sd manance acadeaua imediat sau sd astepte intoarcerea
evaluatorului , caz in care mai primeau o acadea. Cand evaluatorul a revenit in camera doar o
treime dintre copii rezistasera tentatiei, asteptandu-si rasplata. O a doud treime reusise sa se
abtina initial, dupa care cedase tentatiei, iar restul inghitisera acadeaua imediat ce evaluatorul
iesise din camera. Aceeasi copii au fost testati dupa 12 ani. Cei din prima treime erau cu mult
mai ,,competenti social”, aveau incredere in ei, se intelegeau bine cu ceilalfi, comunicau usor,
cu alte cuvinte se descurcau bine atat la scoald cat si in viata de zi cu zi; In timp ce aceeia
care inghitiserd primii acadeaua se aflau la polul opus: timizi, neincrezatori, cu o parere
proastd despre sine. Concluzia acestui experiment a fost ca nivelul de dezvoltare emotionala
este decisiv pentru succesul in viatd. Ba, mai mult, cercetdrile ulterioare au ardtat ca acei
copii care la varsta de 4 ani au un sistem emotional stabil, au rezultate mai bune la admiterea
la facultate. Cu alte cuvinte capacitatea de a recunoaste si de a face fata emotiilor, duce la
performante mai mari la scoald, in munca si in relatiile interumane.

Alte cercetari din domeniu au aratat faptul ca nivelul de dezvoltare emotionala
influenteazd buna functionalitate a organismului. Astfel, se pare ca existd legituri stranse
intre centrii emotionali din creier-sistemul imunitar si starea de sanatate. Un studiu al
Universitatii de Nord din Carolina a analizat nivelul de ostilitate fatd de societate al
studentilor de la Medicina. Dupa o perioada de 25 de ani, numarul studentilor foarte agresivi
decedati era de 7 ori mai mare fata de al celorlalti. Un alt studiu efectuat de data aceasta la
Harvard a avut drept obiectiv optimismul celor care suferisera un prim atac de cord. Opt ani
mai tarziu, din cele 25 de persoane cu un grad ridicat de pesimism 21 decedasera, iar dintre
cei 25 de optimisti doar 6. Concluzia pe care au extras-o cercetatorii Tn urma desfagurarii
acestui experiment a fost cd: managementul inteligent al emotiilor negative pare sa ajute

corpul in lupta impotriva bolilor.
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Studii efectuate la noi in tara (1995-1996) de catre psihologul M.Roco au masurat
nivelul EQ al studentilor de la mai multe facultati: Filozofie, Limbi straine, Fizica,
Matematicd, Jurnalism, Medicina, Psihologie. Concluziile au fost urmatoarele: fetele sunt mai
inteligente emotional decat baietii iar cele mai mari rezultate le-au obtinut studentii de la
Psihologie, urmati de cei de la Medicina si Jurnalism pentru empatie si cunoasterea emotiilor
celorlalti.

In ceea ce priveste importanta familie in dezvoltarea inteligentei emotionale, studiile
empirice au aratat ca acei copii care provin din familii dezorganizate, care au parasit din
diverse motive familia sau au fost abandonati de catre parinti au abilitati emotionale reduse.
In acelasi timp, copiii care triiesc intr-un mediu afectiv stresant, nesigur sunt foarte agresivi,
impulsivi, anxiosi. Cu cét notele obtinute la testele de inteligentd emotionala sunt mai mici,
cu atat sunt mai ridicate nivelurile de anxietate si depresie. Pe de alta parte, cadrele didactice
cu rezultate deosebite 1n activitatea instructiv-educativa, poseda EQ ridicat.

In ceea ce priveste personalitatea unui bun conducitor, studii efectuate in diferite
domenii (ingineri, medici, redactori, agenti comerciali si publicitari) si la diferite nivele (sefi
de echipa, de sectie, directori de institufii) au demonstrat ca ei posedd o inteligenta
emotionald ridicata, chiar daca la scoala nu au avut note prea mari. Astfel, ei au capacitatea
de a se intelege pe sine si pe altii, sunt capabili s3 amane o satisfactiec usor de obtinut in
favoarea unei rasplate mai mari, rezista la stres, stiu s motiveze oamenii din jur. Dar, cel
mai important este faptul ca au invagat sa-si cunoasca sentimentele, emotiile,trairile, sa le
controleze si sa le utilizeze in folosul lor, iar acest lucru este esential 1n cariera si in viata de

familie, afirma psihologul D.Goleman.
Potrivit psihologilor (S.Heine) inteligenta emotionala inseamna:

e Sa fii constient de ceea ce simti tu si de ceea ce simt ceilalti si sa stii ce sa faci in
legatura cu aceasta;

e Sastil sa deosebesti ce-ti face bine si ce-ti face rau si sa treci de la rau la bine.

e Capacitatea de a fi empatic in raport cu ceilalti, de a simti compasiune pentru ei,
de a-i motiva, de a-i inspira, de a-i incuraja si de a-i consola (alina);

e C(Capacitatea de a lua decizii intelepte, folosind un echilibru sanatos al emotiilor si
al ratiunii, de a nu fi nici prea emotional, nici prea rational;

e Capacitatea de a reusi sa-{i asumi responsabilitatea pentru propriile emotii, mai

ales pentru propria motivare si fericire.
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In prezent existi un dezacord intre psihologi in ceea ce priveste inteligenta
emotionala: este ea inndscutd sau poate fi dobdndita prin invatare? D. Goleman sustine cea
de-a doua varianta: spre deosebire de I1Q (coeficient intelectual), cu care ne nastem si care
ramane neschimbat toatd viata, inteligenta emotionald presupune un set de abilitdti ce pot fi
obtinute prin educatie. Cu alte cuvinte, parintii pot sd le dezvolte copiilor potentialul
emotional invatdndu-i sa adopte si sd-si dezvolte caractersticile inteligentei emotionale. lata

cateva sfaturi:

e Observati-va cu atentie bebelusul pentru a remarca primele manifestari de emotie
(zambeste, gangureste, are miscari blande, usoare) sau de nemulfumire (plange, se
stramba, 1si apuca-agata hainutele);

e Remarcati daca la 4-5 luni apar alte emotii: bucurie, tristete, incantare. Observati,
spre exemplu daca atunci cand i dati o jucarie noud manifesta surpriza, bucurie
(1s1 deschide larg ochii, se apleaca inainte);

e Aveti rabdare si ajutati-l sa faca fatd starilor emotionale, sd le exprime in moduri
acceptate social, care nu ranesc pe altii si sunt adecvate varstei si capacitatilor lui;

e Monitorizati-va propriul comportament: prin el comunicati reactii afective, dar si
moduri de control. Spre exemplu daca cel mic este speriat la vederea unui animal,
sa zicem pisica si se ascunde dupa dumeavoastra, puteti sa-l incurajati spunandu-i
in timp ce mangaiati pisoiul: ,,Ti-e fricd de Tomita? E un pisoi bland si linistit.” .
Astfel, il ajutati sa-si inteleagd sentimentele amestecate de frica si placere. Si
acum sa ne imagindm o altd scend posibila: e dimineatd si pustiul dumneavoastra
de numai 2 ani este martorul agitatiei dumneavoastra frenetice prin casa: vreti sa il
imbracati, sa 1i dati sa manance, dar telefonul suna, e tarziu si nici nu va-ti
imbracat, sotul va striga din dormitor ca nu 1si gaseste camasa favorita si... in toata
agitatia va asezati pe tamburetul de la bucatarie si va spune-ti: ,, Trebuie sa respir
adanc si sa ma linistesc!” si chiar o faceti. Dupd un minut-doud va reluati cu calm
activitatile. Dupa o perioada s-ar putea-l sa observati pe copilul dumneavoastra
teribil de frustrat pentru ca nu reuseste sa construiasca o casuta din cuburi pentru
catel, cd se opreste, respird adanc si isi reia activitatea. Si, astfel, a nvatat o
importanta lectie de autocontrol;

e Ajutati-l sda-si construiasca increderea in sine. Cum? Simplu: acordandu-i 0
ingrijire promptd, corespunzitoare nevoilor lui fundamentale si care 1l va face sa

se simtd important si pretuit. De asemenea, mentinandu-i o rutina zilnica, astfel
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incat sa poatd anticipa ce se va petrece in continuare si nu in ultimul rand,
autocontrolandu-va starile emotionale;

e Pe la 4-5 ani incurajati-i jocurile de cooperare. Va descoperi ca nu este el centrul
lumiii. Va invata sa imparta lucrurile, sa-ti astepte randul, sa lase si pe altul sa
castige;

e Invitati-1 cum isi poate exprima emotiile puternice fira a rani pe altii, pe el insusi
si fara a strica lucrurile;

e Incurajati-va copilul, fard a-l critica, s spund cu glas tare ceea ce simte, si si
spund altuia cum simte.

Scala de identificare a starii de sanatate emotionala a copiilor pe grupe de varsta

(dupa M. Minulescu)

Pani la 3 luni
e Recunoaste persoanele care il ingrijesc;
e Se linisteste in prezenta parintilor;
e Atingerea acestora il face sa zdmbesca si sa se destinda;
3-6 luni
o 1l intereseaza oamenii, e atent in prezenta lor;
e Zambeste si 151 manifesta placerea atunci cand acestia 1l solicitd;

6-9 luni

e Se intoarce atunci cand e chemat pe nume;
e Rade tare, cu zgomot;
e Distinge persoanele familiare de strdini;
e Isi acopera fata cu mainile atunci cdnd apropiem un obiect necunoscut;
12 luni
e Imita actiunile adultilor;
e (Coopereaza cand e imbracat;
e Bea din ceasca ajutat si o fine cu ambele maini;
Pana la 2 ani
e Zambeste cans se recunoaste in oglinda sau in fotografie;
e Isi exprima afectiunea prin imbratisari, zimbete, pupicuri;
e Devine anxios atunci cand e separat de parinti;

e Exprima manie fata de obiecte sau oameni;
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e Exprima mandrie si placere atunci cand e laudat, complimentat;
2-3 ani
e Incepe si-si controleze emotiile;
e Apar comportamente §i sentimente agresive;
e Apar dispozitiile contrastante ce se pot schimba des;
e Apar fricile (de monstrii, de intuneric etc.);
e Vorbeste despre propriile sentimente;
e Manifesta empatie fata de altii.
3-4 ani
e Imita adultul in activitati;
e Stie sa se joace cu altii;
4-6 ani
e Are prieteni stabili;

¢ Constientizeaza unele emotii proprii, dar si sentimentele altora.

Bibliografie:
D. Goleman- ,,Inteligenta emotionala”, ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2008
M. Roco — “Creativitate si inteligentd emotionald”, ed. Polirom, Bucuresti, 2004

M. Minulescu — “Relatia psihologica cu copilul tau”, ed. Psyhe, 2004

Premisele inteligentei emotionale la varsta prescolara

Ed. Damian Alexandra

Gradinita lui David, Bucuresti

Plecandu-se de la rolul adaptativ al afectivitatii s-a constatat ca persoanele care au un
coeficient intelectual (QI- indice al nivelului de dezvoltare a inteligentei, stabilit prin
raportarea varstei mentale la varsta cronologicd) inalt sau o inteligentd academica foarte bine
dezvoltata se descurca mult mai putin in viata de zi cu zi, in timp ce alta categorie de subiecti,

desi au un QI mai redus in comparatie cu primii, au rezultate deosebite 1n practicd. De unde a
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aparut intrebarea: ”Cum reusesc acestia s aiba succese 1n sitatii critice, sa facd fatd oricand
in Tmprejurari de viatd?”. Este un adevar recunoscut cd persoanele care produc asupra
celorlati o impresie foarte buna sunt experte in a-si controla si folosi expresiile emotionale, au
0 capacitate sporitd de armonizare cu felul in care reactioneaza partenerii lor, reglandu-si
performanta sociald in asa fel Incat sa fie siguri ca obtin efectul pe care si 1-au propus. Nu
al propriilor nevoi si emotii, precum si de capacitatea de a le satisface, ele pot conduce la un
succes social superficial.

Datorita cercetarilor, specialistii au ajuns la concluzia cd de fapt omul este o fiinta
emotionald, si dacd aceste emotii sunt educate, beneficiile obtinute in urma acestui proces
sunt enorme.

Inteligenta emotionala redefineste imaginea despre lume si om. Astdzi se stie cd
emosiile sunt cele mai importante resurse ale omului. Inteligenta generala creste daca se
dezvolta inteligenta emotionala.

Cercetdrile au aratat cd succesul la locul de muncd sau in viata depinde 80% de
inteligenta emotionala si doar 20% de intelect. Daca intelectul ne ajuta sa rezolvam probleme,
sa facem calcule mintale sau sa procesam informatii, inteligenta emotionala ne permite sa fim
creativi si sd ne folosim emotiile pentru a ne rezolva problemele. Inteligenta emotionald este
“abilitatea de a percepe ti exprima, de a asimila emotii in gandire, de a intelege prisma
emotiilor si de a regla emotiile proprii si ale altora.”

Daca emotiile sunt constientizate in totalitate, in ciuda faptului cd unele dintre ele spun
despre noi lucruri pe care nu am vrea sa le auzim, trebuie sa invatam sa le gestiondm in mod
constructiv in vederea atingerii unui anume scop.

Inteligenta emotionald desemneazd capacitatea de a recunoatte emotiile proprii si ale
celorlalti, de a sti ce inseamnad sa te simti bine, sd fii fericit si vesel, ce iInseamna sa fii trist,
suparat; in plus presupune cum sa treci de la emotii negative la emotii pozitive.

In prezent existi un dezacord daci inteligenta emotionali e mai mult un potential
inndscut ori, dacd ea reprezintd un set de abilitati, competente sau indemandri Invatate.
Formarea inteligentei emotionale este intr-o masura mare tributara unor obisnuinte/
automatisme invitate, avand la bazd modele emotionale in familie sau in mediul scolar. In
opinia lui Goleman orice om isi poate ridica gradul de inteligentd emotionald prin educatie si
exercitii, dar unele componente ale inteligentei emotionale sunt tratate ca insusiri de
personalitate si deci nu s-ar putea modifica pe parcursul vietii individului.

Ne punem intrebarea: Cum putem influenta si dezvolta la copii inteligenta emotionala?
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Deseori observam cum copiilor le este fricd, alteori cum se bucurd daca se simt acceptati
sau se supara cand se simt respinsi etc.

Putem spune, fard sd gresim, cd emotiile controleaza viata atat a copiilor cat si a
adultiilor de mai tarziu. Mai mult chiar: cei care-si pot controla mai bine emotiile
(sentimentele) au o mai buna adaptare la viata de zi cu zi. Un copil care nu-si controleazi
trairile corespunzator va dezvolta instabilitate emotionald, ceea ce va conduce la slaba
relationare in colectivitate si, implicit, va pune in pericol reusita scolard. Copildria este
punctul de plecare pentru bazele solide ale dezvoltarii emotionale; la orice varsta acest tip de
inteligenta poate fi stimulat.

Copiii care nu sunt capabili sd reflecteze asupra propiilor sentimente si nu le pot eticheta
in mod corect se gasesc In dezavantaj, deopotriva pe plan social si scolar . Copiii au tendinta
sa priveasca lumea din perspectiva propiilor lor dorinte si nevoi. Pe masura ce cresc, ei invata
sd negocieze mai bine, sd faca anumite compromisuri si sa fie toleranti.

Constientizarea emotiilor personale - recunoasterea unui sentiment atunci cand el apare -
este piatra de temelie a inteligentei emotionale. Cei care au o certitudine mai mare asupra
sentimentelor lor sunt piloti mai buni ai existentei personale, avand un simt mai sigur asupra
felului 1n care reactioneaza 1n privinta deciziilor personale.

Pentru copiii prescolari este foarte greu sa identifice exact ce sentimente 1i incearca ntr-
un moment sau altul. De exemplu, unii copii sunt fie ,,buni”, fie ,,rdi”. Cand 1i supara cineva,
el trec de la ,,bun” la ,, rau”, fara a fi constienti de emotiile intermediare cum sunt neplacerea,
inconfortul, iritarea, jignirea, furia. Ei au nevoie in primul rdnd de un ,,vocabular al
emotiilor”, mai elaborat.

Pentru a dezvolta la copii inteligenta emotionala am conceput si aplicat o serie de
activitati care sd-i implice pe acestia in descoperirea propriilor lor sentimente si emotii.

in acest sens am organizat o activitate artistico-plastici “Desenul familiei”. Acest
test permite: definirea raporturilor afective dintre membrii familiei; caracterizarea imaginii de
sine a copilului si a lumii inconjurdtoare. Totodata starneste emotii legate de relatiile
interpersonale si tinde sd smulga sentimente despre sinele ideal. Am stabilit cinci categorii de
criterii de analiza:

1) elemente ce tin de forma desenului ( structura, numarul de persoane desenate, pozitia
desenului pe foaia de hartie, planurile in care sunt reprezentate);

2) raporturile dintre personaje (plasamentul fiecdruia in pagind, in sir de la stanga la
dreapta, distanta dintre ele, plasarea eroului in grup, marimea relativa a fiecaruia, gradul lor

de diferentiere);
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3) particularitatile individuale ale fiecarui personaj;

4) situatia de viata infatisata;

5) calitatea grafica: amploarea liniilor, forta lor, continuitatea, zone umbrite etc.
Interviul cu subiectul s-a desfasurat dupa urmatoarele intrebari:

- Unde se afla cei pe care i-ai desenat?

- Ce fac ei acolo?

- Descrie-mi toate persoanele, incepand cu prima pe care ai desenat-0. Pentru fiecare din

personaje se intreaba rolul lui

in familie, varsta, ce face fiecare, ce simte, ce gandeste fiecare, ce vrea fiecare. [i intreb care
sunt preferintele lor pentru cei pe care i-a desenat.

La final copilul este intrebat daca este multumit sau nu de desenul pe care 1-a facut si
daca ar dori sa schimbe ceva sau sa-1 mai faca inca o data, asa cum i-ar placea lui acum.

O alta activitate artistico-plastica a fost “Pictura sentimentelor”. Copiii sunt rugati sa
inchida ochii si sd pitrundd in lumea lor interioara. Ii voi antrena pe copii intr-o scurti
calatorie imaginara pe fondul sonor al unei melodii din filmul ,,SUNETUL MUZICII ,,Ce iti
sugereaza muzica, ce personaje va apar in minte si ce culori vedeti?-Acum fiecare copil
picteaza tot ce si-a imaginat”. Culorile alese, fluiditatea miscarii, tonurile i consistenta
petelor de vopsea au oferit indicii interesante privind afectivitatea, constientizarea emotiilor,
echilibrul afectiv, Increderea in sine. Castigarea unui bun control emotional conduce la
dobandirea unui mai bun sens al identitatii personale. Efectul consta intr-o mai buna
socializare si maturizare emotionala.

Ca o varianta am folosit un joc de asociere a cuvintelor, intitulat ,,Culorile emotiilor™.
Eu spuneam o caracteristica fizica, de exemplu ,,gras”, iar un copil trebuia sd spund la ce
culoare se gandeste cand aude acest cuvant. Ca o complicare a acestui joc, am folosit cuvinte
ce exprima emotii ,,fericit, trist, suparat” s1 copiil trebuiau sa le asocieze cu culori. Atfel,
cuvantul ,,trist” a fost asociat cu culorile: mov, maro, negru.

Am organizat cu copiii un joc ce se numeste: ,,Sarada sentimentelor”. Cei mai multi
copii au dificultati in exprimarea setimentelor, si de aceea ei trebuie educati in acest sens
pentru a imbunatati inteligenta emotionala. In acest joc am folosit imagini care ilustreaza
diferite expresii ale chipului omenesc : bucurie, tristete, multumire, etc. Am pus imaginile in
plicuri si le-am introdus intr-un cos din care, pe rand, copiii au extras plicul, au recunoscut si
denumit imaginea indicand starea emotionala ilustrata.

Ca o varianta am scris pe bucatele de hartie cuvinte ce exprima sentimente pe care le-am

pus 1n cutiute surpriza. Copiii au avut ca sarcind sa extragd o cutiutd dintr-un bol de sticla, sa
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o aduca la educatoare pentru a-i sopti la ureche ce scrie pe biletel iar copilul trebuia sa
mimeze sentimentul respectiv. Colegii din grupi trebuie s ghiceasca despre ce este vorba. In
final, fiecare copil a primit o fisd pe care erau desenate 5-6 figuri care reprezentau diferite
stari (veselie, bucurie, mirare, tristete...). Copii trebuiau sa incercuiasca chipul care ilutreaza
o stare de bucurie si sa bareze cu o linie chipul care ilustreaza tristete.

Relatiile afectuoase din cadrul familiei ii ajutd pe copii sd devind mai echilibrati, mai
armoniosi. Unii dintre vechii intelepti afirmau ca pacea caminului este una dintre cele mai
importante valori. Ei spuneau cd din acest motiv parintii nu trebuie sd le vorbeasca direct
copiilor despre defectele lor si sd nu spund intotdeauna exact ce simt in legaturd cu ceea ce
fac copiii lor. Cand parintii creeazd o atmosferd pozitiva si ii ajutd pe copii sa-si rezolve
problemele in loc sa le ofere solutii pe tava sau sa ia deciziile in locul lor, sunt sanse mai mari
ca micuftii sa-si dezvolte simtul responsabilitatii.

Inainte de a fi un mediu social si cultural, familia este un mediu afectiv. “Mediul
familial il satisface pe copil in mésura 1n care raspunde trebuintelor sale elementare, adica in
masura in care este un mediu afectiv si protector, dubla conditie indispensabild pentru ca
fiinta tandra sa invete sd se construiascad pe sine, sd se situeze in raport cu ceilalti” Andre
Berge.

Familia are un rol important in stimularea inteligentei emotionale a copiilor. Copiii
imita stdri emotionale intalnite acasa. Manifestd destindere, voiosie, calm, empatie dacad in
familie se promoveazi aceste stiri. In general, sentimentele copiilor sunt ca niste comutatoare
cu doua pozitii (deschis-inchis), fara stadii intermediare. Ei sunt fie buni, fie rai, fie fericiti,
fie tristi, fie veseli, fie ingrijorati. Este necesar sa invete ca intre cele doud extreme existd o
gama completd de emotii si sd stie sd deosebeascd aceste sentimente. Stapanirea emotiilor
este cheia impacarii cu viata emotionala. Scopul este echilibrul si nu o indepartare a
emotiilor, fiecare sentiment in parte are valoarea si semnificatia lui. O viata lipsita de pasiune

ar fi o plicitseald pe vastul tardm al neutralitatii si o izolare fatd de bogatia vietii insasi.
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Rolul inteligentei emotionale in dezvoltarea unor caractere frumoase

la prescolari

Prof. Ogrezeanu Cristina
Gradinita cu P.P. Nr.4 Moreni

Parintii descopera adesea ca una dintre cele mai dificile si mai complicate datorii care
le revin este aceea de a face fatd emotiilor copiilor lor si comportamentului generat de
acestea. Motivul este acela ca, atunci cand emotiile copilului sunt starnite, organismul sau se
afla intr-o asemenea stare, incat nu ajungi la nici un rezultat incercand sa stai de vorba cu el si
sa-i aduci argumente.

Emotia a fost definita ca fiind o stare de agitatie a intregului organism. Atunci cand o
persoana trece printr-o emotie, se produc anumite schimbari atdt in simtamintele acelei
persoane, cat si in comportamentul sdu exterior, cum ar fi accesele de ras sau de plans, furia,
incruntarea, irascibilitatea. Dar mai mult decat aceste efecte superficiale, emotiile produc
schimbari si la nivelul anumitor functii ale organismului, precum circulatia sangelui,
respiratia, activitatea glandulara sau procesele senzoriale.

Existd multe feluri de emotii. Cele pozitive — afectivitatea, incantarea, buna dispozitie,
entuziasmul, speranta sau bucuria — intiresc sinitatea familiald si fericirea personala. In
schimb, cele care au componente negative — mania, nemulfumirea, dezgustul fata de ceva sau
cineva, nefericirea, suferinta, dezamagirea, invidia, frica, gelozia sau rusinea — sunt
daunatoare. Este important sa invatdm cate ceva despre aceste emotii si despre efectele pe
care ele le au asupra copiilor, astfel incat sa putem fi mai eficienti in tratarea lor, cand apar.
In continuare vom aborda cateva dintre emotiile cu care ne confruntim cel mai frecvent.

Supararea Aceasta este cea mai obisnuitd emotie negativd din timpul primei
copilarii. Copilul trebuie invatat, inca de timpuriu, cum sa faca fatd simtamintelor de
nemultumire si cum sa si le stapaneasca, deoarece ele il pot face sd-si piarda controlul asupra
propriilor actiuni. In general, atunci cand un copil devine nemultumit, indiferent care ar fi
motivul, ne putem astepta la anumite feluri de exprimare a nemultumirii si trebuie sa fim
pregdtiti sa-1 ajutdm sa-si trateze mania intr-un mod mai degraba constructiv, decat distructiv.
Simtamintele de manie ale copilului nu trebuie sa fie negate, deoarece pentru el sunt foarte
reale. Nu trebuie sa-l facem sa se simtd vinovat ca are aceste simtaminte, ci trebuie sa-l
invatam sa le trateze intr-un mod constructiv. Una dintre cdile prin care copilul poate invata

acest lucru este comportamentul nostru.
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Agresivitatea este una dintre formele sub care se poate manifesta mania si reprezinta
una dintre cele mai dificile forme de comportament emotional negative.

Agresivitatea poate aparea, de asemenea, din simtdminte de nesiguranta, care il pot
face pe copil sa simta nevoia de a fi defensiv, ca un mijloc de autoprotejare. ,,Daca actionez
primul, voi detine controlul asupra situatiei.” Adesea, copilul devine agresiv fizic atunci cand
nu este in stare sd se faca inteles in mijlocul celorlalti.

Este intotdeauna mai bine sa-i impiedicdm pe copiii nostri sa devina agresivi intr-un
mod daunator. Cum?

1. Reducandu-le motivele de nemultumire si evitand situatiile provocatoare, in special
atunci cand copilul nu are maturitatea necesara ca sa-si poatd controla simtdmintele mai
intense. Aceasta presupune o observare atenta si o interventie prompta.

2. Cunoscand si tinand cont de copiii care au un prag de toleranta la nemultumiri mai
scazut si care sunt hipersensibili si grabnici sd-si exprime mania.

3. Recunoscand simtamintele copilului (ddndu-ne seama din timp cand este pe cale de
a se mania) si tratdnd problema suparatoare imediat.

4. Discutand despre simtamintele copilului Tn mod deschis, ingaduindu-i acestuia sa-si
exprime mania verbal.

5. Ajutandu-1 sa-si directioneze impulsurile agresive in lucrari constructive, in jocuri
active sau intr-o preocupare simbolicd, cum ar fi sd deseneze ceva sau sd joace un rol
imaginar.

6. Ajutandu-l sa se elibereze de tensiunea acumulatd, astfel incat simtamintele sa nu
fie reprimate doar pentru a izbucni mai tarziu, intr-un mod mult mai violent.

In special atunci cand este vorba de agresivitate, trebuie si-i comunicim cu fermitate
copilului care sunt limitele de comportament pe care i le permitem: ,,Nu trebuie sa-ti faci rau
nici tie, nici altora si nici sa strici lucrurile din jurul tau”. Trebuie sa stabilim aceste limite
intr-un mod neagresiv.

Accesele de manie Acestea reprezinta un alt mod prin care copiii mici, prescolari, isi
pot exprima mania in situatiile pe care nu le pot controla. Un acces de manie poate lua forma
unui comportament violent, in care copilul da din picioare, musca si se loveste cu capul de
podea, sau poate lua forma actiunilor distructive, in care incearca sa-i loveasca pe ceilalti, sa-i
ridiculizeze verbal sau sa-i critice.

Repetarea acceselor de manie la copii depinde, in mare masurd, de atitudinea adultilor

in respectivele situatii. Daca, printr-un acces de manie are succes, obtinand ce vrea, copilul va
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invata foarte repede ca un astfel de ,,spectacol” simplu este eficient si astfel mania poate
deveni un obicei durabil.

Majoritatea acceselor de manie sunt ,,derulate” pentru a atrage atentia adultilor, astfel
incat copilul sa-i poata influenta sa faca asa cum vrea el.

Pentru a-1 ajuta sa invete cum sd se manifeste, cand este supdrat, ii putem sugera
frumos. Daca sunt ocupat si nu-ti acord imediat atentie, trage-ma de haind si spune-mi cd esti
pe cale sa te superi; astfel, eu voi sti ca este foarte important sd te ascult. Voi Incerca sa te
ajut, ca sa nu ajungi sa te superi si s mai faci asa, pentru ca in nici un caz nu vei obtine ce
doresti si aceasta te va face nefericit”.

[atd cateva sugestii referitoare la modul cum poti pune capat acceselor de manie.

1. Nu recompensa copilul oferindu-i ce doreste. Daca doreste atentie, lasa-1 singur si
indeparteaza-te. Daca vrea o jucarie sau un lucru anume, spune-i: ,,Nu” si fii ferm!

2. Atunci cand copiii isi pierd controlul, ii putem lua in brate, tindndu-i ferm, dar cu
blandete. Puterea noastrd de stapanire si calmul cu care privim situatia ii pot ajuta pe cei mici
sa-gi recapete ei insisi calmul.

3. Uneori se dovedeste eficient sd ii surprindem pe copiii prin comportamentul nostru.
Mai multi parinti au marturisit ca, de multe ori, comportamentul lor neasteptat si oarecum
,»ciudat” a oprit crizele de manie ale copiilor.

Sa nu uitdm, putem ignora un acces de manie, dar sa nu fim indiferenti fata de el.
Dupa ce totul s-a linistit si copilul devine din nou calm, discutam cu el despre
comportamentul nepotrivit pe care I-a avut si il invatam cum sa se poarte pe viitor, fara sa-gi
mai piarda controlul.

Gelozia si rivalitatea Gelozia este o combinatie a simtamintelor de méanie si de teama
— manie, deoarece copilul este frustrat in dorinta sa de a fi 1ubit cel mai mult sau in primul
unei alte persoane importante pentru el. Rivalitatea este acel simtamant de manie care apare
atunci cand copilul se simte frustrat in dorinta, sau in incercarea sa de a face cel mai bine un
anumit lucru sau de a castiga o intrecere. Atat gelozia, cat si rivalitatea, pot fi determinante
pentru dezvoltarea sdndtoasd a personalitatii copilului.

Este important sa Intelegem si sd lucram cu emotiile negative ale unui copil intr-un
asemenea mod, inct si nu ajungi si se simta vinovat. Insa adultii trebuie, in acelasi timp, si
fie 1n stare sd isi dea seama cind copilul suferd din cauza unor probleme care sunt mai

profunde decat reactiile emotionale obisnuite in diferite situatii. Problemele emotionale
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profunde si de duratd sunt complexe si necesitd, de obicei, nu doar rabdare si intelegere din
partea adultului, dar si terapie si consiliere specializata, din partea unui psiholog sau a unui
psihiatru de copii. Adultii ar trebui sa ia in seama chiar si cele mai mici semne de tulburdri
emotionale ale copiilor lor, deoarece cu cat acestea sunt depistate mai devreme, cu atat pot fi
rezolvate mai usor.

Copiii trebuie sd invete ca nu este ceva gresit sa treaca si prin emotii negative, dar in
tratarea acestor emotii ei trebuie si actioneze intr-un mod constructiv. In plus, adultii au
responsabilitatea de a le asigura copiilor lor un mediu emotional ,,sigur” si un exemplu de
vietuire plind de bucurie si de optimism, pentru cd doar prin cultivarea emotiilor pozitive se

dezvolta caracterele frumoase.

NU CALCATI PANSELUTELE

Maestrul Gradinar mi-a spus candva: ,,Lasd panselutele sa creascd in gradina mea.”
Apoi, mi-a inmanat cazmaua si a continuat: ,,Ai grija de ele pand ma-ntorc! Vin indat’.”

,Dar, eu nu stiu cum sd am grija de ele. Sunt atat de firave, atat de fragile. Si eu n-am
mai avut niciodati pansele! Incredinteazi-mi un trandafir — ghimpii il vor proteja de
nepriceperea si de stingicia mea. Incredinteaza-mi o lalea — Sti ingropati in siguranti sub
iarba, pana trece iarna cea grea, vremea cea aspra si rece, Ca mai apoi sa rasara in inmuguriri
de primavara. Incredinteazi-mi o iederd, ai cirei carcei se agata si ei de altii, de ce pot, ca sa
gaseasca suport. Dar....panselute? Ele nu au nici ghimpi, nici bulb, nici carcei. Nu-mi da
panselute! Da-mi altceva, orice vrei!”

Dar Gradinarul nu ma asculta, deci, mi-am schimbat si eu rugamintea, asa: ,,Bine.\oi
avea grija de panselute de-acum, dar spune-mi tu cum.”

Si el mi-a spus: ,,Uda-le cu dragoste, Pliveste-le cu hotarare si bine, lasd-le s se
incalzeasca la lumina din sufletul tau,.” ,,Asta-i tot?” ,Mai este un singur lucru, dar foarte
important: Cat de frumos vor inflori si cat de minunat depinde de tine — de cat de usor le
atingi de cat le ingrijesti de bine. Asa cd, umbla cu grija printre micutii mei. Nu uita unde
esti! Nu calca pe panselute, sa nu le zdorbesti.”

Amintindu-mi cuvintele Maestrului Gradinar, am pornit inainte, pentru a-mi aduce la
indeplinire partea mea de lucru, murmurand in soaptd aceastd ruga fierbinte: ,,O, Doamne,
Da-mi cuvinte blande, maini blande si picioare blande, Ca sd nu calc peste panselutele

plapande.”
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Dezvoltarea inteligentei emotionale — premisa a cresterii performantei scolare

Prof.inv.primar Popescu Mioara

Scoala Gimnaziala ,,Buica Ionescu” Glodeni, DAmbovita

Complexitatea mereu crescandad a societatii contemporane face ca inteligenta probata
in context educational sa fie insuficientd pentru multi dintre noi pentru rezolvarea
problemelor cotidiene.Sunt numeroase cazuri de elevi cu mari performante pe durata
scolarizarii, dar care nu reusesc sd-si valorifice potentialul, esuand in plan profesional.

Din dorinta de a depasi acest aparent paradox cercetdtorii au introdus o serie de
termeni noi: inteligenta sociald, practica, inteligenta emotionald.

Existd mai multe definitii pentru  inteligenta emotionala”. Intr-o prima acceptiune(
Salovey & Mayer, 1990), termenul se referd la abilitatile in baza cédrora un individ poate
discrimina $i monotoriza emotiile proprii si ale celorlalti, precum si la capacitatea acestuia de
a utiliza informatiile detinute pentru a-si ghida propria gandire si actiune.Doua lucruri
esentiale sunt subliniate in aceastd definitie: procesele cognitive implicate, precum si
procesele prin care sunt monitorizate emotiile proprii de cele implicate in monitorizarea
emotiilor celorlalti. Aceasta ultimd distinctie ne trimite cu gandul la autorul inteligentelor
multiple, Howard Gardner, care face distinctie intre inteligenta intrapersonala( etichetarea
propriilor emotii) si cea interpersonald ( infelegerea emotiilor celorlalgi).

Daniel Goleman(1995) propune o definitie mai apropiatd de preocuparile noastre.
Conform acestuia, inteligenta emotionala desemneaza o capacitate de control si autocontrol al
stresului si emotiilor negative.

Realitatea ne demonstreaza ca cei care 1si stapanesc emotiile bine si care abordeaza eficient
emotiile celorlalti sunt in avantaj Tn orice domeniu al vietii si au sanse mai mari de a fi

eficienti $i multumiti n viata.
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Tema tratatda reprezinta influenta dezvoltarii emotionale asupra performantei
scolare.Putem vorbi de educabilitate, dezvoltare, in cadrul inteligentei emotionale atat la copii
cat si la adulti.Dezvoltarea acesteia pe perioada scolaritatii le va acorda elevilor , la
maturitate, o sansd mai mare de a se adapta la cerintele mereu crescande ale societatii. Un
copil care nu reuseste la scoala se va considera infrant si reactioneazd ca atare.Prin exercitii si
jocuri de dezvoltare a inteligentei emotionale elevii au sansa de a-si imbunatati abilitdtile de
gandire critica si, implicit, de a-si optimiza sentimentul de autoeficacitate, gratie cdruia insusi
traseul lor vocational si stabilitatea acestuia se va limpezi.

Este necesar sa acordam o mai mare atentie dezvoltarii emotionale. Rolul nostru, ca si
cadre didactice, este nu doar sa oferim cunostinte tinerilor, ci si sa-i invatam abilitatile de
supravietuire necesare pentru a face fatd cu succes vietii in lumea contemporana.

O conceptie ingusta asupra inteligentei considera ca IQ este un dat genetic care nu se
poate schimba prin experienta de viatd si destinul nostru este stabilit de aceste aptitudini.
Intrebarea este : « Ce anume putem schimba care s dea copiilor posibilitatea si se descurce
mai bine in viata?.”Ce anume face ca persoane cu IQ ridicat sa se descurce mediocru daca nu
chiar sa esueze lamentabil, in timp ce persoane cu IQ moderat sa se descurce surprinzator de
bine? Raspunsul poate sa constea intr-un set de abilitafi numite inteligente emotionale.

In cadrul inteligentei emotionale sunt incluse mai multe capacititi grupate in cinci
domenii:
1.Cunoasterea de sine , a propriilor emotii: introspectia , asocierea si recunoasterea

unui sentiment dupa generarea lui;
2.Stapanirea emotiilor : constientizarea elementelor care stau in spatele sentimentelor,
aflarea unor metode de a face fatd temerilor ,anxietatii, maniei si supararilor ;
3.Motivarea intrinseca : canalizarea si controlul emotiilor si sentimentelor pentru atingerea
unui scop , reprimarea impulsurilor de abandon si amanarea gratificatiilor si recompenselor ;
4. Empatia : capacitatea de a manifesta sensibilitate si grija fata de sentimentele altora ;
5.Stabilirea si dirijarea relatiilor interumane : se referd la competenta si aptitudinile
sociale ( cunoasterea, analiza si controlul emotiilor altora);
Dupa.Goleman (1995) constructele inteligentelor multiple sunt:
- Constiinta de sine - increderea 1n sine ;
- Auto-controlul - dorinta de adevar , constiinciozitatea,. adaptabilitate ;
- Motivatia - dorinta de a cuceri , daruirea , initiativa , optimismul;

- Empatia - capacitatea de a-i intelege pe altii, diversitatea si capacitatea politica;
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-Aptitudinile sociale - influenta, comunicarea, managementul conflictului, conducerea,

stabilirea de relatii , colaborarea, cooperarea, capacitatea de lucru in echipa;
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Stimularea increderii de sine la copiii prescolari

Ed. Ezaru Tatiana

Gradinita lui David, Bucuresti

Dezvoltarea emotionala a copilului are un rol esential in fiecare aspect al dezvoltarii
sale generale precum si in integrarea lui sociala. Competentele socio-emotionale dobandite de
catre copii reprezintd abilitati de viatd foarte importante. Daca aceste abilitati ar lipsi, copiii
nu ar putea sd se dezvolte armonios si, ca urmare, adaptarea lor atunci cand ar fi maturi ar fi
dificild. Comportamentul social si emotiile prescolarilor se dezvolta odata cu fiecare etapd de
varsta si potrivit temperamentului fiecarui copil. Unii prescolari sunt veseli si se adapteaza
usor, in vreme ce altii au tendinta de a raspunde negativ in fata unor situatii diverse.

Prima intrebare care se pune atunci cand se vorbeste tot mai mult despre dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale este “De ce este important dezvoltarea abilitatilor sociale si
emotionale?”. Raspunsul ar fi acela ca aceste abilitati au un rol extreme de important in viata
noastrd si din aceastd cauzd parintii si celelalte persoane implicate In educarea copiilor

trebuie informati despre modul in care acestea se dobandesc si se pot dezvolta in timp. Cei
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mici deprind in contextul relatiilor de zi cu zi abilitétile de a comunica, de a rezolva conflicte,
de a se descurca in situatii dificile.

Parintii si cadrele didactice sunt intr-o mare masura responsabili de ceea ce devin
copiii, deoarece, pe langd mostenirea geneticd si diferitele influente ale mediului, conteaza
foarte mult familia cu experientele sale de viata, obiceiurile ei i, nu In ultimul rand, educatia
pe care o primeste fiecare copil. Modelul personal al adultilor reprezintd un important factor
in Invatarea abilitatilor socio-emotionale. Copilul observa comportamentul adultilor si 1l
imita. Ceea ce Tnseamna ca modul 1n care adulfii reactioneaza la propriile emotii si modul in
care reusesc 1n final sa le gestioneze, felul in care rezolva conflictele aparute in viata lor ofera
celor mici contexte prielnice de invatare prin observare si imitare. Comportamentele noastre,
ale adultilor, se vor reflecta mai devreme sau mai tarziu, in comportamentele sociale ale
copiilor.

Abilitatile sociale se invata treptat, copilul trecand de la o stare de dependenta si
egocentrism la creativitate, independenta si sensibilitate. La inceputul perioadei prescolare
copilul este nesigur din punct de vedere afectiv si abia dupa varsta de 4 ani emotiile devin
mai profunde si interne, iar copilul reuseste sa-si stdpaneasca emotiile sau sa le evoce.
Sentimentele estetice, intelectuale si morale, precum si descoperirea aspectelor frumoase ale
lucrurilor, sunt caracteristice pentru varsta prescolara. Acum, copiii isi extind relatiile sociale
in afara familiei §i dezvolta aptitudini de joc interactiv si in cooperare cu ceilalti. Copilul
prescolar Tnvatd sa faca deosebirea dintre "bine" si "rau", incepand sa inteleaga regulile, iar
atunci cand greseste, apare sentimentul de vinovatie. Un mediu pozitiv este esential pentru ca
prescolarul si aiba incredere si si se simti in sigurantd. In aceastd privintd parintii trebuie sa
ii ofere copilului afectiune, stabilitate, siguranta si oportunitatea de a socializa. Prescolarul
achizitioneaza aptitudini sociale interactionand cu ceilalti copii.

Competenta emotionala pe care o dobandesc copiii desemneaza abilitatea acestora de
a-si gestiona propriile emotii, precum si de a recunoaste si de a se adapta la emotiile
celorlalti. Pentru a favoriza o buna adaptare sociald si mentinerea unei bune sanatiti mentale,
copiii trebuie sd invete sa recunoascd ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au
(acest lucru fiind posibil Tn masura in care copilul a inceput sa aiba un anumit grad de
congtientizare), trebuie sa invete cum sa faca o disociere intre sentimentele interne si
exprimarea externd si, nu in ultimul rand, sa invete sa identifice emotia unei persoane din
expresia ei exterioard pentru a putea in felul acesta sa raspunda corespunzitor.

Dezvoltarea emotionald in ansamblul ei trebuie raportata in perioada prescolard la

procesul identificarii. In jurul varstei de 3 ani, identificarea se manifesta prin cresterea starilor
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afective difuze in care copilul plange cu lacrimi si rdde cu hohote, In exploziile lui de
afectiune, de abandon sau de manie, dupa care se simte vinovat. In toate aceste imprejurari
exprimarea spontana este treptat influentatd de conduitele admise si respinse din viata de
toate zilele. Intre 4 si 5 ani, identificarea este mai avansata.

Perioada prescolard se caracterizeaza prin dezvoltarea vietii interioare in care are loc
evenimentul complex ca rezonanta a evenimentelor reale. La varsta de 6 ani termenii utilizati
pentru descrierea emotiilor cresc in diversitate si cantitate. Copiii devin capabili sa poarte
discutii cu altii despre emotiile lor interne sau pot sa asculte ce spun altii despre emotiile lor.
Frecventa cu care copii au fost implicati in limbajul emotional are influentd pe termen lung,
favorizand dezvoltarea unor abilitdti mai bune legate de intelegerea emotiilor. Atragerea
atentiei copiilor la aspectele particulare ale comportamentului uman face posibila dezvoltarea
unei sensibilitati fatd de diversele expresii emotionale, cunostintele despre cauzele si
consecintele comportamentului emotional fiind mult mai bogate.

O importantd majord in dezvoltarea socio-emotionald a copiilor o reprezintd educarea
increderii de sine, prin care copilul poate pur si simplu sa fie invatat “sa zboare”, adica sa
aiba curajul sa exploreze pentru a cunoaste lucruri noi, curajul sa invete din greseli, curajul de
a se ridica deasupra acestora pentru a progresa. Dar pentru a zbura trebuie sa prinda “aripi”,
sd capete incredere in ei.

In continuare vom prezenta cateva metode pe care le-am folosit cu prescolarii pentru a
putea stimula increderea de sine.

Am pornit In primul rand in incredintarea unor sarcini accesibile copiilor, varstei lor.
Daca la grupa mica prescolarii au fost rugati sa aseze in ordine jucdriile, la grupa mare au
primit sarcina de a face mici reparatii la jucariile care se stricaserd. Am urmarit ca sarcina
incredintatd sa nu fie nici prea simplad nici prea dificila pentru a evita inhibarea copiilor.
Astfel de sarcini potrivite varstei lor le dau sentimentul ca sunt capabili, i determina sa isi
pund in functiune talentul, creativitatea si cunostintele avute pentru a duce la bun sfarsit
sarcina, le dezvolta curiozitatea, invata sa realizeze lucruri noi, care ulterior vor duce la
dorinta lor de perfectionare continua.

Pentru a-i face pe copii sa aiba incredere in ei, dupa incredintarea sarcinii, le-am acordat
dinainte increderea noastra. Le-am spus de la inceputul realizarii sarcinii cd avem incredere
ca vor reusi sa o realizeze. Uneori le-am cerut chiar ajutorul in realizarea unor lucruri care
erau o provocare pentru ei. Le-am dat mereu responsabilitati prin care puteau ei insisi sa isi

ajute colegii. Astfel am dorit sa devina mai increzatori in fortele proprii si altruisti.
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Am solicitat copiii 1n luarea unor decizii, am incercat sa nu hotairam mereu in locul lor,
considerand cd numai noi stim cel mai bine ce au de facut. Acest lucru va face ca, in timp,
prescolarii sa invete ca daca nu se gandesc suficient de bine la avantajele si dezavantajele
deciziilor lor, vor suporta consecintele si astfel in viitor se vor gandi mai bine, si, ca urmare,
vor deveni mai responsabili iar la maturitate mai intelepti.

Pornind de la principiul ca prescolarii trebuie ldsati sa experimenteze singuri viata,
desigur intr-un mediu controlat, astfel incat sa poata invata din propriile greseli, am incurajat
copiii chiar si atunci cand au facut aceste greseli. Nu i-am criticat ci le-am explicat ceea ce au
grsit. Este important pentru copii sa stie ca a gresi este ceva normal, nu este o catrastofd, ca
toatd lumea greseste. Este necesar sd experimenteze si esecul pentru a inviata cum sa il
depaseasca. Nu am lasat insa ca numarul esecurilor succesive sa fie foarte mare, pentru a nu-i
demoraliza. I-am incurajat sa se mobilizeze, sa mai incerce incd o datd pentru a obtine ceea ce
vor, anihiland astfel sentimentul de nesiguranta.

Ca sa se dezvolte, copiii au nevoie de independenta in actiune, fara a avea teama ca vor
fi mustrati pentru fiecare miscare gresitd. De aceea am ghidat din umbra comportamentul
micutilor si cu foarte mare atentie. Cand le-am spus ce comportament asteptam de la ei nu le-
am dat ordine, ci le-am transmis acest lucru pe un ton placut dar ferm, stabilind niste limite
rezonabile. Am considerat ca este mult mai bine sa ii supraveghem, dar nu in mod excesiv, ca
sa nu se simta inhibati. Le-am oferit sentimentul de libertate dar si de sigurantd prin faptul ca
au stiut ceea ce se astepta de la ei si care este limita pana unde pot merge. Astfel, daca ei stiu
ca existd niste limite pe care este bine sd le respecte, isi vor controla permanent
comportamentul si In acest mod vor Invéta ce este stapanirea de sine. Un aspect important
este acela cd la repectarea acestor limite i-am antrenat si pe parinti pentru a fi in acord total cu
noi, pentru a nu dezorienta copiii, a nu crea confuzie.

Ceea ce am evitat Tn permanenta a fost criticarea copiilor. Daca ii vom critica riscam sa
le distrugem simtamantul valorii personale. Copiii nu trebuie sd simta niciodata ca ei sunt cei
criticati ¢i comportamentul lor. Modul de a se comporta trebuie deci criticat si nu persoana.
Astfel sansele de a-si schimba comportamentul nedorit sunt mult mai mari atunci cand nu se
simt jigniti, raniti de cuvintele si actiunile noastre. Desigur ca trebuie sa inteleaga ca exista
repercursiuni pentru faptele lor, dar oferindu-le intelegere si dragoste si in aceste situatii, le
vom da incredere, si astfel vor alege chiar ei sd-si schimbe comportamentul nedorit. Nu
trebuie s le sddim sentimentul vinovatiei cand fac greseli, ci sd-si accepte consecintele

faptelor, pentru ca numai astfel vor invata din ele.
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Toti oamenii, indiferent de varstd au nevoie de recunoastere si incurajare. Cu atit mai
mult copiii, a caror personalitate este in formare, au nevoie de aprecierea noastra pentru a le
creste stima de sine. De aceea i-m incurajat si am laudat in permanentd. Recompensarea lor
prin lauda are valoare de incurajare. Lauda trebuie sa exprime aprecierea eforturilor depuse,
ca urmare trebuie apreciat orice progres realizat, chiar daca nu s-a ajuns la o realizare finala.
Daca le acordam recunoasterea noastra, ei vor invata sa-si fixeze scopuri. Daca le vom arata
ca avem incredere in ei, ei Tnsisi vor ajunge sa aiba incredere in propriile forte si vor duce cu
succes la indeplinire scopurile propuse.

Am fost foarte atente cu propriul nostru comportament. Oferind copiilor ca si exemplu
modul nostru de a actiona, le oferim cea mai sigura cale de a-i invata ce si cum sa faca. De
aceea ne-am propus, ca impreund cu parintii, sa fim consecvente in ceea ce facem, sda nu
sovaim, sa ducem la bun sfarsit deciziile pe care le-am luat.

Pe linga aceste aspecte, cel mai important a fost acela ca am facut in asa fel incat copiii
nostri sa simtd ca sunt iubiti neconditionat de catre toti cei care ii inconjoard, aga cum ne
iubesc si ei pe noi. De multe ori cei de la care avem multe de Tnvatat sunt chiar copiii. Asa
cum noi cautam sa ii ghidadm pe ei, tot asa ne pot ghida ei pe noi. Cautand sa intelegem ce
mesaje directe si indirecte ne transmit, ne vom putea comporta dupa nevoile lor si astfel vom

putea evolua impreuna.
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in perioada 3-6/7 ani au loc schimbari majore in comportamentul social si emotional
al fiecarui copil.

La varsta prescolara principala sursa de invatare despre relatiile cu ceilalti este jocul.
Implicarea copiilor in joc faciliteazd dezvoltarea capacitatii de a inifia interactiuni. Copiii
devin mult mai increzatori in fortele proprii §i trec la explorarea unui “camp” mult mai larg —
inclusiv de relatii sociale. Aceste interactiuni pozitive cu ceilalti colegi duc la formarea
relatiilor de prietenie, la dezvoltarea abilitatilor de cooperare.

Prietenii sunt resurse emotionale pentru petrecerea intr-un mod placut a timpului liber
si constituie o sursd importantd de invatare sociald.Cercetatorii aratd ca perioada de timp in
care o persoana rade, zambeste, vorbeste cu cei din jur este mult mai mare intre prieteni decat
intre persoane care se cunosc mai putin. De asemenea, prietenii reprezintd o resursa tampon
fatd de efectele negative ale unor evenimente precum conflicte in familie, divort,probleme
scolare. In aceste situatii copiii se distanteaza putin de familie si apeleaza la prieteni pentru a
obtine suportul emotional necesar.

Astfel, ei sunt o resursa de invatare in situatii pe care un copil nu stie cum sa le rezolve.
Copiii pot imita comportamentul prietenului atunci cand el nu stie ce sa faca sau pot cere in
mod direct ajutorul (ex. Cum sa construiesc castelul?).

Un alt aspect important al dezvoltarii sociale il reprezinta interactiunea copilului cu
grupul din care face parte.In primul rand pentru functionarea eficienta a grupului trebuie
stabilite niste reguli,pe care copiii impreuna cu educatoarea sa le formuleze si sa le repete de
cate ori este nevoie. Cooperarea cu membrii grupului se exerseaza in aproape toate activitatile
din gradinita.Incepand de la impartirea jucariilor,impartasirea experientelor,lucrul in perechi
sau in echipa,adresarea politicoasa si recunoasterea calitatilor si reusitelor celorlalti.

Studiile aratd ca schimbul de informatii si deprinderi se face mult mai eficient intre
prieteni decat Intre copii care nu se cunosc deoarece au mult mai multa incredere unul in

celalalt si se simt mai putin vulnerabili atunci cand isi exprima dificultatile intr-un domeniu.
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Inteligenta emotionald din viata adultd isi are originea in dezvoltarea socio —
emotionala din perioada prescolara, aceasta fiind o perioada de achizitii fundamentale in plan
emotional, social si cognitiv. Copiii invatd despre emotii si modul in care acestea pot fi
gestionate corect in contextul interactiunilor sociale. Experientele lor in relatiile cu ceilalti 11
ajutd sd Invete despre regulile de exprimare a emotiilor, despre recunoasterea lor, despre
reglarea emotionala.

Importanta crescanda a prietenilor nu reduce importanta familiei. Factorii familiali
care influenteaza profund dezvoltarea sunt cantitatea de dragoste pe care o ofera parintii,
cantitatea de autonomie pe care i-o permit copilului, gradul de receptivitate la parerile
acestuia, anxietatea cu care se implicd in viata copilului si masura in care se bazeaza pe
tehnici autoritare de disciplind. Acelasi rol il are si cadrul didactic care contribuie la fel de
mult la formarea stimei de sine si a succesului scolar.

Parintii si educatorii, prin activitatile pe care le desfasoara, pot sprijini si oferi copiilor
oportunitati care sd ajute dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale In mod adecvat, fara ca ea
sa fie limitatd de stereotipurile de gen.

Prin activitatea din gradinita copiii invata nu numai despre regulile sociale si modul
de interactiune cu ceilalti, ci si despre manifestarea adecvati a emotiilor. Isi dezvolta
competente emotionale referitoare la trdirea, exprimarea, infelegerea §i recunoasterea
emotiilor, si ceea ce este foarte important, faptul cad dobandesc unele strategii de reglare
emotionald adecvate varstei, necesare pentru gestionarea corectd a emotiilor negative, in
consecintd, o adaptare mai buna la cerinte. Copiii invatd despre emotii si modul in care pot fi
gestionate corect in contextul interactiunilor sociale, prin practicile de socializare utilizate
de catre educatoare si parinti. Asadar, competentele emotionale si cele sociale se influenteaza
reciproc.

In cadrul gradinitei, copiii pot si invete in mod sistematic despre emotii si
comportamente sociale adecvate prin initierea unor jocuri specifice ce vizeaza dezvoltarea
socioemotionald a prescolarilor, ca de exemplu: “Harta emotiilor; Cum ma simt azi?; Cutiuta
fermecata cu emotii; Cum te-ai simti daca ..?; Sa ne gandim la emotiile celorlalti; Oglinda
fermecatd; Ce-ar fi daca?; Sa ne gandim la emotiile celorlalfi; Orice problema are mai multe
solutii; Paldria magica pentru solutii; Prieteni adevarati; Cursa cu obstacole; etc.”

Daca dorim sa imbunatatim abilitdtile emotionale ale copiilor este important ca mai intai
si vedem care sunt punctele lor tari si ce comportamente pot fi dezvoltate. In acest sens,
putem cauta raspunsuri pentru urmatoarele intrebari: Cum se comporta copilul? Se separa de

parinti fara dificultate? Se agatd Tn mod excesiv de adulti? Manifestd entuziasm atunci cand
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face lucruri placute pentru el? Mananca, doarme, merge la toaleta fara probleme atunci cand e
departe de casi? Se adapteazi usor la modificirile bruste din mediu? Isi exprima furia mai
degraba 1n cuvinte decat in actiuni? Nu se retrage excesiv din colectivitate? Manifesta interes
pentru activitdtile de la gradinitd? Zambeste si pare fericit majoritatea timpului?

Dezvoltarea emotionalda optimd reprezintd una dintre componentele esentiale ale
adaptarii. Ea este necesard pentru mentinerea starii de sandtate mintala si asa cum vom arata,
influenteaza dezvoltarea si mentinerea relatiilor sociale.

Exprimarea adecvatd a emotiilor este foarte importantd in cadrul interactiunilor
sociale, deoarece contribuie la mentinerea lor.

Exprimarea neadecvatd de catre copii a emotiilor negative (ex. furie, frica, tristete),
prin  agresivitate fizica sau verbala, determina aparitia unui comportament de izolare a
acestora. Daca acei copii care manifesta frecvent emotii pozitive au mai muli prieteni si sunt
mai indragiti de ceilalti, copiii care se comportd agresiv au dificultdti in a recunoaste si a
intelege emotiile exprimate de ceilalti Intr-o situatie specifica.

Adultii (parintii, educatorii) sunt cei care contribuie la dezvoltarea abilitatilor
emotionale ale copiilor prin trei modalitati:

Reactiile adultilor la emotiile exprimate de copii - modul in care adultii reactoneaza la
exprimarea emotionala a copiilor determina exprimarea sau inhibarea emotiilor viitoare ale
acestora.

Exprimarea propriilor emotii de catre adulti-expresivitatea emotionala a adultilor devine
un model pentru copii, in ceea ce priveste exprimarea emotionala.

Discutiile despre emotii, experimentarea unor situatii emotionale diferite si discutiile cu
parintii, ajutd copiii in intelegerea situatiilor emotionale si 1n reactionarea adecvata in astfel
de situatii. Modul in care adultii discuta problemele legate de emotii poate transmite sprijinul
si acceptarea lor si poate contribui la constientizarea de catre copil a diferitelor stari
emotionale pe care le experimenteaza.

In consecintd, competentele emotionale se dezvoltd in mare masura prin practicile de
socializare utilizate de catre parinti si educatoare ( discutii despre emotii, atitudinea fata de
conflicte, exprimarea / inhibarea manifestarilor emotionale etc.) Mai mult, competentele
emotionale influenteaza dezvoltarea competentelor sociale, deoarece in lipsa acestora nu s-ar
putea vorbi de initierea si mentinerea relatiilor cu ceilalti. De exemplu, empatia reprezinta
substratul dezvoltarii abilitdtilor de cooperare, de oferire de ajutor sau de impdrtire a

jucariilor, comportamente necesare pentru integrarea in grup.
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Inteligenta emotionala

Prof. Haiduc Laura
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Studiile arata ca inteligenta emotionald este cel mai bun predictor pentru achizitiile
viitoare ale copiilor, pentru succes, fatd de inteligenta traditionald, cognitiva si abilitatile
tehnice. Dinamica schimbarilor sociale contemporane solicita o buna capacitate de adaptare a
individului la mediu care se poate realiza numai daca intelegem rolul extraordinar pe care il
are folosirea inteligenta a emotiilor.

Teoriile moderne despre inteligentd s-au dezvoltat prin observarea faptului ca
persoana, de-a lungul vietii, este intr-o permanenta dezvoltare. Pentru a avea succes trebuie sa
indeplineasca anumite conditii. Aceste conditii de obtinere a succesului in viatd depind de
abilitati care se formeaza pe tot parcursul educatiei formale sau cel putin ar trebui sa fie
urmarite ca obiective, dincolo de discipline. Din lucrarile oamenilor de stiintd despre
inteligenta se observa interesul special acordat inteligentei emotionale si sociale care se referad
la abilitatea de a te intelege pe tine si de a-i intelege pe ceilalti.

O conceptie ingusta asupra inteligentei considera ca IQ este un dat genetic care nu se
poate schimba prin experienta de viatd si destinul nostru este stabilit de aceste aptitudini.
Intrebarea este : « Ce anume putem schimba care si dea copiilor posibilitatea si se descurce
mai bine in viata.”Ce anume face ca persoane cu IQ ridicat sa se descurce mediocru daca nu
chiar sa esueze lamentabil in timp ce persoane cu IQ moderat sa se descurce surprinzator de

bine. Raspunsul poate sd constea intr-un set de abilitati numite inteligente emotionale care
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includ autocontrol, zel, tenacitate, capacitate de motivare, autoconstrangere, empatie etc. Este
deosebit de important sd cunoastem si sd iIntelegem emotiile, sd construim « emotii
inteligente », sa aducem inteligenta emotiilor.

Ca sd intelegem de ce in unele momente emotiile, sentimentele coplesesc ratiunea ar
trebui sa stim :

- cum am cdpatat obiceiurile emotionale care submineaza intentiile noastre cele mai
bune ;

- cum putem sa ne controlam impulsurile emotionale, cum putem « Citi » emotiile la
altii ;

- cum sa crestem sansele de succes prin inteligentele emotionale ;

- cum ne formeaza « lectiile emotionale » primite in scoald pentru a fi cat mai apti sa ne
gestiondm emotiile Tn viatd ; acest lucru inseamna cd perioadele de copilarie si
adolescenta sunt critice in formarea habitudinilor emotionale care ne vor guverna
toata viata. Deficiente in inteligentele emotionale pot genera un intreg spectru de risc
de la depresii la violenta etc.

John D. Mayer si Peter Salovey (1990,1993) definesc astfel inteligenta emotionala:

a) abilitatea de a percepe cat mai corect emotiile si de a le exprima ;

b) abilitatea de a acorda sau genera sentimente, atunci cand ele faciliteaza gandirea ;
c) abilitatea dea cunoaste si intelege emotiile si de a le regulariza pentru a promova
dezvoltarea emotionala si intelectuali ;

In cadrul inteligentei emotionale sunt incluse mai multe capacitati grupate in cinci

domenii:

Cunoasterea de sine a propriilor emotii: introspectia , asocierea §i recunoasterea

unui sentiment dupa generarea lui;

Stapanirea emotiilor : constientizarea elementelor care stau in spatele sentimentelor,

aflarea unor metode de a face fata temerilor ,anxietatii, maniei si supararilor ;

Motivarea intrinseca : canalizarea si controlul emotiilor si sentimentelor pentru

atingerea unui scop , reprimarea impulsurilor de abandon si amanarea gratificatiilor si

recompenselor ;

Empatia : capacitatea de a manifesta sensibilitate si grija fata de sentimentele altora ;

Stabilirea si dirijarea relatiilor interumane : se referd la competenta si aptitudinile
sociale ( cunoasterea, analiza si controlul emotiilor altora);
Dupa.Goleman (1995) constructele inteligentelor multiple sunt:

- Constiinta de sine - increderea 1n sine ;
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- Auto-controlul - dorinta de adevar , constiinciozitatea,. adaptabilitate ;

- Motivatia - dorinta de a cuceri , daruirea , initiativa , optimismul;

- Empatia - capacitatea de a-i intelege pe altii, diversitatea si capacitatea politica;

- Aptitudinile sociale - influenta, comunicarea, managementul conflictului, conducerea,

stabilirea de relatii , colaborarea, cooperarea, capacitatea de lucru in echipa;

Un numar din ce in ce mai mare de psihologi - intre care E.L.Thorndike, H.Gardner,

P.Solovey, au ajuns la concluzia ca 1Q, care se referea la o banda ingustd de abilitati

lingvistice $i matematice, nu asigurd in mod direct nici macar succesul in clasa si cu atat mai

putin in viatd. A fost abordatd o viziune mai largd a inteligentei in care incercarea de a

reinventa, redefini conceptul prin prisma acelor abilitati necesare care sa faciliteze succesul in

viatd. Astfel, inteligenta emotionald cuprinde abilitati ce pot fi grupate In cinci domenii

principale :

1.

Cunoasterea emotiilor - recunoasterea unei emotii cand se produce — este un element
crucial al inteligentei emotionale. Incapacitatea de a recunoaste propriile noastre
sentimente ne arunca prada lor. Persoanele mai sigure pe propriile sentimente isi pot
conduce viata mai bine pentru ca stiu mai bine ce simt despre anumite decizii.
Gestionarea emotiilor - astfel incat sa fie cele mai adecvate (unei situatii,
persoane) ;aceasta abilitate se bazeaza pe autocunoastere si se refera la capacitatea de
a se calma, de revenire la starea de echilibru. Persoanele lipsite de aceasta abilitate se
lupta permanent cu sentimente de anxietate, depresie si sunt incapabili sa se redreseze
rapid dupa un esec.

Automotivarea - este deosebit de important si pui emotiile in slujba unui tel.
Autocontrolul emotional — améanarea recompensei, indbusirea impulsurilor,
capacitatea de a te pune « in priza »- duce la realizari remarcabile in orice domeniu.
Identificarea emotiilor la altii - empatia este o altd abilitate care se bazeaza pe
autocunoastere §i este fundamentald pentru abilitdti de relationare. Persoanele
racordate la semnalele sociale subtile care indicd de ce anume au nevoie sau vor altii
sunt buni in profesiuni care se bazeaza pe relatii cu oamenii(profesor, administratie
etc.)

Stabilirea relatiilor - o corecta recunoastere a emotiilor la altii faciliteaza interactia

cu altii.
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INTELIGENTA ACADEMICA vs INTELIGENTA EMOTIONALA

Se cunosc situatii cand o persoana inteligentd face un act irational sau doar prostesc.
Cum este posibil ? Inteligenta academica nu are aproape nimic de a face cu existenta
emotionald. Cei mai destepti dintre noi cad prada unor pasiuni dezlantuite si impulsuri
necontrolate, se cunosc exemple de persoane cu un IQ foarte ridicat care nu sunt in stare sa isi
gestioneze viata personala.

Psihologia recunoaste cd notele si rezultate la teste au doar o valoare relativd in a
prevedea succesul in viata unei persoane. Sunt asa de multe exceptii de la regula cd un scor
mare academic asigurd succesul. In cel mai bun caz IQ contribuie cu 20% la factorii care
determina succesul in viata, ceea ce lasa 80%in voia altor factori, de la apartenenta la o clasa
sociala la sansi. Intre factori existd insa o categorie de caracteristici cheie : abilititi
de inteligenta emotionala cum ar fi capacitatea de a te motiva si de a face fata frustrarilor, de
a-ti controla impulsurile, de a-{i regla starile emotionale, impiedicand o stare de depresie sa
afecteze ratiunea, empatia, speranta.

Spre deosebire de inteligenta academica care a fost studiata de peste o sutd de ani pe
sute de mii de subiecti, inteligenta emotionald este un concept relativ nou. Nimeni inca nu
poate spune cat de mult din cursul vietii unei persoane se datoreaza inteligentei emotionale.
Totusi, datele existente sugereazd cd inteligénta emotionald joacd un rol deosebit de
important si uneori chiar mai important decat inteligenta academica. Si daca un numar mare
de psihologi sustin ca IQ nu poate fi modificat prin educatie sau experienta de viata, psihologi
si educationalisti deopotriva sustin ca un numar de competente emotionale cruciale pot fi
invatate si dezvoltate in scoala .

Un studiu a urmarit evolutia in timpul unei promotii de absolventi ai Universitatii
Harvard si la 40 de ani nu toti cei care au avut cele mai bune note la facultate aveau cele mai
mari succese in viata. Fara indoiala ca exista o legatura intre I1Q si nivelul socioeconomic dar
ceea ce a condus la o diferentd remarcabild au fost abilitatile invatate in copildrie de a-si
controla emotiile, de a face fata frustrarilor, de a stabili relatii si de a se Intelege cu altii.

Notele masoard gradul de inmagazinare a unor cunostinte dar nu dau nici un fel de
indicatie despre modul in care elevul de azi va face fata vicisitudinilor vietii ca adult.

Problema este ca inteligenta academica nu ofera practic o pregatire pentru infruntarea
cu viata sau pentru a face fatd vicisitudinilor ei. Cu toate ca inteligenta academica nu
garanteaza prosperitatea sa economicad, prestigiul, sau fericirea unui individ adult, cultura

noastra educationald, scoala se concentreaza pe abilitati academice, ignorand inteligenta
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emotionald - acel set de trasaturi care conteaza enorm 1n viata personald si care ne marcheaza
destinul. Viata emotionala este un domeniu care, ca $i matematica sau cititul, pot fi abordate
cu maiestrie §i care se bazeaza pe un set specific de abilitati. Diferenta intre o persoana care
infloreste pe parcursul vietii si una care esueaza, desi sunt de acelasi nivel de inteligenta
academica este inteligenta emotionald - acea meta-abilitate care determind cat de bine sunt
folosite toate abilitatile de care dispunem, inclusiv intelectul. Sunt multe dovezi care conduc
la ideea ca persoanele capabile din punct de vedere emotional — care isi cunosc si gestioneaza
bine emotiile, care pot citi si face fatd emotiilor altora — sunt avantaje in orice domeniu de
viata. Incurajand copiii si-si dezvolte o gama larga de abilititi pe care se vor baza apoi in

viata adulta, scoala ar furniza o educatie a competentelor de viata.

CONCLUZII
In fiecare dintre noi se interpitrund inteligenta emotionali cu cea academica in
proportii diferite, totusi cea emotionald contribuie cu mai multe trasaturi si aspecte la

portretul individual ala unei persoane.
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Importanta educatiei emotionale la varsta prescolara

Prof. Ionita Tatiana

Scoala Gimnaziala nr. 308, nivel prescolar

Emotia este definitd ca o reactie afectivd de intensitate mijlocie si de durata relativ
scurtd, insotitd adesea de modificari 1n activitdtile organismului, oglindind atitudinea
individului fata de realitate.

Emotia poate fi clasificatd ca un sistem de aparare, intrucat psihologic, emotia
afecteaza atentia, capacitatea si viteza de reactie a individului, dar si comportamentul general.
Fiziologic vorbind,emotiile controleaza raspunsurile la anumite situatii, incluzand expresia
faciala, tonul vocal, dar si sistemul endocrin, pentru a pregati organismul pentru anumite
urmari.

Educatia sociala constituie un ansamblu de actiuni/demersuri proiectate si desfasurate
pe baza unor principii coroborate cu totalitatea influentelor exercitate de societate, care au ca
scop realizarea integrarii sociale a copiilor si tinerilor, avand ca finalitdti formarea
competentelor de viata.

Educatia socio-emotionald cuprinde totalitatea activitatilor de invatare (conceptul de
invatare este inteles, evident, in sens larg) care conduc la dobandirea experientei individuale
de comportare sociala si emotionald, la formarea competentelor emotionale si sociale ale
indiviului. Ne referim aici la dobandirea abilitatilor emotionale (de a intelege, a exprima si a-
si regla emotiile) si a celor sociale, precum cele de initierea i mentinerea unei relatii si
integrarea intr-un grup (social, profesional, comunitar etc.).

Varsta prescolara constituie o perioada destul de lunga in care se produc insemnate
schimbari in viata afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate
manifestarile lui, fie cad este vorba de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de
indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa un loc important in viata copilului si
exercitd o puternica influenta asupra conduitei lui. Emotia este o triire a unei persoane fata de
un eveniment important pentru aceasta.

Pentru a favoriza o buna adaptare sociala si mentinerea unei bune sanatati mentale,
copiii trebuie sa invete sa recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au,

trebuie sd Tnvete cum sa faca deosebire Intre sentimentele interne si exprimarea externa si nu
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in ultimul rAnd sa invete sa identifice emotia unei persoane din expresia ei exterioard pentru
a putea, in felul acesta, sa raspunda corespunzator.

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor este importantd pentru ca ajuta la
formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti, pentru cd ajutd copiii sa se adapteze la gradinita si
la scoald, pentru ca previne aparifia problemelor emotionale si de comportament, in copilaria
timpurie si In cea mijlocie.

Surprinzator, abilitatile socio-emotionale sunt un predictor mai bun al reusitei la
scoald decat abilitatile intelectuale. De exemplu, copiilor le este mai dificil sd invete sa
citeascd dacd se confrunta cu probleme care 1i distrag de la activitatile clasei — daca nu stiu sa
ceard ajutor, nu sunt capabili sd urmeze instructiuni, daca nu reugesc sa se Inteleagd bine cu
cei din jur, sau sd isi exprime adecvat si sd isi gestioneze emotiile negative.

Prescolarii pot intelege emotiile exprimate de copiii de aceeasi varsta cu ei in timpul
unui contact social, ceea ce i ajutd in rezolvarea conflictelor. Apoi, prescolarii sunt capabili
de implicare empatica in emotiile celorlalti si isi pot reda propriile emotii in diferite situatii
sociale pentru a minimaliza efectele nesanatoase ale emotiilor negative si pentru a impartasi
emotiile pozitive cu ceilalfi.

Intre 2 si 4 ani, copiii Incep sd vorbeasca despre propriile emotii. La aceasta varsta
identificd si diferentiazd expresiile faciale ale emotiilor de baza ( furie, tristete, frica si
bucurie). Copiii, la aceasta varstd manifestd accese violente de furie §i teama de separare.
Modul in care educatoarele reactfioneaza la exprimarea emotionala a copiilor lor determina
exprimarea sau inhibarea emotiilor viitoare ale acestora. Expresivitatea emotionald a
educatoarelor devine un model pentru copiii prescolari, in ceea ce priveste exprimarea
emotionala.

Exemplu: Daca educatoarea exprima in mod frecvent emotii negative, copiii vor exprima si ei
aceste emotii, datorita expunerii repetate la acestea.

Modul in care adultii discutd problemele legate de emotii poate transmite sprijinul si
acceptarea lor si poate contribui la constientizarea de catre copil a diferitelor stari emotionale
pe care le experimenteaza.

Exemplu: Cadrele didactice care sunt adeptele ideii ca emotiile, in special cele negative, nu
trebuie discutate deschis pot induce copiilor ideea ca emotiile nu trebuie exprimate, ceea ce
afecteaza capacitatea de reglare emotionala a acestora.

In faza in care copiii invatd despre emotii si incd nu stiu denumirea acestora am
folosit reflectarea sentimentelor. In acest sens, decat sa inteb copilul cum se simte, raspunsul

evident al acestuia fiind “nu stiu” am incercat sa identific emotia copilului si apoi sa o
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“traduc” acestuia sub forma de Intrebare sau afirmatie. Ex: copilul spune: ,,Nu pot sa ma
dezbrac”, traducerea: ,,Cred ca esti agitat” sau ,,Esti suparat?”.

Am observat de-a lungul timpului ca prescolarii sunt mai precisi in denumirea
emotiilor cu ajutorul etichetelor verbale decat cu ajutorul expresiilor faciale, in mod special
pentru frica si dezgust. Fara o etichetd verbald a emotiilor, copiii pot sd nu realizeze ca acel
comportament provoaca o emotie. Uneori insd, cuvintele ce denumesc emotii pun probleme
copiilor, deoarece ele se refera in parte la stari emotionale interne, neobservabile. Cadrele
didactice trebuie sd incurajeze in permanentd copiii sd utilizeze cuvinte §i expresii ce
denumesc stari emotionale. Cand un copil traieste o emotie puternica trebuie intrebat cum se
simte (Cum te simti cand colegul te jigneste?, Esti bucuroasad cand te joci cu papusile?).
Copiii vor invata astfel ca este normal sa experimenteze diverse emotii si sa vorbeasca despre
ele. Abilitatea de a intelege si descric emotiile celorlalti este necesara pentru manifestarca
empatiei. Cand empatia este exprimata la un nivel moderat, ea conduce la simpatie.

Discutand cu copiii despre emotiile celorlalte persoane in anumite situatii sau a
personajelor din povesti, li se ofera oportunitatea de a constientiza consecingele
comportamentale ale acestora in plan social (Cum ca s-a simtit Capra cand a aflat ca Lupul i-
a mancat iezisorii?; Dar Scufita Rosie cand a venit Vanatorul sa o salveze?).

Pentru a intdri comportamentele respective ale copiilor este important sa-i
recompensdm verbal cand le observam, astfel copiii vor Invata carui tip de mesaje emotionale
prezente in mediu sa fie atenti.

Daca copiii experimenteaza emotii negative puternice si nu 1si pot regla/adapta
emotiile sau modul de exprimare a lor, acestia se vor comporta intr-un mod neadecvat prin
exteriorizarea emotiilor negative. Mai mult, copiii care sunt capriciosi sau au inclinatii spre
emotii negative, precum furia, sunt mai putin legati de cei cu aceleasi trairi, decat copiii care
nu au aceastd caracteristica.

De noi, cadrele didactice, depinde viitorul prescolarilor. Noi avem puterea, ca prin ei

sa schimbam viitorul adult si sa-1 ajutam la o evolutie sanatoasa.

Bibliografie:
e (Goleman Daniel, Inteligenta emotionald, Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2008.

e http://www.unicef.ro/publicatii/dezvoltarea-abilitatilor-emotionale-si-sociale/
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Inteligenta emotionala in educatia copiilor

Bibliotecar prof. Nagy Monica

Scoala Gimnaziala Nr. 7 Petrosani

Foarte mult timp, inteligenta intelectuald sau cognitivd a primat in fata celei
emotionale in modul in care copiii, au fost educati. in prezent specialistii scot de la
,haftalind” inteligenta emotionald, despre care considera ca joacd un rol mai important in
dezvoltarea unor copii destepti, fericiti si de succes.

Inteligenta emotionale este ,,hrand” cu care trebuie sa alimentezi copilului inca din
primii ani de viata, pentru a-l ajuta sa se cunoasca mai bine si sa-si inteleagd emotiile pentru a
le folosi in mod constructiv.

Inteligenta emotionald este definitd ca abilitatea de a observa, diferentia si intelege
propriile emotii si ale celor din jur si de a folosi informatiile in ghidarea propriilor actiuni.

Abilitatea se mai defineste si prin alte cateva abilitati sau caracteristici esentiale pe
care trebuie sa inveti sa ti le insusesti pentru a o Tmpartasi, mai departe, copilului:

- capacitatea de a empatiza cu trdirile altora;

- aptitudinea de a fi sociabil si de a te intelege cu cei din jur;

- capacitatea de a selecta emotiile pozitive si de a le folosi in mod constructiv;

- abilitatea de a gasi solutii creative si de a iesi din incurcaturi;

Folosirea inteligentei emotionale in educatia copilului si cultivarea acestei abilitati in
dezvoltarea lui depinde, in mare masurd, de modul in care vorbesti cu ele si in preajma lui.
Tot ce trebuie sa faci este sa-ti alegi cuvintele cu grija.

Familia este prima scoali a emotiilor. In acest mediu intim, copiii invati si
recunoasca atat emotiile proprii, cat si reactiile celorlalti la emotiile lor. Tot in familie invata
prima data si cum sa 1si aleagd reactiile la emotii si stéri afective.

In educatia inteligentei emotionale se vorbeste adesea despre conceptul de amprenta
emotionald sau despre procesul de somatizare. Pe langd constientizarea sentimentelor si
capacitatea de a controla emotiile puternice copiii trebuie sa se afirme printr-0 comunicare

increzatoare. In capacitatea copilului de a ardta ce are mai bun, mai valoros In interiorul sdu.
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Inteligenta emotionala este singura care poate fi dezvoltatd intreaga viatd! lar de
aceasta tine succesul in viata. Pentru ca de inteligenta emotionald va depinde abilitatea
copilului de a lega prietenii, de a se adapta situatiilor noi, de a face fata presiunii de la scoala,
din societate, de a nu claca in fata esecului, de a depasi dezamagirile, de a se mobiliza singur,
de a fi autodidactic, de a-si atinge potential academic.

Nu putem controla emotiile la care suntem supusi, dar putem controla modul in care
reactionam la aceste emotii.

Ce poate face educatia bazatd pe inteligenta emotionald pentru caminul
dumneavoastra? Este o metoda de a ne regasi simtul echilibrului atunci cand Ingrijorarea ne
copleseste, copiii incep sd se batd, atunci cand ingrijorarea ne copleseste, copiii incep sa se
bata, cooperarea se transforma in conflict, adolescentii se revoltd, iar membrii familiei nu stiu
ce sd facd mai intéi.

A cunoaste sentimentele celuilalt este o parte importantd a sensibilitatii fatd de
oamenii din jurul meu. Deseori limbajul trupului si tonul vocii ne transmit emotiile intr-un
mod mai eficient decét cuvintele.

Conpiii trebuie sd Tnvete s recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe
care o au, trebuie sd invete sa identifice emotia unei persoane din expresia ei exterioara
pentru a putea in felul acesta sa raspunda corespunzator. Emotiile, sentimentele sunt mai mult
decéat indispensabile in luarea deciziilor rationale, iar accesul la ,,invatatura de tip emotional”
conduce la alegeri reusite atat 1n cariera, cét si in viata personala.

Copilaria reprezintd o sansa cruciald pentru modelarea predictiilor emotionale de-0
viatd. Una din lectiile emotionale esentiale , invatatd in prima copildrie si slefuitd pe
parcursul anilor ce urmeaza, o reprezinta felul in care este calmat copilul atunci cind e
suparat.

Este limpede cd@ dezvoltarea principalelor talente ale inteligentei emotionale are
perioadele ei critice, care se intind pe mai multi ani in copilarie. Fiecare perioada reprezinta o
oportunitate pentru a ajuta copilul sa dobandeasca obiceiuri emotionale benefice, daca nu se
reuseste acest lucru efortul va fi mult mai mare pentru a oferi lectiile corective ulterioare in
viata.

Daca existd sau nu in mod explicit ore dedicate alfabetizarii emotionale conteazd mai
putin decét felul in care sunt predate lectiile. Poate ca in nici un alt caz nu este mai
importantd calitatea cadrului didactic, avand in vedere cad felul in care isi desfasoara
activitatea este 1n sine un model, o lectie de facto in domeniul competentei emotionale sau

lipsa ei.
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Modalitati de dezvoltare a inteligentei emotionale:

1. Un aspect al educatiei bazate pe inteligenta emotionala il reprezintd faptul cd este
necesar sa intelegem importanta iesirii din rutina zilnica, realizarea unor activitati prin care sa
ne bucuram de frumusetea lumii din jur.

2. Incurajati-i si-si exprime sentimentele.

3. Copiilor le plac glumele care starnesc imaginatia si care se folosesc intr-un fel nou
de lucruri familiare, cum ar fi culori, plante, animale sau parti ale corpului.

4. Puneti suflet in tot ceea ce faceti.

Existd metode de a ne apropia de copii, indiferent de momentul in care ludm aceasta
decizie. Nu credem in existenta lui ,,prea tarziu”. Un intelept a spus cu mai multe secole in
urma ca putem sa nu ducem la bun sfarsit un lucru, dar nu avem scuze dacd nu am incercat tot
ceea ce ne-a stat in putintd. Astfel, le cream copiilor nostri conditiile de a reusi: nu garantia
succesului, ci cele mai bune conditii pe care noi, ca si dascili, In imprejurarile reale ale vietii,
le putem oferi.

Un numdr tot mai mare de educatori recunoaste faptul cad elevii care beneficiaza
exclusiv de pregatirea scolard pot fi ,,neechipati” pentru provocdrile viitoare, atat ca indivizi,
cat si ca membrii ai societatii. Nu este suficient doar ca mintea sa fie hranita.

Din lucrarile oamenilor de stiintd despre inteligentd se observa interesul special
acordat inteligentei emotionale si sociale care se referd la abilitatea de a te intelege pe tine si
de a-i intelege pe ceilalti.

Gardner abordeazd flexibil conceptul de inteligentd, vede in ea o promisiune de
potential bio-psihologic omniprezentd la toate fiintele umane care contribuie la acte de
creatie, iar faptul ca domeniul sau campul de manifestare determind inteligenta care este
valorizata, subliniaza importanta actului educativ in dezvoltarea uneia sau mai multora dintre

inteligentele umane in functie de oportunitatile si posibilititile de dezvoltare.
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Dezvoltarea abilitatilor emotionale la varsta prescolara

Prof. Matei Gheorghita

Gradinita cu P.P. “Inocenta” Giesti, Dambovita

Pana de curand s-a asociat succesul adaptarii la cerintele mediului cu nivelul de
dezvoltare al abilitatilor intelectuale separand rationalitatea de emotii. Cu toate ca abilitatile
sunt foarte importante, emotiile sunt o sursa de informatii esentiale pentru supraviefuire.
Inteligenta emotionald din viata adultd isi are originea in dezvoltarea competentelor socio—
emotionale din perioada prescolara, aceasta fiind o perioada de achizitii fundamentale in plan
emotional, social si cognitiv. Constientizarea emotiilor reprezinta abilitatea de baza pentru
achizitionarea celorlalte componente. Copiii invatd despre emotii $i modul in care acestea pot
fi gestionate corect in contextul interactiunilor sociale. Experientele lor in relatiile cu ceilalti
il ajuta sa invete despre regulile de exprimare a emotiilor, despre recunoasterea lor, despre
reglarea emotionala.

La varsta prescolara principala sursa de invatare despre relatiile cu ceilalti este jocul.
Implicarea copiilor in joc faciliteaza dezvoltarea capacitatii de a inifia interactiuni. Aceste
interactiuni pozitive cu ceilalti colegi duc la formarea relatiilor de prietenie, la dezvoltarea
abilitatilor de cooperare.

Prietenii sunt resurse emotionale pentru petrecerea intr-un mod placut a timpului liber.
Cercetatorii aratd ca perioada de timp in care o persoana rade, zdmbeste, vorbeste cu cei din
jur este mult mai mare Intre prieteni decat intre persoane care se cunosc mai putin.

In aceste momente de relaxare se descarci in organism anumite substante chimice numite
"endorfine" care intdresc sistemul imunitar. De asemenea, prietenii reprezintd o resursa
tampon fatd de efectele negative ale unor evenimente precum conflicte in familie, divort,
probleme scolare. In aceste situatii copiii se distanteaza putin de familie si apeleazi la
prieteni pentru a obtine suportul emotional necesar.

Astfel, ei sunt o resursa de invatare in situatii pe care un copil nu stie cum sa le
rezolve. Copiii pot imita comportamentul prietenului atunci cand el nu stie ce sa faca sau pot

cere in mod direct ajutorul (ex. Cum sa construiesc castelul?).
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Studiile arata ca schimbul de informatii si deprinderi se face mult mai eficient intre
prieteni decat intre copii care nu se cunosc deoarece au mult mai multa Incredere unul in
celalalt si se simt mai putin vulnerabili atunci cand isi exprima dificultatile intr-un domeniu.

Deoarece abilitatile emotionale si sociale au un rol atat de important in viata noastra,
parintii si celelalte persoane implicate in educarea copiilor trebuie sd fie informati despre
problematica diferentelor de gen si despre necesitatea valorificarii sau compensarii acestor
diferente in perioada prescolara, perioada care este optima din punctul de vedere al
achizitiilor socio-emotionale.

Parintii si educatorii, prin activitatile pe care le desfasoara, pot sprijini si oferi copiilor
oportunitati care sd ajute dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale in mod adecvat, fard ca ea
sa fie limitata de stereotipurile de gen.

De unde incepem atunci cand dorim sa imbunatatim abilitatile emotionale ale copiilor?
Daca dorim sa Tmbunatatim abilitatile emotionale ale copiilor este important ca mai Intai sa
vedem care sunt punctele lor tari si ce comportamente pot fi dezvoltate. In acest sens, putem
cauta raspunsuri pentru urmatoarele intrebari: Cum se comporta copilul? Se separda de
parinti fara dificultate? Se agatd in mod excesiv de adulti? Isi apara drepturile? Manifesta
entuziasm atunci cand face lucruri placute pentru el?

Ii lasa pe ceilalti s il linisteasca atunci cand trece prin momente stresante? Mananca,
doarme, merge la toaletd fara probleme atunci cand e departe de casd? Se adapteaza usor la
modificarile bruste din mediu?

Isi exprima furia mai degraba in cuvinte decat in actiuni? Accepti redirectionarea
adultului atunci cand copilul manifestd comportamente agresive? Nu se retrage excesiv din
colectivitate?

Manifesta interes pentru activitdtile de la gradinitd? Zambeste si pare fericit majoritatea
timpului?

De unde incepem atunci cand dorim sa imbunatatim abilitatile sociale ale copiilor? Daca
dorim sa Imbunatatim abilitatile sociale ale copiilor este important ca mai intai sa vedem care
sunt punctele lor tari si ce comportamente pot fi dezvoltate.

DEZVOLTAREA ABILITATILOR EMOTIONALE
Dezvoltarea emotionald optima reprezinta una dintre componentele esentiale ale adaptarii. Ea
este necesara pentru mentinerea starii de sandtate mintald si asa cum vom ardta, influenteaza
dezvoltarea si mentinerea relatiilor sociale.

IMPORTANTA EXPRIMARII ADECVATE A EMOTIILOR
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Exprimarea adecvata a emotiilor este foarte importantd in cadrul interactiunilor sociale,
deoarece contribuie la mentinerea lor. Exprimarea neadecvatd de cétre copii a emotiilor
negative (ex. furie, frica, tristete), prin agresivitate fizica sau verbald, determind aparitia unui
comportament de izolare a acestora. Daca acei copii care manifesta frecvent emotii pozitive
au mai multi prieteni si sunt mai indragiti de ceilalti, copiii care se comportd agresiv au
dificultati in a recunoaste si a intelege emotiile exprimate de ceilalti Intr-o situatie specifica.
CUM ISIDEZVOLTA COPIII ABILITATILE EMOTIONALE ?

Adultii (parintii, educatorii) sunt cei care contribuie la dezvoltarea abilitatilor emotionale ale
copiilor prin trei modalitati:

1.Reactiile adultilor la emotiile exprimate de copii
Modul in care adultii reactoneaza la exprimarea emotionala a copiilor determind exprimarea
sau inhibarea emotiilor viitoare ale acestora.

2.Exprimarea propriilor emotii de catre adulti
Expresivitatea emotionalda a adultilor devine un model pentru copii, In ceea ce priveste
exprimarea emotionala.
3.Discutiile despre emotii
Experimentarea unor situatii emotionale diferite si discutiile cu parintii, ajutd copiii in
intelegerea situatiilor emotionale si in reactionarea adecvata in astfel de situatii. Modul in
care adultii discuta problemele legate de emotii poate transmite sprijinul si acceptarea lor si
poate contribui la constientizarea de catre copil a diferitelor stari emotionale pe care le
experimenteaza.
*Exemplu 1: copiii crescuti de parinti ce promoveaza discutii despre experientele relationate
cu emotii este mai probabil ca 1si vor comunica propriile emotii si vor manifesta o mai buna
intelegere a emotiilor celorlalti.
*Exemplu 2: copiii crescuti de parin{i care sunt adeptii ideii cd emotiile, in special cele
negative, nu trebuie discutate deschis, pot induce copiilor ideea cd emotiile nu trebuie
exprimate, ceea ce afecteaza capacitatea de reglare emotionala a acestora.
*Exemplu 3 : daca adultul exprima in mod frecvent emotii negative, copilul va exprima si el
aceste emotii, datoritd expunerii repetate la acestea.
Competentele emotionale sunt impartite in 3 categorii:
1.Trairea si exprimarea emotiilor

- congtientizarea trairilor emotionale proprii
- transmiterea adecvata a mesajelor cu Incarcatura emotionala

- manifestarea empatiei
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2. Intelegerea si recunoasterea emotiilor
- identificarea emotiilor pe baza indicilor non-verbali
- denumirea emotiilor ( *“ sunt bucuros ™, ““ sunt trist )
- intelegerea cauzelor si consecintelor emotiilor
3. Reglarea emotionala
- utilizarea strategiilor de reglare emotionald adecvate varstei
DE CE DEZVOLTAM COMPETENTA EMOTIONALA? Permite copiilor si achizitioneze
prerechizitele necesare congtientizarii trairilor emotionale proprii .Ajutd copiii sa
dobandeasca strategii adecvate de reglare emotionald si ulterior de relationare optima cu
ceilalti.
Dezvoltarea conceptului de sine
e Copilul ar trebui sa fie capabil sd demonstreze cunoasterea insusirilor proprii
e Copilul ar trebui sa manifeste satisfactie pentru propriile reusite si incredere in sine
Dezvoltarea autocontrolului
e Copilul ar trebui sa fie capabil sa isi controleze propriile emotii.
e Copilul ar trebui sa demonstreze responsabilitate personala
e Copilul ar trebui s@ manifeste independenta in actiunile sale
Dezvoltarea expresivitatii emotionale
e Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca si sa 1si exprime corespunzator emotiile.
In consecinta, competentele emotionale se dezvoltd in mare masura prin practicile de
socializare utilizate de catre parinti si educatoare ( discutii despre emotii, atitudinea fata de
conflicte, exprimarea / inhibarea manifestarilor emotionale etc.) Mai mult, competentele
emotionale influenteaza dezvoltarea competentelor sociale, deoarece 1n lipsa acestora nu s-ar

putea vorbi de initierea si mentinerea relatiilor cu ceilalti.
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Deficiente socio-emotionale la prescolari

Prof. Brezeanu Bianca
Prof. Tudose Margareta
Gradinita cu P.P. Nr.4 Moreni, Dambovita

DEZVOLTAREA SOCIOEMOTIONALA — vizeaza debutul vietii sociale a
copilului, capacitatea lui de a stabili $i mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile
sociale mediazd modul 1n care copiii se privesc pe ei ingisi si lumea din jur. Dezvoltarea
emotionald vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a
intelege si raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial
pentru acest domeniu. In strinsa corelatie cu conceptul de sine se dezvoltd imaginea despre
sine a copilului, care influenteaza decisiv procesul de invatare. Cele doud subdomenii sunt
strans interdependente.

Socializarea si individualizarea sunt cele doud competente majore prin care se
manifestd personalitatea in formare.

Prin intratrea In gradinita, copilul este mutat pentru o mare parte a timpului, intr-un
mediu fizic, social si cultural nou si isi restructureaza o parte a relatiilor cu mediul familial.Se
integreaza intr-un grup mare de egali, este indrumat si supravegheat de o educatoare care se
ocupd de toti ceilalti copii, are un program bogat, dar organizat si dirijat in mare parte. lese
mult de sub influenta parintilor si i se cere multa autonomie. Copiii de 3 ani sunt sensibili la
frustrare , la schimbari, 151 pot pierde usor echilibrul afectiv. Abia spre 4 ani se constituie

simpatii si antipatii mai durabile intre copii, cand se inteleg mai bine unii pe altii. Cu varsta,

gradinita.

Cresterea autonomiei si a socializarii copilului se explicd prin evolutia gandirii,
organizarea afectivitatii, prin experienta sociala si morala. La 2,6-3 ani copilul atinge primul
nivel de constientizare integrate a eului cu cele trei aspecte ale sale: eul fizic, eul psihic si eul
social.

In anii urmitori, cunoasterea de sine §i cunoasterea mediului fac acumuliri

importante, iar copilul se integreaza mai constient $i mai mult in viata familiei, a gradinitei, in
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grupuri de copii, in schimburi de informatii si activitdfi cu diverse persoane cunoscute, in
explorarea, folosirea si ingrijirea mediului.

In joc socializarea este mai larga si mai precoce decit in activitatea intelectuald. La 3
ani, copiii se joacd inca, de obicei, unul langd altul, fard sd colaboreze. Interesul pentru
persoane, trebuintele de context social, de afiliere la un grup de copii mai mari sunt inca
manifeste. Prescolarii mici nu sunt impermeabili la activitatea din jur. Imbogitirea
cunoasterii si activitatii lor are mult de profitat din schimbul de informatii perceptive si
verbale.

Copilul cere si primeste mai mult decat poate oferi in cadrul unei activitati comune cu
adultul care reprezintd autoritatea suprema, dar si o sursa de sigurantd si de satisfactii, de
cunostinte. De obicei, el vine in Intampinarea dorintelor copilului. Apropierea |,
disponibilitatea si interventia frecvente ale adultului 11 sunt indispensabile.

Copilul de 2-4 ani, indeosebi cel de 3 ani are afectivitatea puternic polarizata: accepta
total sau respinge total. Este varsta lui ,,da” si a lui ,,nu”. Afirmarea de sine fiind mai usoara
prin respingere, existi riscul instaldrii unui negativism. Intre 5 si 7 ani, impulsivitatea se
reduce . Copilul dobandeste o oarecare toleranta la frustrare, accepta si situatiile in care exista
unele situatii nedorite, neplacute. Intelege opozitia celorlati fata de activitatile sale impulsive.
Isi cere scuze cu regret, nu doar formal. Constientizeazi reactiile tipice ale celorlalti in
situatiile curente,incepe sa le intuiasca interesele, valorile.

Anticipandu-le reactiile, isi adapteaza comportamentul pentru a evita conflictele,
pentru a avea succesul pe care si-1 doreste. Intelegand care sunt valorile si regulile pozitive,
necesare, instituite se va simti vinovat cand incalca din greseald, cand controlul sau este
depasit de dorinte sau cu buna stiinta.

Daca valorile si regulile 1 s-ar parea dure , nedrepte cu el, ar deveni ostil, prefacut sau
indiferent, evitant, deceptionat.

Spre exemplu dacd parintele care reprezinta autoritatea l-ar minimaliza, i-ar
dur, imprevizibil, disperat, rizbunator. Asemenea situatii nu sunt compatibile cu o institutie
de invatamant. Daca asemenea comportament este determinat de problemele copilului in
familie , educatoarea trebuie sa dea mai mare atentie punerii lui in valoare, trebuie sa-l ajute
sd gdseascd preocupari interesante si pozitive , sd-l ajute sd capete incredere in ea, sa se
integreze in activitdfi comune , sd aibd satisfactii. Adultii cu care vine in contact copilul

trebuie sa fie modele de buna educatie.
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Cauze ale deficientelor socio-emotionale la prescolari.
Prescolarii mici sunt sensibili la frustrare, la schimbari si isi pot pierde usor echilibrul
afectiv. lar de aici si pana la aparitia starilor conflictuale nu este decat un pas.
Comportamentul copiilor la suparare este diferit. Majoritatea izbucnirilor de
nemulfumire ale copilului se manifesta prin eliberarea energiei acumulate, prin tipete, loviri,
muscaturi, apnee (tinerea respiratiei) sau alte gesturi asemanatoare. La 2-3 ani aceste
izbucniri apar pe neasteptate si, de cele mai multe ori, fara niciun semnal de avertizare. Ele se
pot intdmpla frecvent, dar dureaza putin (cca 5 minute).
Una din situatiile cele mai frecvente in care apar stari tensionale o constituie venirea copiilor
in gradinitd; multi plang saptdmani n sir, al{ii tremura sau chiar lovesc atunci cand se apropie
educatoarea. Este o stare normala, specifica varstei. Copiii obisnuiti cu alt mediu (cel
familial), cu alte persoane se simt dintr-o datd parasiti, se vad inconjurati doar de persoane
strdine.
O alta situatie provocatoare de tensiuni si chiar conflicte apare .in legatura cu impartirea
jucariilor. Atunci cand grupul se joacd, se mareste, cand copiii se asociaza altfel intre ei, se
inregistreaza o intensificare a izbucnirilor de nemultumire datorata conflictelor care apar in
legatura cu jucdriile sau cu locul de joaca. Uneori intre copii au loc atacuri fizice sau verbale,
lovindu-se chiar cu jucaria ce a constituit motivul de conflict. Spatiul de joaca restrans sau un
numar limitat de jucarii pot genera motive de suparare.
Copiii se supara, se retrag intr-un colf al salii de grupa si din gelozie sau pentru ca nu pot
accepta ca si alfi copii sd primeasca atentie sau mangaiere din partea educatoarei. Ei sunt
controlati de egocentrism.
Deoarece la nivelul cortexului inhibitia este slaba, ei nu-si pot amana asteptarile. Unii copii
nu-si pot astepta linistiti randul sd raspundad la o activitate sau un joc si atunci se ridica,
vorbesc, bat din picioare, se supara.
Adesea copiii sunt mai tensionati, mai irascibili, se supara cu usurintd daca nu se simt bine,
dacd au o problema de sanatate.

Cauzele izbucnirii acestor conflicte sunt dintre cele mai variate. Unele pornesc dinspre
copil ( gelozia, egocentrismul, copilul unic in familie, dorinta de a-si manifesta
superioritatea fata de un coleg ), altele sunt generate de parinti, direct sau indirect, de cele
mai multe ori fara ca ei sa le constientizeze ( lipsa de responsabilizare a copilului, mituirea
sau targuirea, modele din familie, lipsa unui program organizat, incarcatura

informationala, accesul fiara limita la televizor, calculator, etc.).
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Metode de prevenire si rezolvare.

Un bun management al starilor tensionale nu urmareste numai diagnosticarea si
explicarea acestora, ci tocmai prevenirea aparitiei lor, prin canalizarea impulsurilor spre
actiuni corecte.

De-a lungul timpului, psihologi de renume (Baron, D. Goleman, H. Levinson) au
studiat comportamentul copiilor in anumite situatii si au subliniat importanta inteligentei
emotionale pentru munca educatoarelor, in ceea ce priveste educarea copiilor.

D. Goleman considera ca cel mai rau stil de a motiva pe cineva este de a-I critica. Un
copil criticat devine mai tensionat i furios. Copiii au nevoie de ajutor pentru a cdpata
incredere si respect de sine in relatiile cu ceilalti. Prescolarul incepe s se perceapa pe sine,
dar sa si inteleaga cum este perceput de alii.

Jerome Kagan a observat ca un copil protejat fatd de anumite situatii stresante va fi
privat de oportunitatea de a invita sa se descurce singur si nu va scipa de teama. Increderea
in sine o poate capata tocmai daca se confruntad cu problemele. Asadar, nu excesiva tutela si
nu interventia adultului sunt solutiile.

Educatoarea are o responsabilitate foarte mare. Ea trebuie sa fie preocupata sa creeze
un climat psihoafectiv benefic pentru valorificarea fiecarui copil in parte. Dupa Goleman,
copiii tratati cu afectiune si intelegere sunt la randul lor afectuosi cu ceilalti si au mai putine
trairi negative. O stare de confort psihic este propice dezvoltdrii unei personalitati
armonioase. Copilul de 3-4 ani are afectivitatea puternic polarizata: accepta totul sau respinge
totul. Este varsta lui ,,da” sau ,,nu”. Afirmarea de sine fiind mai usoara prin respingere, exista
riscul instalarii unui negativism.

Copiii vin in cadrul grupului cu un bagaj limitat si o serie de deprinderi morale mai
mult sau mai putin intelese, coduri impuse anterior de familie. Sarcina educatoarei este de a
incuraja manifestdrile pozitive si de a le corecta pe cele neadecvate. Copilul trebuie facut sa
inteleaga ca 1n fiecare grup existd un set de reguli si un anumit gen de comportamente. Daca
noile reguli sunt introduse treptat si intr-o forma atractiva, vor fi acceptate usor de catre copil.

Alte cdi prin care putem evita sau inlatura accesele de manie ale copilului (accese ce
pot genera conflicte):

e cxemplul personal (sd ne comportam cu calm);
e atmosfera calda in sala de grupa;
e directionarea impulsurilor agresive in lucrari constructive, in jocuri active;

e iesiri in aer liber;
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e cosilierea parintilor;
e prelungirea perioadei de acomodare;

e participarea unui membru al familiei la jocurile si activitatile desfasurate.

Pe parcursul anilor scolari m-am confruntat, si nu o data, cu toate aceste situatii si stari
conflictuale. Am avut si eu, ca si majoritatea colegelor, copii care au plans la inceput de
gradinitd — chiar si in grupa mare, care s-au certat pe jucarii sau alte materiale (pensule cu
coada rosie, forfecute roz, plansetd mare), copii agresivi, gelosi, care nu participau la
activitate decat in conditiile impuse de ei (sa stea langa un anume copil sau langa mine, sa-i
dau ceva recompensa — chiar si bani mi-a cerut un copil), copii ce nu se exprimau cuviincios
si in jocurile de rol vroiau sa se joace ,,De-a bufetul” sau ,,De-a puscaria”.

As vrea sa va descriu totusi un caz, singular in toata activitatea, petrecut chiar in acest an
scolar. Acest caz are la baza o cauza generata de familie. O fetitd de trei ani, al doilea copil
din familie care vine la gradinitd, a plans doud saptamani cu tipete, tremurdturi, loviri. Mama
fiind la serviciu era adusa de bunica, sora, vecina. Sora ei m-a facut sa-mi pun un mare semn
de intrebare cand mi-a zis cd plange si noaptea-n somn, pentru ca 1i este fricd de mine si de
gradinitd. Am rugat-o pe mama, telefonic, sa se Tnvoiasca o zi pentru a sta cu ea la gradinita.
In timpul suspinelor, copilul striga ci nu l-a vazut si n-a dat nimeni in capul ei. Cand mi-am
dat seama la ce se refera, au urmat discutiile cu mama. Si apoi cu bunicii care-si facusera un
obicei din a veni mai devreme pentru a mai discuta... Asa am aflat ca, pentru a o face sa fie
cuminte acasd, o amenintau cd o s vada ea la gradinitd....A mai trecut o sdptimana pand a
incetat cu plansul. Si acum este tacuta, dar, printre momentele cand std pe scaunel si priveste
furis la fereastrd sau la usa, exista si momente cand se joaca in ,,Casuta papusii” si rade. Si ce

poate fi mai frumos decat un zambet?!

Concluzii.

Pentru a detensiona atmosfera si a corecta unele acte nedorite ale copiilor, am urmarit
eliminarea cauzelor, pentru a preveni efectele. Am pornit de la faptul ca toti copiii au nevoie
de multa atentie si Intelepciune din partea noastrd pentru a fi ajutati sa pastreze un control al
propriilor actiuni. Le-am oferit oportunitatea de a lucra in grup, de a-si alege partenerii de joc
sau de activitate. I-am incurajat sa se apropie si sa faca cunostintda cu nou-venitii in grup, sa
formuleze propuneri de joc, de prietenie, sa ceara ajutor altor copii atunci cand au nevoie. Am

selectat din viata cotidiand si din povesti, povestiri situatii In care cineva are nevoie de ajutor.
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Am discutat §i am cautat solutii Tmpreuna cu copiii, intrebandu-i ce ar face ei dacd ar fi in
acea situatie. [-am Incurajat sd-si ceard iertare, indemnandu-i sd Incerce sa repare situatia, sa
compenseze pierderile. Le-am oferit solutii. Am avut alaturi parintii.

Toate aceste madsuri enumerate de mine, plus multe altele, citite, auzite sau create si

experimentate de educatoare ne vor ajuta sd temperdm furtuna emotionald a copilului.
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Inteligenta emotionala sau cum sa crestem

oameni mari fericiti si impliniti

k]

Prof. inv. primar lonescu luliana

Scoala Gimnaziala Nr. 4 Moreni, Dambovita

Inteligenta emotionald este consideratd de catre specialisti chiar mai importanta decat
IQ-ul, atunci cand ne raportam la oamenii de succes. Cand discutam despre inteligenta
emotionala, vorbim de fapt despre gestionarea propriilor emotii si legarea relatiilor
interumane. O persoana cu un IQ ridicat va trece fara probleme examenele scrise, un interviu

de angajare, o prima intalnire, insa, daca aceasta nu are abilitati sociale dezvoltate, nu va
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putea inchega parteneriate atat in plan personal, cat si profesional.Dezvoltarea inteligentei
emotionale joaca un rol important pentru formarea unui viitor adult de succes. Cel mai mare
impact il are parintele, prin modelul pe care i-1 ofera copilului. La fel de important este si
echilibrul intre logica si emotii, pe care, din pacate, foarte putini adulti de astazi il ating.

Ce reprezinta inteligenta emotionala? Raspunsuri posibile: capacitatea de a recunoaste
propriile emotii, precum si emotiile celorlalti; capacitatea de a-ti gestiona emotiile, precum si
cea de a le exprima fintr-un mod corespunzator; abilitatea de a raspunde la emotiile celorlalti.

Pentru a putea vorbi despre emotii ar trebui sa stim ca existd sase emotii de baza:
frica,furie, tristete, dezgust, surpriza si bucurie. Dar oare este vreo legatura intre memorie si
emotii? Fireste ca da, cdci noi ne amintim acele fapte care au o Incarcatura emotionald pentru
noi, iar partea creierului care este responsabild cu memoria de lunga durata se afla in sistemul
limbic (creierul emotional) si amintirile noastre sunt in stransa legaturd cu emotiile pe care le
simtim. Daca vrem sa 1i ajutim pe copii sa Invete mai usor trebuie sa Tmbindm emotiile cu
procesul invatarii si acest lucru se realizeaza prin integrarea celor cinci simturi, prin corelarea
cu evenimente care au semnificatie emotionald pozitiva si facand apel la pasiunile copiilor.
Astfel in timpul actului Invatarii copiii trebuie sa se simtad surpringi,entuziasti,insspirati,
bucurosi, creativi, curiosi. Emotiile joacd un rol foarte important in viata noastra, ele
conducandu-ne pe culmile unei vieti fericite sau, dimpotriva, in prapastia esecului.Un copil,
la fel ca si un adult, este capabil sa simta toate emotiile, insa nu stie cum sa le gestioneze, sa
le recunoasca la ceilalti si sa formuleze un raspuns corespunzator la acestea.Un copil nu are
capacitatea pana la o anumita varsta sa-si gestioneze propriile emotii. Ne nastem cu picioare,
dar acest lucru nu inseamna ca si stim sa mergem in primele zile de dupa nastere. La fel un
copil se naste capabil sa simta toate emotiile, dar gestionarea acestora este un proces ce se
invatd. Trebuie sa tinem seama de faptul cd maturizarea fizicd nu vine intotdeauna cu o
maturizare emotionald, iar emotiile sunt exprimate la fel, indiferent de cultura din care facem
parte, astfel ca sunt usor de recunoscut si inteles atunci cand le vedem la ceilalti.

Copiii dezvolta reactii de raspuns la propriile emotii observandu-i pe adulti si urmarindu-
le felul in care acestia rdspund la propriile emotii. Daca unui copil ii este teama, iar parintii 1i
neagd emotia spunandu-i:’nu are de ce sd iti fie frica”, copilul va intelege ca ceva nu e in
reguld cu el, va simti in continuare teama, dar va incerca sa isi ascundd aceastd emotie
dezvoltand diverse mecanisme de apdrare, mai mult sau mai putin normale. Se spune ca
amigdala inregistreaza tipare emotionale in relatia copil-parinte, pe care copilul le foloseste

mai tarziu in viata.
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Felul in care parintii si ceilalti adulti isi gestioneaza emotiile este bine perceput de copii,
ei sunt foarte sensibili la limbajul non-verbal (gesturi, mimica, postura), percep chiar si cele
mai fine schimbari de stare sau de atitudine, mai ales cand este vorba despre mama sau tata.
Copilul scaneaza permanent si aduna informatii care il vor ajuta sa-si construiasca tipare de
gestionare emotionald. Unul dintre tiparele inregistrate este acela al reactiilor parintilor dupa
un esec professional: comportamentul acestora, atitudinea, determinarea in a gasi solutii
pentru depasirea obstacolului sau, dimpotriva, Invinovatirea altora pentru esecul personal.
Reactiile parintilor ramén codificate in subconstientul copilului si acesta va uza de ele in
situatii similare.

Copiii mai invatd s isi gestioneze emotiile si din modul in care adultii reactioneaza la
emotiile celorlalti. Dacd parintii tipa si vorbesc nepoliticos cu un angajat al unui
supermarket, de exemplu, atunci copilul invata ca este in regula sa raspunda astfel la emotiile
celor din jur.O buna inteligenta emotionala il ajuta pe copil sa formuleze reactii adecvate la
emotiile celorlalti. Acest lucru inseamna ca un copil sa aleaga sa nu raspunda la violenta, tot
cu violentd, sau sa nu se lase influentat de grupul de prieteni pentru a consuma tutun, alcool,
droguri, din teama de a nu fi respins.Copilul cu o inteligenta emotionala ridicata are incredere
in el insusi si este adaptabil la schimbari, isi poate stapani anxietatea, relationeaza bine cu
ceilalti si este mult mai capabil sa se automotiveze. Intr-un articol din revista Time se insira
o lista de metode, bazate stiintific, de a-i invata pe copii fericirea.

Inveseleste-te! Exemplul personal este cea mai bund metoda de invitare. In plus, nu este
niciun secret cad modalitatea parintilor de a se comporta are un impact masiv asupra copiilor.
Una din cele mai bune metode de a face un copil sa se simta in siguranta este ca el sa vada ca
parintii se iubesc. Acest lucru ii ajutd pe copii sa devenid oameni destul de increzdtori si
independenti.

Invati-i pe copii si construiascd relatii! - nu e inginerie faptul ci relatiile sinitoase cu
oamenii din viata ta te transforma intr-o persoand mai fericitd. Cum 1i putem invata pe altii
construirea unor relatii bune? Cred ca acest lucru se poate realiza impartdsind valorile care
afecteaza modul de a ne raporta la ceilalti, bunatatea, generozitatea, empatia, sinceritatea, pe
langa altele.

Asteapta efort din partea lor, nu perfectiune! Se stie cd nimeni nu e perfect — si daca
astepti ca tu sau altd persoand sa fie perfectd, asta va duce la dezamagire si anxietate. Prin
urmare, asteptand de la copii tai sa fie perfecti va pune cu sigurantd o presiune mare pe ei:
este un ideal pe care, in mod real, nu il pot atinge. Sa te astepti de la ei ca isi dau toata silinta?

E cu totul altceva — este in mod sigur realist si e placut sa stii ca cineva are incredere in tine.
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Invata-i optimismul! Oamenii fericiti vid partea plini a paharului. Sigur , intr-o anumiti
masurd, optimismul este o trasdturd inndscutd. Dar cred ca este destul de posibil sa inveti sa
fii optimist. Cand cei mici se plang, oferd-le cealaltd parte a povestii, chiar daca suna
enervant de pozitiv. (Metoda 100% eficientd cand vine vorba de vaicareli: “Am fost suparat
ca nu aveam de Incaltat, dar atunci pe cale am vazut un om fard picioare”). Creierul va fi
educat sd vada imaginea in ansamblu si sa caute o bruma de speranta.

Invatd-i inteligentd emotionald! Este vorba de a-i invata pe copii si identifice de ce se
simt intr-un anumit fel, astfel incat ei sa poata face pasii necesari pentru a-si gestiona emotiile
intr-un mod sanatos. Cum sa-i inveti asta? Sa-si puna intrebari. Sunt cumva ei furiosi? Tristi?
Obositi? Intreaba-i de ce si ajuti-i si descopere. Ma folosesc de aceastd procedura de putin
timp, dar m-a ajutat sa trec de la frustrare la rezolvare, astfel incét sa pot sa merg mai departe
— Tnapoi la un loc fericit.

Invayd-i autodisciplina! Se stie faptul ci nu iese nimic bun atunci cind actionim bazandu-
ne doar pe sentimentele noastre tot timpul. Cele mai bune lucruri in viatd necesitd multa
munca si stdpanire de sine. Este usor sa treci aceste lucruri cu vederea intr-o cultura a
satisfacerii imediate, dar gandeste-te — daca dai la o parte acea satisfacere imediata, ramai cu
un mare gol si cu nimic ce ne poate lua atentia de la el. Autodisciplind e necesara de la
lucrurile marunte (dusul zilnic, asteptarea la masa pana termina toti de mancat) la lucrurile
mari (a te tine de un job, a fi fidel in casnicie.) Sa fii Iimplinit in aceste lucruri te va duce la o
viatd mai fericita. Mi se pare o caracteristica importanta pentru adulti si copii fericiti.

Mai mult timp pentru joaca! Timpul de joaca — adica alergatul prin casa, zbenguiala afara
si jucatul cu jucarii (nicidecum jocurile pe tablete, telefoane, calculatoare sau iPad-uri) — este
momentul cand un copil poate invatd sd fie creativ, plin de imaginatie, si sd se bucure pe
deplin de moment, lucruri care sunt toate vitale pentru fericire. Este un aspect important legat
de crestere si Invatare — si In aceste timpuri saturate de tehnologie, € mai esential ca oricand
ca ele sa se indeplineasca.

Mdncati cina impreuna! Masa in familie te face mai fericit psihic, fizic si sufleteste.
Beneficiile intelectuale pentru copii cuprind o dezvoltare a vocabularului si a performantei
academice. Din punct de vedere fizic, este mai probabil ca cei mici sa manance mai sanatos
cu familia decat singuri si mancatul in fatd televizorului este mai rar (de aici si o reducere a
problemelor legate de greutate). Si, cea mai bund parte, hrana pentru suflet — cinele regulate
in familie sunt asociate cu o sdndtate mentald mai ridicata si stari pozitive.

Pentru ca un copil sa fie capabil sa invete, el trebuie sd fie la nivelul de maturitate

emotionald specific varstei sale. Acest lucru inseamna cad el trebuie sa isi stdpaneasca
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anxietatea, sd 1si poatd gestiona furia, sd aibd autocontrol, sd dezvolte rezilienta la
schimbarile din viata sa, sa fie capabil sa se automotiveze si autoevalueze.

Intelegerea emotiilor cu filmul /ntors pe Dos - Cea mai noud animatie Pixar, Intors
pe Dos (Inside Out), a devenit, in scurt timp, o unealta foarte buna pentru a-i ajuta atat pe cei
mici cat si pe cei mari 1n Intelegerea emotiilor.

Filmul Intors pe Dos se petrece, in mare parte, in mintea tinerei Riley, o fetita de 11 ani,
aflati in pragul adolescentei. In momentul in care fetita se muti cu parintii sai din Minnesota
in San Francisco, toatd lumea ei este data peste cap — 1 se schimba caminul, scoald, prietenii si
pasiunile.Ca urmare, Riley trece printr-un dezechilibru emotional profund. Cele cinci emotii
care stau la baza ,centrului de control” (Bucurie, Tristete, Dezgust, Frica si Furie) se
confrunta direct cu aceste schimbari. lar pentru a o salva pe Riley, Bucurie si Tristete pleaca
intr-o aventura fabuloasa, trecand prin toate cotloanele mintii, de la vise si imaginatie pana la
subconstient si gandirea abstracti. Intors pe Dos nu este despre salvarea lumii, ci despre
salvarea propriei persoane prin intelegerea emotiilor si tocmai din acest motiv animatia are o
miza foarte mare. Filmul reprezintd o punte intre generatii §i creeaza un spatiu sigur, in care
parintii si copiii pot comunica deschis.

Pentru dezvoltarea copilului tau, iatd cateva sfaturi adunate de la specialisti, despre cum
sd 1ti ajuti copilul sa fie mai intelegator:

1. Fii un exemplu bun de urmat — imparte micile bucurii si cu cei din jur in loc sa iti
cumperi lucruri doar pentru a te simgi bine pe moment, organizeaza un eveniment de care sa
te bucuri cu prietenii sau familia — cumpara bilete la teatru, fa cinste la restaurant, doneaza
pentru o actiune caritabila etc. Cel mic va fi incurajat sa actioneze la fel. Va invata de la tine
ca generozitatea ii face fericiti pe cei din jur, iar aceasta fericire 1l implineste pe el.

2. Povesti ce inspira — empatia poate fi cladita si prin lectura. Citeste-i copilului tau (sau
incurajeaza-l pe el sda citeascd) povesti moralizatoare, cu personaje ce 1si exprima
sentimentele. Emotiile si experientele din carti il vor transpune pe copil in mintea
personajului. Povestile 1i ajuta pe cei mici sa vada lumea prin perspectiva altora.

3. Vorbeste despre emotii - Atat sentimentele tale, cat si ale sale sunt universuri de
explorat cat mai adanc. Vorbiti impreuna despre ce simte si ajuta-1 sa isi dea seama ce cuvinte
i1 descriu cat mai bine sentimentele. Prin etichetarea emotiilor, cel mic va putea sa le
recunoasca mai usor si la altii. Empatia este instrumentul prin care copilul tau isi va forma
relatii si prin care va dobandi incredere in ceilal{i. De asemenea, 1l va ajuta sa inteleaga
punctul de vedere al celor din jur si va face mai usor diferenta intre sentimentele sale si ale

altora — 1si va controla mai bine sentimentele.Pentru a avea copii de succes si copii fericiti
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trebuie sd avem grija de dezvoltarea lor emotionald, iar acest lucru nu se face dupa o reteta
anume sau intr-un moment anume al zilei, de acest lucru trebuie sd ne ingrijim pe tot

parcursul copilariei, adolescentei si chiar al tineretii copiilor nostri.
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Rolul inteligentei emotionale in reusita scolara a copilului

inv. Asiinache Maria-Magdalena
Scoala Gimnaziala ”Sf. Voievod Stefan cel Mare” Onesti

Judetul Bacau

Educatia copiilor este un proces complex si de durata. In timp ce majoritatea parintilor
considera cd invatarea cat mai devreme a cititului, scrisului sau numaratului std la baza
inteligentei si succesului scolar al copilului, specialistii sustin ca nu acestea au cel mai
important rol.

Specialistii in psihologie sustin cd inteligenta emotionala si capacitatea copilului de a
relationa si de a stabili relatii cu cei din jur stau la baza succesului la scoald, dar si a
succesului in viata.

Multi parinti nu inteleg inca faptul ca performantele scolare ale copiilor au foarte putina
legatura cu abilitatea micutului de a citi la o varstd frageda sau de a rezolva ecuatii inainte de
vreme. Mintea este esentiald Tn dezvoltarea unui copil inteligent si descurcéret, insa si

emotiile au un rol esential in succesul micutului in viata. lar cei responsabili cu antrenarea si
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educare mintii si a emotiilor copiilor sunt in principal parintii. Acest “antrenament” al
emotiilor si trdirilor copiilor, precum si al mintii incepe inca de la nasterea bebelusului.

Felul in care bebelusul simte emotiile si stirile mamei si este afectat de acestea si
modul in care indrumi si controlezi aceste stari astfel incat sa se transforme in ceva
constructiv poate forma un copil de succes. Viata de familie si atmosfera din sanul ei
reprezinta primul “curs” la care asista copilul in formarea inteligentei emotionale.

Cu alte cuvinte, felul in care 1l tratezi pe copil, atentia pe care i-o acorzi, rabdarea cu
care 1l ajuti sa depdseascd probleme, comunicarea, stilul disciplinar pe care il aplici, toate
acestea contribuie la dezvoltarea emotionala a copilului — cruciala 1n reusita scolara.

Psihologul sustine ca multi parinti gresesc in abordarea si educarea copiilor lor astfel:

+ le ignora sentimentele, trdirile, emotiile sau le trateaza superficial;
# sunt prea indulgenti;
4 dispretuiesc sau arata lipsa de respect pentru sentimentele lor.

Toate contactele sau schimburile dintre parinti si copii au un substrat emotional si
contribuie la dezvoltarea inteligentei lor emotionale.

Specialistul sustine cd primii 4 ani de viatd ai celui mic sunt esentiali in dezvoltarea lui
emotionald si felul in care te comporti si il lasi sd 1si exprime si sd isi controleze emotiile
pana la aceasta varstd contribuie la reusita lui in viatd la maturitate.

Daca cel mic va avea sau nu succes la scoala se poate prezice in functie de abilitatile si
inclinatiile lui emotionale si sociale. latd care sunt principalele elemente de care depinde
reusita scolara a micutului:

4+ 1incredere (in propriile forte, puterea controlului si stipanirii de sine etc.);

4+ intentie (dorinta, perseverenta, nevoia de a-si pune amprenta asupra unor
lucruri sau probleme si de a le rezolva);

4 curiozitate;

4+ comunicare (dorinta de a comunica, de a stabili relatii verbale cu ceilalti, de a-
si exprima sentimentele, trdirile, emotiile In cuvinte);

4+  cooperare (capacitatea de a imparti lucruri, de a-si astepta randul, "spiritul de
echipa", adaptarea nevoilor personale la nevoile unui grup etc.);

+ implicare (capacitatea de a se implica, de a-i intelege pe ceilalti si de a fi
inteles).

In concluzie, nu capacitatea copilului de a citi sau de a face socoteli este esentiald in
procesul de invdtare si in reusita scolara, ci mai degraba capacitatea de a sti cum sa invete

lucruri si sa faca fata provocarilor la nivel emotional.
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Semnele si comportamentul unui copil inteligent emotional:

4+ are capacitatea de a vorbi liber despre ceea ce simte;

4+  cunoaste si identificd propriile emotii prin care trece si pe cele ale celor din
jurul lui;

4+  comunica usor cu cei din jurul lui; este deschis la dialoguri;

4+ stie sd-si controleze sentimentele negative si impulsurile;

4+  este motivat (descopera plicerea din spatele anumitor activitati si este orientat
spre performantd sau succes);

4+  se adapteazi usor la situatii noi;

4+ are prieteni si stabileste cu usurintd relatii cu cei din jurul lui;

4  este capabil sd isi impuna propriile preferinte si sa puna intrebari.

Stimularea inteligentei emotionale a copilului depinde de modul in care acesta este
incurajat si ajutat de parinti sa isi inteleagd propriile sentimente, sa isi gestioneze emotiile, sa
se automotiveze si sa faca fata cu brio esecurilor.

Iatd cateva metode de introdus 1n educatia copilului, pentru a-1 ajuta sa isi creasca
nivelul de inteligenta emotionala:

4 Incurajeazi cititul in obiceiurile micutului tiu

4+ Nu trebuie sa treacd zi fard ca micutul sd ia contact cu lumea si universul
povestilor din carti. Fie ca ii citesti tu sau ca reuseste sa o faca singur, este important sa ii
cultivi pasiunea pentru citit.

4+  Atentie la ce carti alegi pentru lectura zilnicd a micutului tiu. Opteazd pentru
povestile cu caracter moral, din care micutul sa aibd mereu ce invata.

4  Incurajeazi-l si participe la activitati extracurriculare!

Inteligenta emotionald se refera si la modul 1n care copilul reuseste sa comunice cu cei
din jur si sd lege relatii de prietenie cu alti copii.

Scoala este un mediu propice pentru dezvoltarea acestui tip de inteligenta. Totusi, este o
zona in care copiii nu socializeaza foarte mult, cele mai multe conversatii fiind legate de
materiile scolare, de profesori si de alte subiecte mai putin importante pentru latura
emotionald si sociala.

Activitatile extracurriculare - cursuri de balet, picturd, dans, sporturi etc. - il ajutd pe
copil sa se imprieteneascd mai usor cu alti copii si sd-si exprime mai usor emotiile si parerile
in cadrul acestor grupuri.

Aceste activitati il ajuta sa isi defineasca propria personalitate si sd isi consolideze si

imbunatiteasca o multime de abilitdti sociale.
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Ajuta-1 sa-si cultive pasiunile si talentele!

Daca micutul tiu este talentat la ceva, profitd si ajuta-l cat poti de mult sd-si cultive
pasiunea. Este o ocazie extraordinara de a ajuta copilul sd se dezvolte armonios, fericit,
facand ceea ce 1i place.

Exersarea si punerea in practica a abilitatilor de care da dovada intr-un anumit domeniu
de interes 1l face pe copil fericit si multumit, i da incredere in el si 1i creste stima de sine,
toate acestea contribuind din plin la dezvoltarea inteligentei emotionale.

Incurajeazi-1 si-si exprime liber sentimentele si emotiile!

Copiii mici experimenteaza zilnic o multime de stari si sentimente care nu stiu cum se
numesc si ce rol au.

Ajutarea copilului in a invata si recunoaste sentimente si a le exprima liber este extrem
de utila in demersul lui de a face fata starilor cu care se confrunta.

In acest fel, il poti ajuta sa le faca fata, si le gestioneze corespunzitor si si le fructifice
sau depaseasca cand este cazul.

Incurajeaza jocul de grup!

Inteligenta emotionala a copilului tau infloreste cel mai mult Tn mijlocul copiilor, adica
a persoanelor de aceeasi varsta si cu aceleasi interese ca si el.

Cum dezoltarea acestui tip de inteligentd este strans legatd de abilititile sociale ale
copilului, acestea se contureaza cel mai bine in cadrul jocurilor de grup. Ele ofera
posibilitatea parintilor sa il directioneze pe copil spre deprinderea unor abilitdti sociale

importante si sa il invete cum sa se poarte atunci cand se afla intr-un cadru social.

BIBLIOGRAFIE:
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Inteligenta emotionala

Prof. inv. prescolar Tinta Irina Liliana

Gradinita cu Program Normal Visinesti, Dambovita

Din lucrarile oamenilor de stiintd despre inteligentd, se observa interesul deosebit
acordat inteligentei emotionale si sociale, aceea care face referire la abilitatea de a te intelege
pe tine insuti, dar si de a-i intelege pe ceilalti.

Un numar suficient de mare de educatori si cercetatori in domeniul stiintelor educatiei
recunosc faptul ca, dupa terminarea anilor de scoala, absolventii sunt nepregatiti sa faca fata
provocdrilor vietii din fiecare zi, atat pe nivel personal, dar mai ales ca membrii ai societatii.

Abordarea prin excelentd cognitivd a demersurilor curriculare si didactice nu este
indeajuns pentru a avea succes si a fi fericit. Prin urmare, la ora actuald, aria invatarii
emotionale se dezvoltd pe baza cercetarilor in domeniu, precum si al noilor teorii privind
natura emotiilor si a inteligentei in tandem cu succesul si fericirea. Prin nvatare sociald si
emotionala, inteligenta emotionald a indivizilor este dezvoltata intens, aceasta constituind un
bagaj enorm pentru viitorul lor personal si profesional. Termenul de inteligenta emotionala a
fost formulat pentru prima data in S.U.A. de Wayne Leon Payne in anul 1985, care considera
ca ,inteligenta emotionald implicd o relationare creativa cu starile de teama, durere si
dorintd” (cf. M. Roco, 2001).

Cel mai important element al inteligentei emotionale il constituie emotiile. Acestea
sunt foarte importante deoarece asigura:

Supravietuirea — emotiile noastre ne atentioneaza atunci cand:

- ne lipseste impulsul natural;

- cand ne sim{im singuri, ne lipseste nevoia de a comunica cu alti oament;

- cand ne este frica ne simtim respinsi, lipseste nevoia de a fi acceptati.

Luarea deciziilor — sentimentele si emotiile se constituie intr-o valoroasa sursa de

informatii, ajutdndu-ne sd ludm hotarari.

Stabilirea limitelor — sentimentele noastre ne ajutd sa tragem anumite semnale de

alarma atunci cand ne deranjeazd comportamentul anumitor persoane. De aceea, daca
invatam sa ne incredem in ceea ce simtim si sa fim fermi atunci cand exprimam acest lucru,

putem ingstiinta persoana respectiva de faptul ca ne simtim incomod, de indatd ce devenim
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congtienti de acest fenomen. Acest lucru ne va ajuta in trasarea ferma a granitelor care sunt
necesare pentru protejarea sanatatii noastre mintale.

Comunicarea — sentimentele noastre ne ajutid si comunicim cu ceilalti. In cadrul
comunicarii dintre oameni, comunicarea nonverbald reprezinta cel putin 60%, iar adevarul in
privinta emotiilor se afla mai mult in ,,cum” spune persoana decat in ,,ceea ce” spune ea.

Spre exemplu, expresia fetei noastre poate exprima o gama largd de sentimente:
teama, bucurie, surpriza, supdrare, dezgust, furie, etc. Daca detinem abilitati si subtilitate in
arta comunicdrii verbale, vom fi in stare sa exprimdm mai mult din necesitatile noastre
emotionale, dispunand in acest mod de posibilitatea de a le simti mult mai bine. Atunci vom
fi capabili sa-i facem pe interlocutori sa se simta importanti, intelesi si iubiti, daca reusim sa
fim cat se poate de receptivi la problemele emotionale ale acestora.

Unitatea — sentimentele noastre sunt probabil cea mai mare sursa de unitate a tuturor
membrilor speciei umane. Acestea sunt universale si pot trece peste granite religioase,
politice, culturale sau de orice alta natura, cum ar fi sentimentele de empatie, compasiune,
cooperare si/sau iertare. Acestea pot si au imensa capacitate de a neuni ca specie. Intr-0
viziune de ansamblu, sentimentele ne unesc, iar convingerile ne despart. In anii 80, Howard
Gardner, in ”Teoria inteligentelor multiple”, a identificat cele doua tipuri de inteligenta, cea
interpersonald si cea intrapersonald. Aceste doud inteligente combinate, reprezintd ceea ce
noud ne este cunoscut astazi sub denumirea de inteligenta emotionala (IE).

Gardner, abordeaza intr-un mod flexibil conceptul de inteligenta, vede in aceasta o
promisiune a potentialului bio-psihologic omniprezent la toate fiintele umane, care contribuie
la multiple acte de creatie. Faptul ca domeniul sau campul de manifestare determina O
inteligenta care este valorizata, aceasta subliniaza importanta actului educativ in dezvoltarea
uneia sau a mai multora dintre inteligentele umane in functie de oportunitatile si posibilitatile
de dezvoltare.

In teoria sa, Gardner rezervi un loc important formelor de inteligentd, parti
componente ale inteligentei emotionale §i anume:

- inteligenta interpersonala si inteligenta intrapersonala.

Inteligenta interpersonald — consta in abilitatea de a-i intelege pe ceilalti si de a

cunoaste ceea ce i1 motiveaza pe oameni, cum muncesc €1 si CuUm poti sd cooperezi mai bine
cu acestia.

Inteligenta intrapersonala — consta in abilitatea subiectului de a se intoarce spre sine,

adica in interiorul propriei persoane si de a realiza o adanca cunoastere personala.
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Psihologii, au aratat cd aceste abilitaiti nu sunt generate de un nivel ridicat al
inteligentei academice/teoretice, prin urmare, acestea constituie un fel de sensibilitate
specifica fata de practica si de relatiile interumane. In acest fel, s-a niscut o noua forma de

inteligenta — inteligenta emotionala.

Sugestii pentru dezvoltarea inteligentei emotionale:

Nici o schimbare nu poate fi posibila fara acordul implicit si participarea activa din
partea cadrelor didactice, copiilor si parintilor.
Pentru parinti:
- Incepeti educatia emotionald a copilului inci de la nastere si chiar din timpul vietii
intrauterine;
- Manifestati atentie fatd de nevoile sociale si emotionale ale copiilor dumneavoastra, astfel
incat tranzitia catre adolescentd prin perioada de pubertate si mai apoi catre faza de adult, sa
se faca mult mai usor;
- Fiti un model benefic pentru copilul dumneavoastra din punct de vedere al manifestarii
abilitatilor emotionale si sociale, care sa-i stimuleze comportamentul socio-emotional;
- Folositi un limbaj adecvat cu copilul dumneavoastra, iar acesta sa implice: discutii despre
emotii si descrierea acestora. Intrebati-l cum se simte si invitati-1 ci poate avea mai multe

sentimente in acelasi timp.

- Incurajati efortul copilului in incercarea de as-i imbunatati inteligenta emotionals;

- Folositi momentele naturale care se intdmpld zilnic, ca ,,momente de Invatare“, in care
puteti discuta despre diferite stari, dispozitii, despre rezolvarea conflictelor sau gestionarea
emotiilor;

- Fiti constienti ca abilitatile emotionale pot fi invatate prin povestiri personale, evenimente
zilnice, discutii curente, despre filme sau pagini de internet;

- Recunoasteti si vorbiti despre comportamentele emotionale si sociale din presa, televiziune;,
- Tineti un jurnal care va ajuta sa deveniti mai reflectiv asupra emotiilor proprii si incurajati

copilul sa procedeze la fel.

Bibliografie:
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Despre predarea inteligentei emotionale

Profesor pentru invatimantul primar Mihaela Dogirel

Scoala Gimnaziala Nr. 4 Moreni

INTELIGENTA EMOTIONALA este arta de a cunoaste si a identifica sentimente si
emotii. Pana azi, trasaturile de baza ale inteligentei emotionale s-au transmis firesc de la o
generatie la alta — in jocurile cu alti copii, de la parinti, de la rude, de la vecini. Copildria s-
a schimbat, iar copiii nu mai au acces in mod firesc la aceste Invataturi care ne-au inspirat
de-a lungul evolutiei noastre. Ca urmare, atat parintii, cat si scoala trebuie sa-si uneasca
fortele pentru a-i ajuta pe copii sa-si insuseasca aceste aptitudini fundamentale de viata.

Sfaturi pentru parinti pentru a-si ajuta copilul sa devind un adult echilibrat si
sigur pe propriile sentimente:

Nu spuneti copilului sa se abtina!

Un copil care este determinat sa-si interiorizeze sentimentele sau va exploda batandu-si
joc de propriul parinte si de altii, sau se va interioriza si, incet, se va distruge.
Interactionati pozitiv cu copilul!

Cand 1l corectati, nu tipati! Strignd la el, ii oferiti un model a ceea ce nu este inteligenta
emotionald. Cand tipati la el, 1l Invétati ca pentru a-si atinge scopul, el trebuie sd tipe la
altii.

In schimb, atrigeti-i atentia si corectati-1 usor, captivati-1, subliniind ceea ce a ficut corect
si consultati-va cu el asupra a ceea ce ar fi putut sd facd pentru a tine seama si de
sentimentele altora. Astfel, il ajutati sa-si dezvolte abilitatile de autoreflectie care conduc
spre inteligenta emotionala.

Dati copilului un feedback pozitiv, de sustinere!

Utilizati cat mai des cuvinte de incurajare insd numai atunci cand observati ca faptele lor
sunt demne de lauda. 1l veti ajuta pe copil si-si descopere propria identitate ca individ
caruia 11 pasd de el insusi si de altii.

Cultivarea inteligentei emotionale in scoala

Studiile aratd ca profesorii cu inteligentd emotionald ridicata, stiu sa-si motiveze
elevii, manifestd spirit inovativ, obtin performante superioare, folosesc eficient timpul si
resursele materiale, dovedesc calitéti de lideri si spirit de echipa.

Dezvoltarea inteligentei emotionale a devenit un obiectiv obligatoriu in domeniul

invatamantului .Invatarea acestor abilitati se bazeaza, in principal, pe abordarea practica in
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9)

defavoarea celei teoretice. Cel mai important lucru este exersarea abilitatilor emotionale,
astfel Incat sd devina o a doua natura in comportamentul elevilor.

Oamenii de stiintd care au investigat activitatea creierului admit acum faptul ca
experientele repetate lasa o amprenta, iar creierul este intr-o continua formare de-a lungul
vietii. Experientele din copilarie au o influentd decisiva in acest proces. Aceasta Tnseamna
ca anii de scoald sunt o adevaratd ,fereastra a oportunitatilor” din punct de vedere
neurologic, cea mai buna sansa de a oferi copiilor experiente de viata adecvate, care sa-i
ajute mai apoi in cariera si in viata personala.

In opinia mea, azi, scoala ofera copiilor lectii valoroase de inteligentd emotionald precum:
Intalnirea de dimineata le prilejuieste elevilor impartasirea nelinistilor, a noutitilor;

Copiii anunta, de la sosirea in clasa, un numar sau o culoare care corespunde starii lor de
spirit din ziua aceea. Acesta se afiseaza pe un panou si se compara cu cel/cea de la finalul
zilei sau cu cele din zilele precedente.

Disciplina ”Dezvoltare personald” contine lectii cu un continut explicit de formare a
abilitatilor sociale, emotionale si de comportament, folosind jocul de rol si alte tehnici
didactice.

Antrenarea elevilor pentru medierea conflictelor, incepand cu acelea de pe terenul de
joaca.

Aplicarea unor chestionare care incurajeaza reflectia asupra problemelor emotionale si
autocunoasterea, prin intrebari de genul: ,,Cat de optimist esti?”

Invitarea unor tehnici de autocontrol care si permita copilului si-si regiseasca echilibrul
in mijlocul unei situatii conflictuale, sa evite escaladarea conflictului. Elevii sunt obisnuifi
cu urmadtoarele imperative: ,,Opreste-te! Pastreaza- ti calmul. Inspira adanc de cinci ori. Fii
mandru de tine ca te descurci bine 1n aceasta situatie”.

Jocuri de socializare/interrelationare/cunoastere pe care le utilizez in activitatea didactica

v Iarti-mi, am gresit! — se deruleaza in perechi. Unul dintre copii salutd si se
prezintd, apoi 1l intreaba pe celalalt: Tu esti "Lidia” cea cu ochi albastri? Celalalt
raspunde: Nu, eu sunt "Amalia”! Primul da replica: larta-ma, am gresit! O cautam
pe Lidia.

v Fruct, fruct, numele persoanei — copiii agezati in 2-3 cercuri mici, in functie de
madrimea colectivului de elevi, spun pe rand un fruct de doua ori, numele persoanei
din stanga. Urmatorul trebuie sa repete de doud ori numele altui fruct urmat de
numele persoanei din stanga. Jocul continua pana cind fiecare copil retine numele

participantilor la joc.
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v Postasul aduce scrisori pentru cei care... — participantii sunt asezati in cerc.
Conducatorul joculuispune: Postasul a adus scrisori pentru cei care sunt imbracati
in albastru. La aceste cuvinte cel imbracati in albastru fac un pas in fata. Jocul
continud pana cand toti copiii sunt valorizati.

Cercetarile au dovedit ca dezvoltarea inteligentei emotionale poate reduce
incidenta comportamentelor antisociale, a agresivitatii, a problemelor de disciplina, a
abandonului.

Dezvoltarea sociala si emotionala este cheia succesului scolar. Integrand
inteligenta emotionala in actualele programe scolare putem sa imbunatatim performantele

copiilor si sa le asigurdm succesul in viata.

BIBLIOGRAFIE:

1. Daniel Goleman, EMOTIONAL INTELLIGENCE

2. Vaibhav P. Birwatkar — Research scholar, EMOTIONAL INTELLIGENCE: LESSONS
IN LEARNING TO LEARN

Gestionarea inteligentei emotionale

Olah Andrea
Liceul Tehnologic ,,Cserey-Goga” Crasna,

Structura: Gradinita cu PP Crasna

Din pacate dezvoltarea emotionala este deseori trecutd cu vederea, ca si cum ar fi de
la sine inteleasa. Insa si emotiile trebuiesc invitate, cunoscute, intelese, si in cele din urma
controlate. O bund dezvoltare emotionala trebuie sd inceapa de la varste mici. Primii pasi se
refera la construirea vocabularul emotiilor, precum si la capacitatea copilului de a-si
recunoaste propriile emotii si pe ale celor din jur. Cu timpul copilul va invdta cum sa isi
exprime emotiile Intr-un mod adecvat, si ce sa faca cand are anumite trdiri negative. De

asemenea va invata si sd inteleagd emotiile celorlalti din ce in ce mai bine.
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Atunci cand IE va deveni, ca si [Q-ul “masura a calitatii umane, cu sigurantd familiile
noastre, scolile, slujbele, comunitdtile in care trdiim vor fi toate mai umane si mai
stimulatoare.” Finalitatea unor asemenea demersuri, realizate cu stiintda si delicatete, se va
concretiza, 1n plan calitativ, in educarea unor copii, care vor fi mai sdnatosi si care-si vor
stapani prin inteligenta viata emotionald, ,,aducand civilizatia pe strazi si afectiunea in viata
comuna.”

., Bine nu poti vedea decat cu sufletul, ceea ce este invizibil pentru ochi”, scria
Antoine de Saint Exupery in ,,Micul print”. Gradinita, scoala existd ca sa permita copiilor sa
creascd, sd-si dezvolte spiritul, sufletul si corpul, cu alte cuvinte, inteligenta, sensibilitatea si
creativitatea.

Unitdtile scolare au, deci o dubld misiune: sd permitd fiecdruia sa creasca, sa-si
dezvolte spiritul, sufletul, corpul si inima si sa permita copiilor sa invete sa traiasca impreuna,
sa traiasca unii cu altii, cu persoane diferite. Ce inseamna atunci sa inveti, sa devii tu insuti si,
in acelasi timp, sa nveti sa-ti folosesti inteligenta si, mai cu seamd, inteligenta emotionala, sa
inveti, si traiesti cu ceilalti? Inseamna pur si simplu si folosesti tot ce e mai bun, tot ce ai
invatat cat mai bine si mai eficient.

Cum sa educam? Nu exista o retetd in acest sens. Sa incercam o relatie educativa care
recunoaste, incurajeaza, valorizeaza persoana 1n scopul motivarii ei. Sa incercam o relatie
educativd bazatd pe inteligenta emotionald si pentru dezvoltarea inteligentei emotionale,
pornind de la faptul cd totalitatea actiunilor noastre, atat cele care privesc chestiunile
importante, cat si cele marunte, de zi cu zi, ne permite sa credm un echilibru mai sanatos in
relatiile cu copiii. Toate activitdtile pe care le vom realiza trebuie sd pund accent pe
importanta sentimentelor si sa ne ajute pe noi si pe copiii nostri sa tinem sub control emotiile.

Educatia bazata pe inteligenta emotionald le poate spori sansele.

In spiritul acestei idei, exista cel putin 10 modalititi de a creste copii inteligenti
emotional:

1. Fii un exemplu de inteligent emotionald. Da, copiii tai te urmaresc indeaproape. Ei
observa cat de rezistent esti si, mai ales, observd daca tu esti constient de sentimentele tale si
de sentimentele celor din jurul tau.

2. Fii dispus s spui ,,nu” copiilor tdi. Copiii care primesc intotdeauna tot ceea ce
doresc, nu sunt fericiti.

3. Fii constient de zonele tale ,fierbinti”. Invati care sunt lucrurile care te scot din
sarite si de ce se Intdmpla asa. Faptul ca iti cunosti zonele ,,fierbinti” nu le face sa dispara,

insa este de mare ajutor 1n evitarea si rezolvarea lor.
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4. Incearc si nu judeti oamenii. Incearcd si nu categorisesti oamenii. Mai bine
eticheteaza sentimentele. Cand copilul plange sau smiorcdie, va fi mult mai bine daca i-ai
spune ,,pari suparat”, decat ii ceri sd se opreascda. Daca i lipsesti pe copii de sentimentele pe
care le incearca, acestea se vor refugia in subsol si vor deveni mai puternice.

5. Incepe si iti antrenezi copiii. In loc de ,,Pune-ti ciciula si minusile”, poti intreba
,Ce mai ai nevoie pentru a merge la scoalda? Spunandu-le Tn mod constant copiilor ceea ce
trebuie sa faca, nu 1i ajuti sa isi dezvolte Increderea in fortele prorii si responsabilitatea.

6. Participa la problemele copiilor. Orice problema apare in viata copilului este si
treaba ta. In cazul in care copilul greseste ceva, adu-ti aminte cit de important este si
raspunzi calmi si rational.

7. Implica-ti copiii, Incd de mici, In sarcinile gospodaresti. Cercetdrile efectuate
sugereaza faptul ca acei copii care au fost implicati in realizarea sarcinilor gospodaresti de la
o varsta frageda tind si fie mai fericiti si sd aiba mai mult succes in viatd. De ce? Inca de
mici, ei invata ca sunt o parte importanta a familiei. Copiii doresc sd faca parte din familie si
sa simta ca sunt valorosi.

8. Limiteaza accesul copiilor la mass media. Copii au nevoie de joaca, nu de timp
petrecut in fata unui ecran. Ceea ce copiii invata de la tine sau din joaca libera ofera baza unei
viitoare inteligente emotinale.

9. Discuta despre sentimentele din cadrul familiei. Stabileste scopurile emotionale in
cadrul familiei, cum ar fi: fara strigate, fara porecle, respectul acordat tuturor, tot timpul etc.
familiile care discuta despre scopurile lor au mari sanse de a fi constiente de acestea si de a le
atinge. Ca parinte, trebuie sa ,,faci cum zici”.

10. Copiii tai sunt minunati. Nu existd o cale mai importantd in crearea inteligentei
emotionale in copiii tdi, decat aceea de a-i privi ca fiind minunati si capabili. O lege a
universului zice: ,,Ceea ce gandesti se va dezvolta”. Daca iti privesti copiii ca fiind minunati
si gandesti despre ei ca sunt minunati, o sd ai parte de multe ,,minuni”. Dacd iti privesti
copilul ca fiind o problema, o sa ai parte de probleme.

Sa ai un coeficient de inteligenta mare este minunat, insd un coeficient mare de
inteligenta emotionald este chiar mai bun. Transformand aceste 10 idei n obiceiuri zilnice,
putem oferi copiilor cea mai mare sansa posibild pentru a deveni niste adulti fericiti,
productivi si responsabili.

Inteligenta emotionald nu poate prezice de una singurd succesul. Este doar una din

componentele importante. In cadrul calitatii de a fi un bun utilizator al inteligentei emotionale
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intra si intelegerea fatului cd aceasta nu este si nu ar trebui sa fie ganditd ca un inlocuitor sau
substituent al abilitatilor, cunostintelor sau priceperii capatate in timp.

Inteligenta emotionala creste sansele de succes, dar nu il garanteaza in absenta
cunostintelor necesare. Inteligenta emotionald intotdeauna ajuta individul. Este un lucru bun
sa existe. Dar si celelalte abilitati si competente sunt importante.

Unitétilor scolare ii revin in primul rand datoria de a forma copiii ,,punand la treaba in
acelasi timp mintea si sufletul”. Relevarea importantei inteligentei emotionale (IE) in
economia devenirii armonioase a copilului nu trebuie sa induca insa ideea ca aceasta poate
inlocui sau suplini inteligenta cognitiva, ci doar cd este necesar sa reformulam strategiile

educdrii si evaludrii calitatilor copiilor la nivelul necesitatilor.
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Familia - prima scoala a emotiilor

Prof. Rosoiu Nicoleta
Gradinita Ghirdoveni, Dambovita
Prof. Petrica Georgeta

Gradinita Caragiale, Dambovita

Inteligenta emotionald, consideratd si inteligenta sociald, este definitd ca abilitatea de a

observa, diferentia si intelege propriile emotii si ale celor din jur si de a folosi informatiile

5

obtinute in ghidarea propriilor actiuni.
Elementele inteligentei emotionale:
1. Cunoasterea emotiilor personale - capacitatea de a selecta emotiile pozitive si de a le
folosi in mod constructiv .

2. Gestionarea emotiilor - abilitatea de a-ti controla impulsurile
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3. Directionarea emotiilor catre scop -abilitatea de a gasi solutii creative si de a iesi din
incurcaturi .
4.Empatia - capacitatea de a empatiza cu trairile altora
5.Capacitatea-de a construi relatii interpersonale pozitive, aptitudinea de a fi sociabil si
de a te Intelege cu cei din jur .
1.Cum sa fii un parinte inteligent emotional?
e iti cunosti limitele, dar stii sa ti le si impui;
e invata-l sd-si recunoascd emotiile si abia apoi sa le exprime si sd invete ce sd faca cu
ele;
2. Gestionarea emotiilor
e nu tipa la copil in nici-o situatie - pastreaza-ti calmul, pentru a-i fi un model pozitiv si
a-1 ardta cum trebuie sd se comporte si el atunci cand este furios sau cand cineva 1l
supard; in plus, este mai indicat sa il incurajezi sa mediteze asupra propriilor emotii,
decat sa tipi lael;
e complimenteaza-l de fiecare data cand face o faptd buna sau cand a obtine o reusita;
Exemplu de situatie n care folosesti inteligenta emotionala in educatia copilului
Sa ludm situatia ipoteticd In care copilul se afla in fata unui caine si tipd din toti
rarunchii de frica, chiar dacd nu este in pericol si fie muscat. In raspunsul tau in fata unei
astfel de situatii, si n oricare alta, trebuie sd se regaseasca 5 componente ale inteligentei
emotionale:
¢ recunoasterea emotiei si empatizarea;
% linistirea sau calmarea copilului;
¢ solutia pentru rezolvarea problemei;
% aplicarea solutiei gasite;
+* reconfirmarea calmarii;
ti este frica, nu-i asa? Te inteleg. Totul va fi bine. Mami este 1anga tine si are grija de
tine. Hai sa-i spunem cainelui sa plece, ok? Pleaca de aici, catelule si lasa-ne in pace. Totul
va fi bine". In acelasi timp, comportamentul tiu trebuie s arate empatie fatd de copil si sa-i
exprime siguranta - ia-1 in brate, mangaie-1, saruta-l pe frunte.
Tehnici de stimulare a inteligentei emotionale a copiilor
» Ajuta-ti copilul sa 1si recunoasca propriile emotii
Ajuta copilul sa interpreteze corect emotiile pe care le resimte, fie ca este vorba

despre frustrare, furie sau dezamagire, acesta va incepe sa le poata controla.
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» Exteriorizeaza-te si ofera-i un exemplu demn de urmat
Spune-i micutului tdu cum te simti in anumite situatii si permite-i sa iti perceapa
starile si sd le inteleaga
» Analizati impreuna atmosfera din familia voastra
Cand aveti musafiri, probabil ca le percepeti a fi distractive si joviale. Cand stati in
pat pana tarziu in diminetile de duminica, va veti simti calmi si relaxati. Discutd cu copilul
tau aceste diferente din atmosfera generala in familie si ajutd-l sda isi dea seama cum
influenteaza el emotiile generale din casa, prin starile lui emotionale.
» Descifrati impreund atmosfera din locurile pe care le vizitati
Atunci cand mergeti in mall, atmosfera este cu mult diferita fatd de cea de la locul de
joaca, de pilda. Intreaba-ti copilul cum se simte in ambele circumstante si ajuti-l s isi
dea seama singur de diferentele dintre starile pe care le experimenteaza el insusi.
Asadar, sda incercam o relatie educativa care recunoaste, incurajeaza, valorizeaza
prescolarii in scopul motivarii ei. Sa incercam o relatie educativd bazatd pe inteligenta
emotionald si pentru dezvoltarea inteligentei emotionale, pornind de la faptul ca totalitatea

actiunilor noastre ne permit sa credm un echilibru mai sanatos in relatiile cu copiii.
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Dezvoltarea socio-emotionala la copilul mic

Prof. inv. presc. Balica Elisabeta

Gradinita Nr. 1 Bis Darmanesti, Bacau

Conform declaratiei adoptata la Summitul Mondial pentru Copii : “ Copiii acestei
lumi sunt inocenti,vulnerabili si dependenti. Ei sunt de asemenea curiosi, activi,plini de
speranta . Viata lor ar trebui sa fie una de bucurie s§i pace ,de joc invatare si
crestere.Viitorul lor ar trebui modelat in armonie si cooperare.Ei ar trebui sa se

formeze prin largirea orizonturilor si dobandirea de experientd.”

Gradinita este locul unde copii interactioneaza cu semenii lor de varsta
apropiatd.Initierea si mentinerea unei relttii presupune insusirea unor comportamente
esentiale din partea copiilor,o serie de formule verbale care il ajuta sa stabileasc relatii cu cei
din jur.Rolul adultilor este foarte important,deoarece copilul imita ceea ce vede la ei.In timpul
jocurilor liber alese ,daca ii observam pe copii apoi incercam sa initiem un joc aproape de
ei,jar in final cu ei,putem observa cad pind si cei mai timizi ni se alaturd urmand exemplul
nostru. Trebuie sa incurajam in permanenta si sa ghidam copilul in initierea a cat mai multor
interactiuni cu ceilati copii(ex.,,Ce zici,il chemam si pe Andrei sa costruim impreuna
casuta?)In jocurile initiate este bine sd-i antrenam pe fete si pe baieti deopotriva(nimeni nu
zice ca la ,,casuta papusilor” nu se pot juca si baietii sau ca fetele nu pot conduce masini).

O atentie deosebita trebuie acordatd acelor copii care incearca sd patrunda in mod
agresiv intr-un joc aflat in desfasurare,deranjandu-i pe ceilalti.Este foarte probabil ca el sa fie
respins,iar pe viitor copiii sa evite relationarea cu el.Cu multa tactica educatoarea poate sa-I
intoduca in joc, oferindu-i si lui un rol si astfel sa se evite un posibil conflict.

Un alt aspect al dezvoltarii sociale a prescolarilor il constituie interactiunile lui cu
adultii.Stabilirea unor relatii pozitive ,bazate pe incredere ,ascultare si respect se poate realiza
implicand fiecare copil in parte.Pentru ca cerintele adultului sa fie respectate de copii,acestea
trebuie sa fie formulate clar,pe intelesul lor.Copiii sunt mandri atunci cand li se solicita
ajutorul,dar trebuie acordata atentie sarcinilor emise,pentru ca acestea sd nu depdseasca
puterea de realizare a copiilor.In comunicarea cu copiii este recomandabil ca adultul sa se
aseze la nivelul lor, prin aceasta transmtandu-le o atitudine de deschidere si de colaborare .

Unii copii intrerup mereu conversatia celorlati-fie pentru ca nu au fost invatati ,fie

pentru cd doresc sa fie in centrul atentiei .Pe acestia trebuie sa-i ajutam sa constientizeze ca
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nu e nici bine ,nici frumos sd nu-i lasi si pe altii sd-si exprime ideile ,céci in final se vor
supara si nu vor mai vrea sa comunice cu ei.Educatoarea prin exemplul personal trebuie sa
demonstreze rabdare in a asculta pana la capat opiniile copiilor.

Un alt aspect important al dezvoltarii sociale il reprezinta interactiunea copilului cu
grupul din care face parte.In primul rand pentru functionarea eficienta a grupului trebuie
stabilite niste reguli,pe care copiii impreuna cu educatoarea sa le formuleze si sa le repete de
cate ori este nevoie.

Cooperarea cu membrii grupului se exerseazd in aproape toate activitatile din
gradinitd.Incepand de la impétirea jucariilor,impartasirea experientelor,lucrul in perechi sau
in echipd,adresarea politicoasd si recunoasterea calitatilor si reusitelor celorlalti.
Implementarea ideii ca fiecare persoana meritd sa fie tratatd cu respect si bunavointa se poate
realiza prin invdtarea unor poezii,cantece,prin analizarea unor imagini reprezentand persoane
diferite:de culoare,cu probleme fizice vizibile,nevoiasi.Putem cultiva spiritul generozitatii
prin crearea unei pusculite in care fiecare sa doneze ceva-nu neaparat bani,ci lucruri create
de copii(felicitari,jucarii,carti).Ca parte fireasca a procesului de comunicare cu cei din jur,pot
aparea conflictele.Acestea ,pe langa starea de agitatie si disconfort pe care le genereaza,pot
duce la deteriorarea relatiilor de prietenie.Astfel se impune sd —i ajutim pe copii in
descoperirea modalitatilor de a depasi conflictele,fapt ce le va fi de un real folos si mai tarziu,
in viata de zi cu zi.Medierea conflictului de catre educatoare trebuie facutd de pe o pozitie
neutra,punidndu-i pe cei implicati sa descrie faptele,sdsi exprime sentimentele fata de cele
intamplate si apoi sa gaseasca solutii de remediere a conflictului.De cele mai multe ori copiii
sfarsesc prin a-si da o imbratisare sau o strangere de mana.

Fiecare copil este o fiinta unicd. Chiar in aceeasi familie, fiecare copil este
diferit de fratii si surorile sale,iar diferenta incepe incd de la nastere, fiecare are
comportamente specifice in ceea ce priveste hrana,somnul,are reactiile sale proprii la
ceilalti. Are deci, “un stil de viata “al sau .

Parintele, dar si adultul educator ( care poate fi ingrijitoare,asistenta medicala,
cadrul didactic) au datoria de a respecta individualitatea copilului chiar din momentul
in care acesta s-a nascut. Daca ei inteleg,accepta si respecta tot comportamentul legat
de somn, mancare, schimbarile de dispozitie, temperamentul celui mic, vor putea
intelege si respecta mai usor individu-alitatea copilului, asa cum se manifesta ea in
etapele de varsta ulterioare. Toti copiii trec prin aceleasi stadii de dezvoltare, doar ca

o fac in chip specific.Aceste stadii includ schimbari esentiale in primii cinci ani de
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viatd; este evident, de exemplu,ca la 3 ani copilul se deosebeste enorm de ceea ce
va fi el pe la 7-8 ani .

Pe masurda ce copilul se maturizeaza, se observa cum se dezvolta si se
structureazd el ca individ unic : devine din ce in ce mai independent, are propriul sau
bagaj de cunostinte, atitudini , valori, si credinte( care evolueaza si ele si pe care le
exprima intr-un stil ce-i apartine ). Pentru a pleca spre orizontul maturitatii, copilul are
nevoie de cinci activitati conducatoare :comunicare emotionala afectiva nemijlocita cu
cei din jur, explorarea concreta a lumii care il inconjoara,diversificarea
jocurilor,invatatura,implicarea  creativa, dobandirea  intiativei , a responsabilitatii,
comunicarea sociala in grupul celor de aceeasi varstd - ca deprindere de bazd pentru
viata matura de mai tarziu.

In acest drum ascendent al dezvoltarii personalitatii , esentiald este conceptia
(parerea) copilului despre sine : felul in care se evalueaza si valorizeaza. Aceastd opinie
despre sine are o componenta afectiva puternica si, de aceea, emotiile, sentimentele
copilului, sunt un alt element de luat in consideratie atunci cand se vorbeste despre
personalitatea sa.

Dezvoltarea eului include, la copii, dezvoltarea emotionala .

Copiii mici isi exprima in mod liber si exploziv sentimentele: bucurie , gelozie,
timiditate. Unii plang usor. Pe masura ce cresc, ei incep sa inteleagd regulile din jur si
sd ia in considerare opiniile altora, se conformeaza regulilor sociale de exprimare a
sentimentelor .Pe mdsura ce copiii cresc, trebuie sda fie invatati cd nu isi pot exprima
emotiile oricand si oriunde. Scopul final al cerintelor de disciplind manifestate fata de
copil este de a-1 ajuta sa devind o persoana independentd , care se poate controla; caci
de independenta si autocontrolul depind calitatea si forta conceptiei optimiste despre
sine .

Aceastd parere pozitivd despre sine va determina succesul in activitdtile scolare
sl , mai tarziu, in viatd .Adultii trebuie sa -si concentreze toate eforturile, astfel incat
copilul sd-si dezvolte o parere sanatoasa despre sine si sd se considere membru
important al societatii, cu capacitati si talente deosebite ; atunci el va simti dorinta de a fi
productiv .

Copilul trebuie sa-si dezvolte capacitatea de adaptare in societate, in asa fel
incat sd trateze pe toata lumea ca fiind de aceeasi valoare si sd-si faca prieteni in
functie de o balantd corectd a ceea ce ofera si a ceea ce i se oferd . Fira aceasta

capacitate,copilul risca sa devina retras si asa va ramane si la maturitate . Micutul lipsit
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de aceasta capacitate esentialda in stabilirea relatiilor interumane poate deveni un
monstru despotic, care ii inldturd pe toti pentru a-si atinge scopurile. Cei mari ,care se
ocupa de educatie, trebuie sd mettind in mod constient acel echilibru subtil intre a
impinge copilul de la spate si a-l incuraja .Studiile arata ca prescolarii pot fi surprinzator
de priceputi in gestionarea abilitatilor emotionale.

Exemplu: Ei pot intelege emotiile exprimate de copiii de aceasi varsta cu ei in timpul
unui contact social, ceea ce ii ajutd in rezolvarea conflictelor. Apoi prescolarii sunt capabili
de implicare empaticd in emotiile celorlalti si isi pot regla propriile emotii in diferite situatii
sociale ,pentru a minimaliza efectele nesanatoase ale emotiilor negative si pentru a impartasi
emotiile pozitive cu ceilati.

In faza in care copiii invatd despre emotii, dar incd nu le stiu denumirea, cu ajutorul
intrebarilor de genul : © Cum te simti? “ , "Ce simti cand vezi acest lucru?” ii incurajam sa
explice, atat cat poate fiecare ,felul in care el se simte. In cadrul unor jocuri de mima in care
folosim expresiile faciale ale emotiilor de baza, copiii se pot familiariza cu denumirea
acestora: tristete, fericire, furie, frica, incantare. In toate etapele unei zile trebuie sa ii
incurajam pe copii sa utilizeze cuvinte si expresii ce denumesc stiri emotionale. Cand
observam ca un copil traieste o emotie puternica, insistam sd explice ceea ce simte : © Cum te
simti fiindca e ziua ta? " sau "Cum te simti cand colegul te jigneste?".

Copiii vor invata astfel ca este normal sa experimenteze diverse emotii si sa vorbeasca
despre ele. Foarte importantd este incurajarea lor, intdrirea pozitiva atunci cand au facut fata
unei situatii frustrante ( s-a impiedicat si a cazut, dar a reusit s nu plangd).De asemenea in
activitatile artistice ( pictura, desen) copiii pot exprima sentimente prin insdsi lucrarile
realizate, dar important este ca ei sa fie capabili sa exprime si verbal aceste sentimente. Si sa
nu uitam nici o clipa ca atunci cand adultii sunt calzi, receptivi si expresivi, copiii se simt mai
liberi sa 1si exprime emotiile. Pentru formarea imaginii pozitive trebuie apreciate eforturile
copiilor in orice situatie. Faptele bune, gesturile frumoase nu pot fi trecute cu vederea.

Copilul trebuie 1dudat permanent, lucru pe care si parintii trebuie sa il faca. Numai asa
va castiga incredere in propriile forte si se va implica in activitati si relatii noi.Un aspect
deloc de neglijat in dezvoltarea emotionala este dezvoltarea autocontrolului sau altfel spus
reglarea emotionala. Aceasta consta in abilitatea de a-si controla atentia voluntar cand este
nevoie. Astfel copilul poate astepta inainte de a actiona in anumite situatii, isi poate controla
emotiile negative si impulsive. De un real folos in dezvoltarea acestor indicatori sunt jocurile

cu reguli bine stabilite, intreceri sportive, discutii referitoare la personajele unor povesti (
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“Puf Alb si Puf Gri”) si exemplul personal. Sa evitam comportamentele si limbajul agresiv
deoarece copiii tind sa il imite.

Daca totusi 1s1 pierd controlul, sd i1 ajutdm sa analizeze situatia care i-a determinat sa
si-]1 piardd. De multe ori dupa o analiza “la rece” a situatiei, aceasta nu mai pare atat de
dificila sau de gravaca la inceput.

Exprimarea si intelegerea propriilor emotii si a emotiilor celorlalti, de la emotiile
primare (bucurie, frica, manie) la cele mai complexe ( mandrie,rusine, vina) constituie
competente specifice domeniului emotional. Copilul invata cu ajutorul adultului (educator

sau parinte) sa le exprime si sa le recunoasca.
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Dezvoltarea inteligentei emotionale la varsta prescolara si scolara mica

Profesor inv. prescolar Somtelecan Ligia Alina

Scoala Gimnaziald Gheorghe Sincai , Floresti

Cunoasterea si acceptarea de sine sunt variabile fundamentale in functionarea si
adaptarea optima la mediul social, in mentinerea sdndtdtii mentale si emotionale. Familia si
scoala sunt institutiile cheie care creeaza cadrul in care copiii se pot dezvolta armonios In
functie de interesele si aptitudinile proprii, se descopera pe sine, isi contureaza o imagine
despre propria persoana si isi dezvoltd increderea in sine.

O conceptie ingusta asupra inteligentei considera ca 1Q este un dat genetic care nu se
poate schimba prin experienta de viata si destinul nostru este stabilit de aceste aptitudini.
Intrebarea este : Ce anume putem schimba care sa dea copiilor posibilitatea si se descurce

mai bine in viata? Ce anume face ca persoane cu IQ ridicat sa se descurce mediocru daca nu
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chiar s esueze lamentabil, In timp ce persoane cu IQ moderat sa se descurce surprinzator de
bine? Raspunsul poate sd constea intr-un set de abilitdti numite inteligente emotionale care
includ autocontrol, zel, tenacitate, capacitate de motivare, autoconstrangere, empatie etc. Este
deosebit de important sa cunoastem si sa Infelegem emotiile, sa construim « emotii
inteligente », sa aducem inteligenta emotiilor.

Conform lui Daniel Goleman (1995), inteligenta emotionala desemneaza o capacitate
de control si autocontrol al stresului si emotiilor negative; o meta-abilitate, care determina si
influenteazd modul si eficienta cu care ne putem folosi celelalte capacititi si abilitati pe care
le posedam , inclusiv inteligenta educationald.Realitatea ne demonstreaza ca cei care isi
stapanesc emotiile bine si care abordeaza eficient emotiile celorlalti sunt in avantaj in orice
domeniu al vietii si au sanse mai mari de a fi eficienti si multumiti in viata.

Inteligenta emotionala se cultiva prin incredere, curiozitate, intentie, control de sine,
raportare, capacitatea de a comunica, cooperare, empatie. Capacitatile emotionale presupun si
constientizarea de sine, identificarea, exprimarea si stapanirea sentimentelor, controlul asupra
impulsurilor, si amanarea recompenselor, stapanirea stresului si a anxietatii. O capacitate
cheie in controlarea impulsului ar fi cunoasterea diferentei dintre sentimente si actiuni si
invatarea de a lua hotdrari emotionale mai bune, mai intai prin controlarea impulsurilor, si
apoi prin identificarea reactiilor alternative si a consecintelor inainte de a reactiona. Multe
competente sunt interpersonale: interceptarea indiciilor sociale si emotionale, ascultarea
atentd, capacitatea de a rezista la influentele negative, abordarea lucrurilor din perspectiva
altora si intelegerea comportamentului acceptabil intr-o anumita situatie. Putem vorbi de
educabilitate, dezvoltare, in cadrul inteligentei emotionale, atat la copii cat si la adulti.
Dezvoltarea acesteia pe perioada scolaritdtii le va acorda elevilor , la maturitate, o sansd mai
mare de a se adapta la cerintele mereu crescande ale societdtii. Prin exercitii si jocuri de
dezvoltare a inteligentei emotionale ,copiii au sansa de a-si imbunatati abilitatile de gandire
critica si, implicit, de a-si optimiza sentimentul de autoeficacitate, gratie cdruia insusi traseul
lor vocational si stabilitatea acestuia se va limpezi.

Este necesar sa acordam o mai mare atentie dezvoltarii emotionale. Rolul nostru ca
dascal este nu doar sa oferim cunostinte tinerilor, ci si sa-1 invdfam abilitatile de supravietuire
necesare pentru a face fatd cu succes vietii in lumea contemporana.

Propun mai multe exercitii si activitd{i practice pentru dezvoltarea si exersarea inteligentei
emotionale:
1.Desenul sentimentelor

Obiective:
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e Dezvoltarea capacitatii de exprimare a sentimentelor, trairilor;

e Cresterea stimei de sine, autocunoasterea si autocontrolul.
Procedura: Copiii sunt asezati la masa. Fiecare dintre ei primeste o coala de hartie. Se aleg
patru melodii care exprima sentimente ca bucuria, tristetea, furia si frica. Inainte de a asculta
muzica, copiil sunt rugati sa fie atenti si in timp ce ascultd muzica sa deseneze pe coala ceea
ce simt in acel moment. La sfarsitul exercitiului fiecare copil isi va descrie desenul.
2.Vanitoarea de oameni
Obiectiv: Sa Inteleaga ca fiecare dintre noi are ceva unic
Procedura:Copiii vor pleca intr-o expeditie de ,, Vanitoare de oameni”’pentru a afla céte ceva
despre colegii lor.Se vor plimba prin claséd , observandu-si colegii si descoperindu-i pe aceea
care au caracteristicile scrise pe plansa.Vor reveni la loc , in urma unor discutii vor nota cate
un nume in dreptul fiecarei caracteristici.
Sarcina invatatorului: Ajutati copiii sa inteleaga cd a fi diferit nu ne face mai buni sau mai rai,

ci doar unici.

Este cel mai 1nalt

Are ochii caprui

Are cel putin un

pistrui

Ii lipseste un dinte

din clasa

Este cel mai mic din

familie

Ii place sé rezolve

probleme

Indrigeste animalele

Este nascut in
aceeasi luna cu d-na

invatatoare

Locuieste pe strada

scolii

Poate sa stea intr-un

picior 10 secunde

Are acasd unul sau

mai multe animale

Ii place sa citeasca

mult

3. Cine sunt eu?

Obiective:

e Autocunoasterea si dezvoltarea autocontrolului

e Stabilirea limitelor Intre spatiul personal si cel social

Procedura :Rugam copiii sa inchida ochii, s@ se proiecteze in propriul spatiu si sa-si

imagineze ca sunt tufe de trandafiri. Pe fondul unei muzici de relaxare, le oferim copiilor mai

multe situatii, ei alegdnd ceea ce li se potriveste mai bine. De exemplu: Ce fel de tufa de

trandafiri esti tu? Esti una foarte mica sau foarte mare? Esti inflorita? Ai frunze? Cum arata
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radacinile tale?Ai spini? Unde te afli?Are cineva grija de tine? Copiii nu vor verbaliza
raspunsul la aceste intrebari. Apoi, le cerem copiilor sd deschida ochii cand sunt gata. Le
oferim o foaie de hartie si creioane colorate si i1 rugam sd-si deseneze tufa de trandafiri. Dupa
terminarea desenelor, copiii sunt rugati sa-si prezinte tufa de trandafiri si sa povesteasca
despre ea.

4. Poster cu oameni

Obiectiv: Sa invete ca oamenii au multe calitati si caracteristici diferite.
Procedura:Fiecare elev va primi un ,,Poster cu oameni”. Vor trebui si deseneze imagini
pentru a ilustra ceva din ceea ce au ei special timp de 15 minute.La sfarsit fiecare va
impartdsi colegilor ceea ce au desenat.

Sarcina nvatatorului: oamenii insumeaza calitati diferite si schimbatoare si nu ne putem

identifica doar printr-o singura calitate.

CEVA CE ITI PLACE SA FACI CEVA CE NU ITI PLACE SA FACI

CEVA SPECIAL DESPRE TINE CEVA LA CARE TE PRICEPI

5.Pot sa fac, nu pot sa fac

Obiectiv-Sa invete ca oamenii au atat puncte slabe cat si domenii in care sunt foarte
competenti

Procedura:invititorul explici elevilor ci existid domenii in care oamenii se descurca si
domenii in care oamenii nu reusesc.Va citi de pe plansa diverse activitdti, elevii avand
obligatia de a se ridica cdnd aud o activitate pe care o pot face. Se noteaza numele celor care
sunt 1n picioare urmand discutii cu intrebari de personalizare.

Sarcina Tnvatatorului: Este important sa pund accent pe faptul ca fiecare are puncte tari si
puncte slabe si cd e normal sd putem face doar anumite lucruri.

Sa deseneze

Sa 1si scrie numele

Sa spuna literele alfabetului

Sa cunoascd tabla inmultirii

Sa calareasca un cal

Sa vorbeascd o limba straind

Sa conduca o masina
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6.Roata emotiilor

Obiectiv: Sa isi dezvolte vocabularul

referitor la emotii.
Fericit Procedura:Se prezinti roata emotiilor. In
timpul jocului un elev va Invarti bratul
rotii si, cand acesta se opreste la o emotie,
va Incerca sa explice ce inseamna si sd
Suparat . .. .
exemplifice cu un moment din viata lui in
care s-au simtit in acel fel.

Sarcina Invatatorului: Sa se insiste pe
emotii pozitive si negative pentru a

explica cu claritate ce inseamna o emotie.

7. Exprima-te!

Obiectiv: Sa inteleaga ca este bine sa ne exprimam emotiile

Procedura:Se scriu pe tabld un sir de emotii pentru a le reaminti elevilor.Li se distribuie pungi
de hartie si fasii de hartie. Trebuie sa scrie pe foaia de hartie un sentiment pe care l-au simtit
si nu l-au spus nimanui, sa scrie emotia respectiva si sa introducd fasia in punga. lar emotiile
pe care le-au simtit si pe care nu le-au ascuns sa le scrie in exteriorul pungii( emotii pozitive).
La sfarsit sa dea exemple de emotii pe care le tin pt. ei si exemple de emotii pe care le
impartdsesc celorlalti.

Sarcina invatatorului: Sd puna accent pe efectele negative care pot sa apara cand emotiile

sunt interiorizate.Este bine sa-si exteriorizeze emotiile.

Bibliografie :
1.Daniel Goleman, Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2000
2. Silvia Breben, Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la varsta prescolara si
scolara mica, Editura Reprograph, 2010
3.Ann Vernon, Dezvoltarea inteligentei emotional prin educatie rational-emotiva si
comportamentald, Editura ASCR,2004

4. Adriana Baban, Consiliere educationala, Cluj-Napoca, 2001




[GHID METODOLOGIC DE BUNE PRACTICI - “COPII FERICITI — ADULTI DE SUCCES.
INTELIGENTA EMOTIONALA SE iINVATA”] BWENPAHvAokv;

Modalitati de educare a inteligentei emotionale

la copiii de varsta prescolara

Prof. Tocan Monica

Gradinita cu P.P. Nr.4 Moreni, Dambovita
Prof. Ene Ana Maria

Gradinita ,,Raza de soare” Targoviste

Inteligenta emotionald este capacitatea personald de identificare si gestionare eficienta
a propriilor emotii in raport cu scopurile personale (carierd, familie, educatie etc). Finalitatea
el consta in atingerea scopurilor noastre, cu un minim de conflicte inter si intra-personale.
Ne-am intrebat adeseori ce 1i face pe unii oameni, cu un coeficient de inteligentd mediu sau
chiar scazut, sa reuseasca in cariera.

Ce 1i face pe altii, cu un IQ ridicat, sa aiba esecuri, sa stagneze in cariera?

Raspunsul la acest aparent paradox este modul in care fiecare dintre ei isi foloseste inteligenta
emotionald (EQ).

Chiar daca o persoana are suficiente cunostinte si idei inteligente, daca nu 1si cunoaste
si nu reuseste sa-si gestioneze emotiile §i sentimentele, poate intdmpina dificultati in
incercarea de a-si construi relatiile cu ceilalti sau o cariera profesionald de succes. Persoanele
cu un Tnalt grad de autocunoastere isi dau seama cum sentimentele lor i afecteaza, atat pe ei,
cat si pe cei din jur.

Dezvoltarea inteligentei emotionale ne permite sd ne punem in valoare aptitudinile
intelectuale, creativitatea. Ne asigura reusita, atat in plan personal, cat si in cel profesional.

Elementele emotiilor personale:
1.Cunoasterea emotiilor personale — presupune identificarea si exprimarea lor coerenta, intr-
un contex dat. In orice relatie exprimdm informatii, sentimente, fapte, amintiri. Uneori 1nsa,
ne este greu sd exprimam clar ceea ce vrem sa spunem sau simtim — nu suntem coerenti, iar
alteori ne este greu sa intelegem ceea ce ni Se spune — intentia care se ascunde in spatele
cuvintelor. Aceste situatii sunt generatoare de conflict.

Pentru a le evita, este important sd putem codifica si decodifica mesajele transmise, la
nivelul verbal sau non-verbal, astfel incit sa transmitem si sd intelegem corect sensul

mesajelor.
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2. Gestionarea emotiilor — se referd la capacitatea noastrd de a alege modalitatea prin care ne
vom exprima intr-o anumita situatie.
Pentru a ne gestiona emotiile este important sa tinem cont de:
» Ce exprimam?
» Cum exprimam?
» Cand exprimam?
» Unde exprimam?
» Cui exprimam?
3. Directionarea emotiilor catre scop
Scopul este criteriul dupa care ne gestiondm emotiile. Este important sa tinem cont de ceea
ce vrem sa facem sau sa obtinem, in mod concret:
» durata in timp — cand vrem sa atingem scopul
» participanti — de cine avem nevoie
» strategie — ce pasi trebuie urmati
> resurse — de ce avem nevoie
4. Empatia — este capacitatea de a intui sau de a recunoaste emotiile celorlalti. Empatia nu
inseamnd sa trdim emotiile altor persoane, ci sa le intelegem pornind de la experientele
noastre.
5. Capacitatea de a construi relatii interpersonale pozitive.

Arta inteligentei emotionale se rezuma in cadrul acestei componente. Astfel avem
posibilitatea de a ne crea propriile relatii folosind elementele mentionate pana acum: ne fixam
scopurile, ne canalizam energia si emotiile in functie de scop (folosind empatia ca
instrument), ne exprimam si identificdm emotiile Intr-un mod coerent. Vom fi constienti de
responsabilitatea noastra si a celorlalti in relatiile interpersonale. Acest lucru ne va ajuta sa
reducem conflictele si sd comunicam eficient.

6. Dezvoltarea increderii de sine

Reusita in activitatea profesionala este strans legata de increderea pe care ne-o acordam
noui, dar si celorlalti, atunci cind relationam. Increderea de sine presupune cunoasterea
propriilor resurse, exprimarea clara a nevoilor si dorintelor, acceptarea limitelor si formularea
corectd a scopurilor. Constientizarea acestor elemente ne permite sa actiondm adecvat in
situatiile importante din activitatea profesionala. Multe persoane par pline de incredere. De
multe ori, Insa in spatele acestor masti dezvoltate in timp se ascund frici care influenteaza

direct performanta profesionala.
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Potrivit Federatiei Internationale a Comunitatilor Educative, reforma sistemului de
invatamant trebuie orientatd catre copii, iar educatia In spiritul democratiei si al respectarii
drepturilor copilului trebuie sa implice si familia.

Cadrul didactic, ca formator, are 0 influenta puternica in acest sens, in special la varstele
mici, cand comportamentul imitativ este dominant ; daca el dovedeste nediscriminare in
respectarea drepturilor si stabilirea indatoririlor, iar clasa este un climat democratic, afectiv,
copilul 1si formeaza mai usor deprinderi de comportament in sensul respectarii drepturilor
reciproce. Curiozitatea §i receptivitatea specifice primelor etape in educatia copilului
constituie factori favorizanti in asumarea acestor valori si atitudini.

% Daca un copil traieste intre cei care-1 aproba, invata sa se placa pe sine insusi.
¢ Daca cei din preajma 1i acorda recunosterea, copilul invata ca este bine sa ai un scop.
¢ Daca traieste intr-un mediu care daruieste, copilul invata ce este generozitatea.
¢ Daca un copil traieste intre cei cinstiti §i sinceri, Invatd ce inseamnd adevarul si

dreptatea.

Mediul gradinitei creeaza o atmosfera prielnica, stimulatoare pentru toti copiii.
Flexibilitatea programei determinatd de formularea unor obiective cadru, de referinta si a
unor comportamente care se realizeaza pe intreaga perioada a prescolaritatii in functie de
nivelul dezvoltarii copiilor, cadrul educational variat si functional prin amenajarea zonelor de
interes si nu in ultimul rand, natura relatiilor educatoare — copil sunt atuuri care ofera
certitudinea ca 1n aceasta treaptd de invatamant poate sa inceapa educatia pentru democratie
si personalitatea umana.

La varsta prescolara, accentul cade pe educarea copiilor in spiritul cooperarii,
intrajutorarii, exprimarii libere, responsabilizdrii si tolerantei. Pentru a fi eficientd, educatia
emotionald trebuie sa evite strategiile strict expozitive si sa utilizeze metode bazate pe actiune
si joc. Este necesar sa se asigure stimularea inteligentei si creativitatii prin toate mijloacele
specifice varstei, valorificarea maximald a functiilor stimulative si formative ale jocului,
antrenarea copilului in actiunea directd, ca partener activ la formarea personalitatii sale.

In continuare vom exemplifica modul in care am contribuit la constientizarea
emotiilor copiilor grupei mijlocii. Jocurile si exercitiile energizante urmaresc captarea
atentiei, exersarea memoriei, buna relationare, exprimarea libera a sentimentelor cu o0 mimica
si gesticd adecvate, cunoasterea, autocunoasterea, corectarea iesirilor negative si observarea

perceptiei sociale a copiilor.
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o ,,Cercul numelor” — Copiii stau in cerc pe scaunele si fiecare isi spune numele
asociindu-1 cu ceva (plante, animale, fenomene). Astfel, copiii isi cunosc bine numele
si se caracterizeaza printr-un cuvant.

o ,,Numele si schimbarea de loc” - Copiii stau in cerc pe scaunele. Copilul care nu are
scaun, merge la un coleg, 1i spune numele, da mana cu el si acesta 1i cedeaza locul
dacad a spus corect.

o ,,Numele si stari emotionale diferite” — Copiii Stau in aceeasi formatie. Copilul numit
merge la un coleg spunandu-i numele asa cum i-a soptit educatoarea. Copiii invata sa
diferentieze diferite stari emotionale (simpatie, supdrare, furie, lingusire, porunca,
politete), atat din tonul vocii, cat si din mimica interlocutorului.

o ,, Noii prieteni” — Copiii stau Tn semicerc pe scaune, vorbesc cu colegul din dreapta si
cu cel din stanga despre familie, ce le place mai mult sa faca, s manance, ce jucarii
au si apoi fiecare isi prezinta vecinii. Este un exercitiu de pozitivare prin care se pot
corecta iesirile negative.

Copiii aud numai lucruri bune unii despre ceilalfi si sunt stimulati sa fie prieteni, sa se

joace impreuna cu jucariile preferate.

Pentru a cunoagte mai bine copiii cu care lucram (cum sunt tratati in familie, cine le sunt
prietenii), pentru a-i indemna sa se cunoasca, sa se exprime liber si sa aiba incredere in fortele
proprii, am desfasurat urmatoarele exercitii cu grupuri de 5-6 copii: ,,Trei persoane
importante din viata mea” , ,,Cum ma simt cand...?”, ,,Ce-mi trece prin cap acum?”, ,,Cel
mai fericit moment din viata mea”

Pentru a facilita deschiderea de sine intr-un climat placut am desfasurat jocul ,,Rucsacul
meu cu calitati”. Plecati in vacanta. Ce calitati aveti si doriti sa le luati cu voi ?

Raspunsurile date de copii le-am dezvoltat in discutiile ulterioare cand i-am invitat sa ne
povesteascd de ce considera ei cd sunt harnici, curajosi, buni, etc. Am incurajat afirmarea
acestor calitati si extinderea lor la toti copiii din grupa dandu-i exemplu.

Jocurile de rol pe diferite teme determind copiii sa interpreteze diferite statusuri sociale
fiind o modalitate eficientd de educare a comportamentelor si atitudinilor in spiritul valorilor
morale, democratice si sociale. Jocuri ca ,,De-a aniversarea”, ,,De-a magazinul”, ,,.De-a
gradinita”, ,,De-a doctorul”, pun copiii in situatia de a relationa intre ei, ii activeaza din punct
de vedere cognitiv, afectiv si motric-actional, 1i invatd sd negocieze 1n repartizarea rolurilor,
sa accepte parerile celorlalti. Interactiunile dintre participanti permit autocontrolul conduitei,

comportamentului, Tnlaturarea pornirilor negative, dominatoare. Apar situatii problematice
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care favorizeaza Intelegerea complexd a situatiei si determina cooperarea, participarea activa
a tuturor partenerilor in gasirea solutiilor.

Povestirile sunt o forma eficientd de educare a copiilor. Literatura pentru copii abunda de
teme In care eroii pozitivi dau dovada de tolerantd, cooperare, iubire de semeni, curaj,
responsabilitate. Ele dezvolta creativitatea, conduc la intelegerea statusului si rolului social al
personajelor, dezvoltd capacitatea de expresie a copiilor, provoaca trdiri puternice.

Poeziile sunt o forma eficientd de educare a copiilor in spiritual dragostei fatd de tofti
copiii lumii, de toate vietuitoarele pamantului, de la cele mai mari pana la cele mai mici,
ajutordrii celor aflati in suferintd. Am selectat continuturi care sa sprijine realizarea acestor
obiective: ,,Doi frati cuminti”, ,,Catelusul schiop”, ,,Motanul pedepsit” de Elena Farago,
»Jucdriile” de Florin lordachescu, ,,Talharul pedepsit” de Tudor Arghezi. In desfasurarea
activitatilor am imbinat diferite tehnici de recitare pentru a antrena toti copiii: in cor, snur, pe
roluri, cu exprimarea ideii versului printr-o miscare.

Poeziile, povestile si povestirile au un rol deosebit in dezvoltarea empatiei copiilor
deoarece de cele mai multe ori se identifica cu personajele. Aceasta structurda complexa este
absolut indispensabild educatorului pentru a-si simti copiii si pentru a folosi cele mai
potrivite metode, tehnici si strategii. In ceea ce ma priveste, sunt atenti la interactiunile mele
cu copiii: cine se ageaza mereu in apropierea mea, cine evita apropierea de mine, cine se ofera
mai des sd ma ajute, sa rezolve sarcini si cine sta deoparte.

In toate activititile desfasurate am antrenat fiecare copil in parte, le-am dat si rezolve
sarcini in grup, am cautat sa-i stimuld pe cei timizi sa se afirme prin lucrari colective, colaje,
pictura, puzzle
Bibliografie:

e Goleman,Daniel, Inteligenta emotionala, trad.: Irina Margareta Nistor.- Ed.a 3-a,-

Bucuresti: Curtea Veche Publishing, 2008.

e Curriculum 2008.
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Dezvoltarea inteligentei emotionale la prescolari

Prof. inv. prescolar Ionica Cristina

Gradinita cu P.P. “Palatul fermecat”, Arad

Existd mai multe definitii pentru “inteligenta emotionald”. Intr-o primi acceptiune
(Salovey & Mayer, 1990), termenul se referd la abilitatile in baza carora un individ poate
discrimina si monotoriza emotiile proprii si ale celorlalti, precum si la capacitatea acestuia de
a utiliza informatiile detinute pentru a-si ghida propria gandire si actiune. Doud lucruri
esentiale sunt subliniate in aceastd definitie: procesele cognitive implicate, precum si
procesele prin care sunt monitorizate emotiile proprii de cele implicate Tn monitorizarea
emotiilor celorlalti. Aceasta ultimd distinctie ne trimite cu gandul la autorul inteligentelor
multiple, Howard Gardner, care face distinctie intre inteligenta intrapersonala( etichetarea
propriilor emotii) si cea interpersonald ( intelegerea emotiilor celorlalti).

Daniel Goleman(1995) propune o definitie mai apropiatd de preocuparile noastre.
Conform acestuia, inteligenta emotionala desemneaza o capacitate de control si autocontrol al
stresului si emotiilor negative; o meta-abilitate, care determind si influenteazd modul si
eficienta cu care ne putem folosi celelalte capacitati si abilititi pe care le posedam , inclusiv
inteligenta educationald.Realitatea ne demonstreaza ca cei care 1si stapanesc emotiile bine si
care abordeaza eficient emotiile celorlalti sunt in avantaj in orice domeniu al vietii si au sanse
mai mari de a fi eficienti si multumiti in viata.

Inteligenta emotionald este capacitatea noastra inndscutd de a simti, intelege, exprima,
identifica, invita, explica si de a ne controla emotiile. Inci de mici, invatim si facem fati
propriilor noastre emotii, dar si ale celor din jur.

Cand ne este frica Incepem sa plangem dorindu-ne ca mama s vina si sd ne ia in brate.
Toate actiunile noastre precum si intregul nostru comportament au la baza emotiile. Ne dorim
sa ne simtim iubiti, fericiti, pretuiti. Asta e... emotiile si sentimentele ne caracterizeaza intr-un
mod profund natura noastra de fiinte umane.

Complexitatea mereu crescandd a societatii contemporane face ca inteligenta probatd in

context educational sa fie insuficientd pentru multi dintre noi pentru rezolvarea problemelor
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cotidiene. Sunt numeroase cazuri de elevi cu mari performante pe durata scolarizarii, dar care
nu reugesc sa-si valorifice potentialul, esuand 1n plan profesional.

Din dorinta de a depasi acest aparent paradox cercetdtorii au introdus o serie de
termeni noi: inteligenta sociala, practicd, inteligenta emotionala.

Este necesar sa acordam o mai mare atentie dezvoltdrii emotionale. Rolul nostru ca
dascal este nu doar sa oferim cunostinte tinerilor, ci si sa-i Invatam abilitdtile de supravietuire
necesare pentru a face fatd cu succes vietii in lumea contemporana.

Pentru ca un copil sd@ se dezvolte armonios, Incepem ora de joaca cu activitati de
dezvoltare emotionala, deoarece incd din gradinitd emotiile trebuie invatate, cunoscute,
intelese si in cele din urma controlate. Primii pasi se referd la construirea unui vocabular al
emotiilor, precum si capacitatea copilului de a-si recunoaste propriile emotii si pe ale celor
din jur. Cu timpul copiii invatd cum sa 1si exprime emotiile intr-un mod adecvat, si ce sa faca
cand are anumite trairi negative.De asemenea va Invata si sa inteleagd emotiile celorlalti din
ce 1n ce mai bine.

Mediul gradinitei creeaza o atmosfera prielnica, stimulatoare pentru toti copiii.
Flexibilitatea programei determinata de formularea unor obiective cadru, de referintd si a
unor comportamente care se realizeaza pe intreaga perioada a prescolaritatii in functie de
nivelul dezvoltarii copiilor, cadrul educational variat si functional prin amenajarea zonelor de
interes si nu in ultimul rdnd, natura relatiilor educatoare — copil sunt atuuri care ofera
certitudinea ca 1n aceasta treaptd de invatamant poate sa inceapa educatia pentru democratie
si personalitatea umana.

La varsta prescolara, accentul cade pe educarea copiilor in spiritul cooperarii,
intragjutorarii, exprimadrii libere, responsabilizdrii si tolerantei. Pentru a fi eficientd, educatia
emotionald trebuie sa evite strategiile strict expozitive si sa utilizeze metode bazate pe actiune
si joc. Este necesar sa se asigure stimularea inteligentei si creativitatii prin toate mijloacele
specifice varstei, valorificarea maximald a functiilor stimulative si formative ale jocului,
antrenarea copilului in actiunea directa, ca partener activ la formarea personalitatii sale.

In continuare voi exemplifica modul in care am contribuit la constientizarea emotiilor
copiilor grupei mari. Jocurile si exercitiile energizante urmaresc captarea atentiei, exersarea
memoriei, buna relationare, exprimarea libera a sentimentelor cu o mimica §i gestica
adecvate, cunoasterea, autocunoasterea, corectarea iesirilor negative si observarea perceptiei
sociale a copiilor:

-,,Recunoaste emotia”- Copiii stau in semicerc pe scaune, se intreabd daca si-au dat seama

ca de fiecare data cand simte o anumita emotie, in corpul lui se produc anumite reactii. Li se
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propune sa fie furiosi si sa ia pozitia pe care o au atunci cand sunt furiosi si sa fie atenti la
corp si la senzatiile care apar si sa precizeze locul unde simt aceastd senzatie.

- ,,Cercul numelor” — Copiii stau in cerc pe scaunele si fiecare isi spune numele asociindu-l
cu ceva (plante, animale, fenomene). Astfel, copiii 1si cunosc bine numele §i se caracterizeaza
printr-un cuvant.

-,, Noii prieteni” — Copiii stau in semicerc pe scaune, vorbesc cu colegul din dreapta si cu cel
din stanga despre familie, ce le place mai mult sa facd, s manance, ce jucarii au §i apoi
fiecare 1si prezintd vecinii. Este un exercitiu de pozitivare prin care se pot corecta iesirile
negative. Copiii aud numai lucruri bune unii despre ceilalti si sunt stimulati sa fie prieteni, sa
se joace impreuna cu jucariile preferate.

-,Numele si stiri emotionale diferite” — Copiii stau in aceeasi formatie. Copilul numit
merge la un coleg spunandu-i numele asa cum i-a soptit educatoarea. Copiii invatd sa
diferentieze diferite stari emotionale (simpatie, suparare, furie, lingusire, porunca, politete),
atat din tonul vocii, cat si din mimica interlocutorului.

-,, Cum te simti? ”- copiii vin pe rand la panou si descriu

stare ape care o au/ simt in ziua respectiva

Jocurile de
rol pe diferite teme
determinad copiii sa

interpreteze
diferite  statusuri
sociale fiind o

modalitate

eficienta de
educare a comportamentelor si atitudinilor in spiritul valorilor morale, democratice si sociale.
Jocuri ca ,,De-a aniversarea”, ,,De-a magazinul”, ,,De-a gradinita”, ,,De-a doctorul”, pun
copiii in situatia de a relationa intre ei, 1i activeaza din punct de vedere cognitiv, afectiv si
motric-actional, ii invatd sa negocieze in repartizarea rolurilor, sd accepte parerile celorlalti.
Interactiunile dintre participan{i permit autocontrolul conduitei, comportamentului,
inlaturarea pornirilor negative, dominatoare. Apar situatii problematice care favorizeaza
intelegerea complexa a situatiei si determind cooperarea, participarea activa a tuturor

partenerilor in gasirea solutiilor.
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Povestirile sunt o forma eficientd de educare a copiilor. Literatura pentru copii abunda
de teme 1n care eroii pozitivi dau dovada de tolerantd, cooperare, iubire de semeni, curaj,
responsabilitate. Ele dezvolta creativitatea, conduc la intelegerea statusului si rolului social al
personajelor, dezvolta capacitatea de expresie a copiilor, provoaca trairi puternice.

Poeziile sunt o forma eficienta de educare a copiilor in spiritual dragostei fata de toti
copiii lumii, de toate vietuitoarele pamantului, de la cele mai mari pand la cele mai mici,
ajutorarii celor aflati in suferinta.

Poeziile, povestile si povestirile au un rol deosebit in dezvoltarea empatiei copiilor
deoarece de cele mai multe ori se identifica cu personajele. Aceastd structurd complexa este
absolut indispensabild educatorului pentru a-si simti copiii si pentru a folosi cele mai
potrivite metode, tehnici si strategii. In ceea ce ma priveste, sunt atenti la interactiunile mele
cu copiil: cine se ageaza mereu in apropierea mea, cine evita apropierea de mine, cine se ofera
mai des si ma ajute, si rezolve sarcini si cine sti deoparte. In toate activitatile desfasurate am
antrenat fiecare copil in parte, le-am dat sa rezolve sarcini in grup, am cautat sa-i stimulez pe

cei timizi sa se afirme prin lucrari colective, colaje, pictura, puzzle.

Bibliografie:

e Ann Vernon, Dezvoltarea inteligentei emotional prin educatie rational-emotiva si
comportamentald, Editura ASCR,2004

e Adriana Baban, Consiliere educationald, Cluj-Napoca, 2001

Dezvoltarea inteligentei emotionale — premisi a cresterii performantei scolare

Prof. inv. primar Truca lonela Gabriela

Scoala Gimnaziala Nr. 7 Petrosani, jud. Hunedoara

Complexitatea mereu crescandad a societatii contemporane face ca inteligenta probata
in context educational sd fie insuficientd pentru mulfi dintre noi pentru rezolvarea
problemelor cotidiene.Sunt numeroase cazuri de elevi cu mari performante pe durata

scolarizarii, dar care nu reusesc sd-si valorifice potentialul, esuand in plan profesional.Din
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dorinta de a depasi acest aparent paradox cercetdtorii au introdus o serie de termeni noi:
inteligenta sociald, practica, inteligenta emotionald.

Existd mai multe definitii pentru “ inteligenta emotionald”.Intr-o prima acceptiune(

Salovey & Mayer, 1990), termenul se referd la abilitatile in baza carora un individ poate
discrimina $i monotoriza emotiile proprii si ale celorlalti, precum si la capacitatea acestuia de
a utiliza informatiile detinute pentru a-si ghida propria gandire si actiune.Doua lucruri
esentiale sunt subliniate in aceasta definitie: procesele cognitive implicate, precum si
procesele prin care sunt monitorizate emotiile proprii de cele implicate in monitorizarea
emotiilor celorlalti. Aceasta ultimd distinctie ne trimite cu gandul la autorul inteligentelor
multiple, Howard Gardner, care face distinctie intre inteligenta intrapersonala( etichetarea
propriilor emotii) si cea interpersonald ( intelegerea emotiilor celorlalti).
Daniel Goleman(1995) propune o definitie mai apropiata de preocuparile noastre. Conform
acestuia, inteligenta emotionala desemneaza o capacitate de control si autocontrol al stresului
si emotiilor negative; o meta-abilitate, care determina si influenteaza modul si eficienta cu
care ne putem folosi celelalte capacitati si abilitdti pe care le posedam , inclusiv inteligenta
educationald.Realitatea ne demonstreazd ca cei care isi stipanesc emotiile bine si care
abordeaza eficient emotiile celorlalti sunt in avantaj in orice domeniu al vietii si au sanse mai
mari de a fi eficienti si multumiti 1n viata.

Tema tratatd reprezinta influenta dezvoltarii emotionale asupra performantei
scolare.Putem vorbi de educabilitate, dezvoltare, in cadrul inteligentei emotionale atat la copii
cat si la adulti.Dezvoltarea acesteia pe perioada scolarititii le va acorda elevilor , la
maturitate, o sansa mai mare de a se adapta la cerintele mereu crescande ale societatii. Un
copil care nu reuseste la scoala se va considera Infrant si reactioneaza ca atare.Prin exercitii si
jocuri de dezvoltare a inteligentei emotionale elevii au sansa de a-si imbunatati abilitdtile de
gandire criticd si, implicit, de a-si optimiza sentimentul de autoeficacitate, gratie cdruia insusi
traseul lor vocational si stabilitatea acestuia se va limpezi.

Este necesar sa acordam o mai mare atentie dezvoltarii emotionale. Rolul nostru ca dascal
este nu doar sd oferim cunostinte tinerilor, ci si sd-i Invatam abilitatile de supravietuire
necesare pentru a face fata cu succes vietii in lumea contemporana.

O conceptie ingusta asupra inteligentei considera ca IQ este un dat genetic care nu se
poate schimba prin experienta de viatd si destinul nostru este stabilit de aceste aptitudini.
Intrebarea este : « Ce anume putem schimba care si dea copiilor posibilitatea si se descurce
mai bine in viata?.”Ce anume face ca persoane cu IQ ridicat sa se descurce mediocru daca nu

chiar sa esueze lamentabil, in timp ce persoane cu IQ moderat sd se descurce surprinzator de

106



[GHID METODOLOGIC DE BUNE PRACTICI - “COPII FERICITI — ADULTI DE SUCCES.
INTELIGENTA EMOTIONALA SE iNVATA”]

May 26, 2017

bine? Raspunsul poate sd constea intr-un set de abilitdti numite inteligente emotionale care
includ autocontrol, zel, tenacitate, capacitate de motivare, autoconstrangere, empatie etc. Este
deosebit de important sa cunoastem si sd Intelegem emotiile, sd construim « emotii
inteligente », sa aducem inteligenta emotiilor.

In cadrul inteligentei emotionale sunt incluse mai multe capacititi grupate in cinci domenii:
1.Cunoasterea de sine, a propriilor emotii: introspectia , asocierea si recunoasterea

unui sentiment dupa generarea lui;

2.Stapanirea emotiilor : constientizarea elementelor care stau in spatele sentimentelor,
aflarea unor metode de a face fatd temerilor ,anxietatii, maniei si supararilor ;

3.Motivarea intrinseca : canalizarea si controlul emotiilor si sentimentelor pentru atingerea
unui scop , reprimarea impulsurilor de abandon si aménarea gratificatiilor si recompenselor ;
4. Empatia : capacitatea de a manifesta sensibilitate si grija fata de sentimentele altora ;
5.Stabilirea si dirijarea relatiilor interumane : se referd la competenta si aptitudinile

sociale ( cunoasterea, analiza si controlul emotiilor altora);

Propun mai multe activitdti practice pentru dezvoltarea inteligentei emotionale:

Activitatea 1-EXPEDITIA

Obiectiv: Sa inteleaga ca fiecare dintre noi are ceva unic

Procedura:Copiii vor pleca intr-o expeditie de ,, vanatoare de colegi”’pentru a afla cate ceva
despre colegii lor.Se vor plimba prin clasd , observandu-si colegii si descoperindu-i pe aceea
care au caracteristicile scrise pe plansa.Vor reveni la loc , in urma unor discutii vor nota cate
un nume in dreptul fiecarei caracteristici.

Sarcina invatitorul: Ajutati copiii sd inteleagd cd a fi diferit nu ne face mai buni sau mai rai,
ci doar unici.

PLANSA CU ,, EXPEDITIA”

Are ochii caprui

Are cel putin un

pistrui

[i lipseste un dinte

Este cel mai 1nalt

din clasa

Este cel mai mic din

familie

Ii place sa rezolve

probleme

Indrigeste animalele

Este nascut in
aceeasi luna cu d-na

invatdtoare

Locuieste pe strada

Poate sa stea intr-un

Are acasa unul sau

Ii place sd citeascd
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scolii picior 10 secunde mai multe animale | mult

Activitate 2-POSTER CU OAMENI

Obiectiv: Sa invete ca oamenii au multe calitati si caracteristici diferite.

Procedura:Fiecare elev va primi un ,,Poster cu oameni”. Vor trebui sd deseneze imagini
pentru a ilustra ceva din ceea ce au ei special timp de 15 minute.La sfarsit fiecare va
impartasi colegilor ceea ce au desenat.

Sarcina invatiatorului:oamenii insumeaza calitati diferite si schimbatoare si nu ne putem
identifica doar printr-o singura calitate.

POSTER CU OAMENI

CEVA CE ITI PLACE SA FACI CEVA CE NU ITI PLACE SA FACI

CEVA SPECIAL DESPRE TINE CEVA LA CARE TE PRICEPI

Activitate 3-POT SA FAC, NU POT SA FAC

Obiectiv-Sa invete ca oamenii au atat puncte slabe cat si domenii in care sunt foarte
competenti

Procedura:invititorul explicd elevilor ci existi domenii in care oamenii se descurci si
domenii in care oamenii nu reusesc.Va citi de pe plansa diverse activitati, elevii avand
obligatia de a se ridica cand aud o activitate pe care o pot face. Se noteaza numele celor care
sunt in picioare urmand discutii cu intrebari de personalizare.

Sarcina invéatitorului:Este important sa pund accent pe faptul ca fiecare are puncte tari si
puncte slabe si ca e normal sa putem face doar anumite lucruri.

PLANSA ,,POT SA FAC, NU POT SA FAC”

NUME

e S3 deseneze

e Sdisi scrie numele

e Sa spunad literele alfabetului

e Sd cunoasca tabla inmultirii

e S calareasca un cal

e Sa vorbeasca o limba straina

e Si conduca o masina
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Activitate 4 -EXPRIMA-TE!!!

Obiectiv: Sa inteleaga cé este bine sd ne exprimam emotiile

Procedura:Se scriu pe tabla un sir de emotii pentru a le reaminti elevilor.Li se distribuie
pungi de hartie si fasii de hartie. Trebuie sa scrie pe foaia de hartie un sentiment pe care 1-au
simtit §i nu l-au spus nimdnui, sd scrie emotia respectiva si sd introducd fasia in punga. lar
emotiile pe care le-au simfit si pe care nu le-au ascuns sa le scrie In exteriorul pungii( emotii
pozitive). La sfarsit sa dea exemple de emotii pe care le tin pt. ei si exemple de emotii pe
care le Tmpartasesc celorlalti.

Sarcina invatiatorului: S3 puna accent pe efectele negative care pot sa apard cand emotiile

sunt interiorizate.Este bine sa-si exteriorizeze emotiile.

Activitatea 5-CE SE ASCUNDE iN INTERIOR?

Obiectiv:Sa recunoasca efectele etichetarii asupra relatiilor.

Procedura:Se aseazd 6-8 cutii de conserve fard etichetele originale. Se confectioneaza doud
serii de etichete hazlii: ,,Gogosarii lui Andra”, ,,Super-supa Dianei”, ,,Carnatii fantastici ai lui
Dorel”.Se citeste eticheta de pe borcan cerandu-le elevilor sa liciteze conservele in functie de
cat de mult ar fi dispusi sd dea pe ele..Se scrie cel mai mare pret oferit si se lipeste pe
borcan.Se realizeazd o noua licitatie cu celelalte etichete mai putin atragitoare.Se discuta
despre ceea ce i-a determinat sa schimbe pretul. Cateodatd etichetim oamenii asemeni
cutiilor.

Sarcina invatatorului:Etichetele nu ne spun multe, ne pot influenta negativ opinia despre

cineva sau modul in care apreciem ceea ce este In interiorul unei persoane.

BIBLIOGRAFIE :

1.DANIEL GOLEMAN - «INTELIGENTA EMOTIONALA »EDITURA CURTEA
VECHE, BUCURESTI — 2000

2.HOWARD GARDNER — « TRATAT DE RAZGANDIRE », EDITURA ALLFA,
BUCURESTI
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Dezvoltarea emotionala a copiilor prin joc

Ed. Pitrascu Diana-Andreea
Prof. Dinu Mariana

Gradinita cu P.P. Nr.4 Moreni, Dimbovita

Din pacate dezvoltarea emotionald este deseori trecuta cu vederea, ca si cum ar fi de
la sine inteleasd. Insd si emotiile trebuie invatate, cunoscute, intelese, si in cele din urma
controlate.

O buna dezvoltare emotionald trebuie sa inceapa de la varste mici. Primii pasi se
refera la construirea vocabularul emotiilor, precum si la capacitatea copilului de a-si
recunoaste propriile emotii si pe ale celor din jur. Cu timpul copilul va invdta cum sa isi
exprime emotiile intr-un mod adecvat si ce sa faca atunci cand are anumite trdiri negative. De
asemenea va invita si sa inteleagd emotiile celorlalti din ce in ce mai bine.

Jocurile il ajutd pe copil sa isi dezvolte inteligenta emotionald. Chiar dacd sunt

dedicate celor mici, ele pot fi folosite cu succes si la varste mai mari, daca sunt putin
adaptate.
e Joc: Cum se simte iepurasul Urechila?

Acesta este un joculet de dezvoltare emotionala care il ajuta pe copil sa identifice
emotiile celorlalti si sd inteleagd de ce apar ele. Cu cat jocul este mai interactiv cu atat
copilului 1i va placea mai mult. Este potrivit pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 3 si 6 ani,
dar se poate adapta si pentru varste mai mari, daca povestea este imbogatita cu mai multe
detalii.

Varsta potrivita: intre 3 si 6 ani

Materiale necesare: un iepuras de jucirie (optional).

Mod de realizare:
Copiii vor fi anuntati ci astizi vor afla povestea iepurasului Urechila.. In timpul povestirii se
poate folosi un iepuras de jucarie, pentru a fi mai antrenant.

Dupa fiecare intamplare copilul va fi intrebat: Cum crezi ca se simte iepurasul?
Intrebarile vor fi adresate in mod natural, fara sa i se dea impresia copilului ci este interogat.
Este incurajat sa se exprime deschis. Daca se observd cd micutul se blocheaza, i se poate

sugera raspunsul.
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Intr-o zi iepurasul Urechild s-a trezit de dimineatd dupd ce a visat ceva frumos. (Cum
crezi ci se simtea? ). [i era foarte foame si i-a cerut mamei sale un morcov. Mama sa i-a dat
§i [-a mangaiat pe urechi spunandu-i ca o sa se faca un iepurasg tare zglobiu.

( Cum s-a simtit iepurasul cand mama i-a Spus asta?).

lepurasul a intrebat-o pe mama lui daca poate sa iasd la joaca §i ea i-a spus ca mai
intdi el trebuie sa isi faca patul. (Cum s-a simtit atunci iepurasul?). Dupad ce si-a facut patul,
Urechila a iesit afara din casad. Acolo s-a intdlnit cu prietenii lui, alfi iepurasi mai mici (Ce a
simtit cand i-a vazut?). Au inceput sa construiasca un castel in nisip, si o iepuroaica micd i-a
daramat din greseala castelul (Cum s-a simtit atunci Urechila?) lepuroaica si-a cerut scuze
§i cei doi s-au impacat, si au decis sa construiasca impreuna un alt castel (Ce a simtit
iepurasul?). Peste o ora mama iepurasului I-a chemat in casd pentru a manca (Cum s-a simtit
cand a plecat in casa?)

Copiii vor fi incurajati sa denumeasca cat mai multe emotii pe masura ce raspund la
intrebari. La inceput poate ca vor fi tentati sa rdspundd numai cu “bine”/”rau”, asa ca ii putem
sugera emotii, daca observam ca el nu stie. De asemenea putem sa explicam de ce au aparut
unele emotii. Spre exemplu la intrebarea “Cum s-a simtit Urechild cand iepuroaica i-a stricat
castelul de nisip?”, daca 1i spunem ca s-a simfit trist, putem adauga “pentru ca a muncit mult
ca sa sa construiasca un castel frumos”. Totodata se pot folosi secvente din viata de zi cu zi a

copilului, pentru a observa cum se simte ¢l in acele momente.

e Joc: Ce culoare au emotiile mele?

Orice culoare poate fi asociatd cu una sau mai multe emotii, precum orice emotie
poate sa aiba propria ei culoare. Acest joculet de dezvoltare emotionala poate ajuta copiii sa
invete cat mai multe emotii. Cu cat copiii sunt mai mari, cu atat joculetul poate fi facut cu
emotii mai nuantate. Cand se explica o noud emotie, se pot folosi exemple de situatii n care

s-au simtit asa. Joculetul este potrivit de la varsta de 4 ani.

Varsta potrivita: de la 4 ani

Materiale necesare: cartonase colorate in 6 culori: galben, portocaliu, rosu, albastru, verde si
negru.

Mod de realizare:

Copiii vor fi anuntati ca astdzi vor descoperi o multime de emotii noi. Se asaza pe o masa

cartonagele colorate si apoi fiecare copil este solicitat sa aleagd cartonasul care se potriveste
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cel mai bine cu felul in care se simte el pe moment. Apoi fiecare este invitat sd denumeascd o
emotie care se potriveste cu culoarea aleasa.

Fiecare dintre noi asociem la aceeasi culoare emotii diferite. Spre exemplu pentru unii
rosu inseamna pasiune, pentru altii furie, pentru altii frica. De aceea este foarte important sa
lasam copilul sa gadseasca propriile asocieri culoare-emotie, fard sd il corectam sau sa ii
spunem cd greseste. Nu existd raspunsuri corecte sau gresite cand vine vorba de emotii.

Acceptam pur si simplu emotia spusa de el si il incurajam sa continue.

e Joc: Daca as fi o floare...

Fiecare dintre noi 1i descriem pe ceilalti in mod spontan prin metafore si analogii. De
multe ori ni se intampla sa spunem: ,,Cristina e sensibila ca o panseluta”, sau ,,Maria ¢
harnica ca o furnicutd”. Prin metafore putem exprima lucruri mai profunde pe care le simtim,
dar pe care poate ne-ar veni greu sa le spunem direct. Joculetul pe care il propunem are
scopul de a-1 invata pe copil sa se exprime cu ajutorul metaforelor. Mai mult, acest joc ne da
ocazia sa cunoastem mai multe despre parerea pe care o au copiii despre ei insisi si despre cei
apropiati.

Varsta potrivita: incepand cu 4-5 ani

Mod de realizare:

Le vom propune copiilor un exercitiu de imaginatie. Li se vor adresa rdnd pe rand
urmitoarele intrebari, si le vom da timp si se gandeasca la fiecare. Ii putem intreba de ce
anume aleg anumite raspunsuri, dar fara sa folosim un ton de chestionare, ci unul prin care sa

ii ajutim sa se deschidd mai mult. Intrebari sugerate:

Daca ai fi o floare, ce floare ai fi?

Daca ai fi o pasare, ce pasare ai fi?

Daca ai fi o culoare, ce culoare ai fi?

Daca ai fi un animal, ce animal ai fi?

Daca ai fi un instrument muzical, ce instrument ai fi?
La fiecare dintre aceste intrebari, se pot adauga altele, in functie de disponibilitatea copilului
de a raspunde:

Cum se simte floarea (pasarea, culoarea, etc) pe care ai ales-0 tu?

Unde se afla ea?

Ce floare ti-ar placea sa fii? (Poate ca isi doreste sa fie o altd floare decat este n prezent)
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o Dar mama ce floare ar fi? Dar tata? Dar fratele? (sau alte persoane importante pentru el).

Acest joculet ne da ocazia sa observam ce imagine are copilul despre el insusi si despre unii
membri ai familiei. Informatiile sunt foarte pretioase, pentru ca ne arata ce crede cu adevarat
copilul despre unele persoane. Avand in vedere ca el se deschide in fata noastra, va trebui sa
avem o atitudine de respect fatd de raspunsurile lui, fard sd incercdm sa 1ii influentdm
raspunsurile. Altfel, se va inchide in el, si pe viitor se va abtine sa spuna ce crede el cu
adevarat. Acest joc este o modalitate excelentd de cunoastere reciprocda si de dezvoltare

a inteligentei emotionale.

Bibliografie:
Cosmovici, Andrei, [acob,Luminita ,,Psihologie scolara”, Editura ,,POLIROM”, Iasi, 2008;

Roco, Mihaela ,,Creativitate si inteligentd emotionala”, Editura ,,POLIROM”, Iasi, 2001;

Jocul didactic in educarea inteligentei emotionale la copii

Prof. inv. primar Botka Ildiké
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Panic

Structura: Scoala Primara Diosod, Salaj

Inteligenta emotionald a devenit una dintre cele mai puternice arme pentru educatia
copiilor in epoca moderna si este considerata, de foarte multi specialisti, chiar mai importanta
decat cea cognitiva.

Lumea complexa in care trdim te face sd constientizezi din ce In ce mai mult ca
inteligenta emotionald, adica modul in care 1ti stipanesti si Intelegi emotiile, joaca un rol
esential in dobandirea fericirii si a succesului in viata.

Foarte mult timp, inteligenta intelectuald sau cognitivda a primat in fata celei
emotionale in modul in care copiii au fost educati. Specialistii considerd cad inteligenta
emotionald joaca un rol mai important in dezvoltarea unor copii destepti, fericiti si de succes.

Inteligenta emotionala este ,,hrana” cu care trebuie sa alimentezi copilul inca din primii ani de
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viata, pentru a-1 ajuta sa se cunoasca mai bine si sd-si inteleagd emotiile pentru a le folosi in
mod constructiv.

Inteligenta emotionald, considerata si inteligenta sociala, este definita ca abilitatea de
a observa, diferentia si infelege propriile emotii si ale celor din jur si de a folosi informatiile
obtinute in ghidarea propriilor actiuni. Abilitatea se mai defineste si prin alte cateva abilitati
sau caracteristici esentiale pe care trebuie sd inveti sa ti le insusesti pentru a o Tmpartasi, mai

departe, copilului:

capacitatea de a empatiza cu trairile altora;

- aptitudinea de a fi sociabil si de a te intelege cu cei din jur;

- abilitatea de a-ti controla impulsurile;

- capacitatea de a selecta emotiile pozitive si de a le folosi in mod constructiv;

- abilitatea de a gasi solutii creative si de a iesi din incurcaturi;

- respectarea dorintelor si opiniilor celor din jur, fara critici si prejudecati.

Pentru a-ti folosi inteligenta emotionald in educatia copilului, este recomandat si
combini cunoasterea si experienta cu empatia, intelepciunea, constiinta de sine si
autocontrolul. Acestea sunt ingredientele de baza pentru o educatie corectd a copilului,
adaptata vremurilor pe care le traim.

Controlarea propriilor emotii si intelegerea trairilor copilului te ajutd sa-l1 educi
corespunzator si sa-1 determini sd coopereze mai usor cu tine. La fel ca multi dintre oameni,
copilul coopereaza si 1si da interesul in ceea ce face daca se simte: auzit, placut, apreciat sau
iubit, motivat, incurajat.

Unul dintre obiectivele majore ale disciplinei dezvoltare personala in primii trei ani de
scoald este exprimarea adecvatd a emotiilor 1n interactiunea cu copii si aduli cunoscuti.
Pentru formarea competentelor de recunoastere si exprimare adecvata a emotiilor programa
scolara ofera o serie de exemple de activitdfi pe baza carora am adunat cateva jocuri didactice
ce pot fi utilizate la clasa.

Jocurile prezentate mai jos urmaresc recunoasterea si exprimarea unor emotii diferite,
precum si mimarea expresiilor emotionale, insotita de verbalizare. Jocurile au ca suport
situatii traite, familiare, texte cunoscute, imagini, planse.

JOCURI DIDACTICE:

1. Zarul emotiilor:

Jocul se poate desfasura frontal, in echipa sau in perechi. Sarcinile de lucru pot fi diverse: sa

recunoasca si sa denumeasca emotia exprimata pe fata zarului, s& mimeze emotia respectiva,
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sd descrie o situatie trditd Tn care a simtit acea emotie si felul in care a gestionat-o, sd redea
prin tehnici art-creative emotia. O alternativa a zarului este ,,roata emotiilor”.

2. Puzzle-ul emotiilor:
Jocul constd in asocierea corectd a expresiei exprimate de ochi cu cea exprimata de gurite,
copiii observa cd in expresia faciald specificd unei emotii existd concordantd intre toate
elementele (un zambet larg nu poate fi asociat cu o privire Incruntatd).

3. Ce nu se potriveste?
Pe o plansa cu imagini diferite, dar exprimand aceeasi emotie, apare s$i 0 imagine care
exprima o altd emotie. Copiii au sarcina de a recunoaste emotiile si de a identifica intrusul.

4. Sa vorbim despre ce simt personajele!
Pentru acest joc pot fi folosite imagini cu personaje din povesti a cdror mimica exprima
emotii diferite:
Furnica — discutand cu greierele, are mainile in sold si sprancenele incruntate — e furioasa
Mama — primind inimoara de turtd dulce de la fiul ei, zimbeste — e bucuroasa
Sarpele — la judecata — ii e frica
Cenusarecasa — aduna boabele din cenusa — e trista
Dupa ce a fost identificatd emotia, se poate cere copiilor sd arate caracteristicile fetei dupa
care au recunoscut (exemplu: ,,imi dau seama ci Cenusireasa este tristd pentru ci are capul
aplecat, colturile buzelor lasate in jos, ochii sunt lipsiti de strdlucire, std sa planga”), care este
cauza fiecarei emotii pe care o traiesc personajele.

5. Spune/arata ce emotii traiesc personajele!
Se citesc fragmente din texte literare si dupa continutul si intonatia lecturii, copiii vor deduce
emotiile diferite ale personajelor si le vor numi:

a) ,, — la fata asta si du-o in adancul padurii, ca nu rabd s-o mai vad in fata ochilor!
Omoar-o!” (furie)

b) ,Biata copila ramasese singura-singurica in padurea cea nesfarsita si era atat de
infricosatd, ca privea la multimea frunzelor de pe copaci, ca si cdnd de acolo ar fi
putut sd se iveascd vreo primejdie §i nu stia in ce chip si-ar putea gasi scaparea.”
(fricd)

c) ,,Piticii indreptara spre Alba ca Zapada lumina celor sapte lumanerele i rimasera s-0
priveasca.

- Doamne, Dumnezeule, apucard ei sd strige, tare frumoasa mai e copila asta. Si atat
de bucurosi erau, ca nu se indurara s-o trezeasca.” (incantarea)

d) ,,Domnita deschise ochii si era din nou vie.
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- Vai, Doamna, unde ma aflu? strigd ea nedumeritd. Cu ochii razdnd de bucurie,
feciorul de imparat se apropie de dansa si 1i spuse:
-Cu mine esti! Cu mine...!” (mirare, bucurie)
6. Spune mai departe!
Sarcina consta in completarea unor fraze lacunare cu emotii potrivite. Spre exemplu,
pentru inceput, li se poate cere copiilor sd completeze versurile ce au ca tema intdmplari
petrecute la scoala:
,Un copil ceva mai mare/M-a lovit, ma doare tare/Il privesc neputincios,/Si simt ca
sunt...(furios)”
,,Cand apa mi s-a varsat/Peste plansa ce-am lucrat/Nu m-am mai simtit artist.../Ci am fost
un pic cam...(trist).”
,Un creion am ratacit,/Un coleg mi l-a gasit,/Eu i-am multumit frumos/Si-am fost
tare...(bucuros).”
7. Joc in trei
Cativa copii vor imita, pe rand, diverse emotii discutate anterior. Se poate organiza un
,»joc in trei”: un elev spune la ureche ce emotie sa fie prezentatd de colegul lui, acesta
mimeaza, clasa ghiceste despre ce este vorba.
8. Arata ce s-ar fi intimplat daca...
Fiecare copil, pe rand, primeste sarcina de a reda prin pantomima o anumitd expresie
emotionald. Pornind de la situatii traite sau de la texte cunoscute, se creeaza o situatie
problema, modificand evolutia cunoscuta de copii. De exemplu:
- Ce ai fi simtit daca nu ai fi primit un cadou de Craciun? Mimeaza emotia.
- Ce ar fi simtit piticii dacad printul nu ar fi salvat-o pe Alba ca Zdpada? Mimeaza
emotia acestora.
- Ce s-ar fi Intamplat daca ursul ar fi prins peste? Mimeaza emotia lui in aceasta
situatie?
9. Invitatie la spectacol
Se imparte clasa in doud grupe — doi cate doi, elevii vor sustine un moment dintr-un
spectacol imaginar, pe baza textelor in versuri memorate anterior, astfel: unul recita, celalalt
spune acelasi lucru prin semne, colegii aplauda fiecare numar.
10. Micii actori
Activitatea consta In recitarea unei poezii cunoscute sau a unei strofe in diferite ipostaze:

vesel, speriat, uimit, furios.
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11. ,,La Polul Nord, la Polul Sud”
Se traseaza o linie la mijlocul salii de clasd reprezentand Ecuatorul, de o parte si de cealalta
a liniei fiind Polul Nord si Polul Sud. Elevii stau pe linie si se vor deplasa spre Polul Nord
sau spre Polul Sud in functie de enunturile rostite de conducatorul de joc. Daca enuntul este
apreciat ca fiind pozitiv se vor deplasa spre Polul Nord sau spre Polul Sud, daca il percep ca
fiind negativ (exemplu: Voi participa la un curs de pictura/M-am mutat la altd scoald/Am
fost la dentist.). Conducatorul de joc poate solicita argumentarea fiecarei alegeri.

12. ,,Cosuletul cu emotii”
Intr-un cosulet vor fi puse biletele pe care sunt scrise diverse situatii-problema pentru care
copiii trebuie sa gaseasca solutii (,,Un coleg nu este primit in jocul celorlalti copii/ Un coleg
mi-a vorbit urat si sunt furios/ Am primit un calificativ slab si mi-e teama sa le spun

parintilor, etc.). Jocul se poate desfasura in echipe.

Fiecare joc poate fi completat de o activitate de creare a unor produse diverse,
colorate, originale, care sa valorifice imaginatia si creativitatea elevilor. Metodele si
tehnicile art-creative contribuic la intelegerea si aprofundarea continuturilor. latd céteva
exemple de activitafi: dese, modelaj, picturd, confectionarea unor masti care sd exprime
diverse stari emotionale, ulterior putand fi folosite in cadrul jocurilor de rol, confectionarea
unor palete pe care sunt reprezentate chipuri exprimand diverse emotii. O idee simpld de
confecsionare a acestora ar fi folosirea paletelor de la ,,Jocul numerelor” pe care pot fi lipite

chipurile desenate de copii.

Bibliografie:
1. Daniel Goleman: ,, Inteligenta sociala”, Editura Curtea veche, Bucuresti, 2007
2. Howard Gardner: ,,Tratat de razgandire ”, Editura Allfa, Bucuresti
3. Steven J. Stein, Howard E. Book: ,, Forta inteligentei emotionale”, Editura Allfa,

Bucuresti
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Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme relationale la varsta

prescolara

Profesor psihopedagog Hincu Irina

Gradinita nr. 7 Targoviste

Pentru a rezolva problemele de relationare copiii de varstd prescolard recurg, In
general, la comportamente neadecvate (tipete, imbranceli, lovituri etc.). Acest lucru se
intampld fie datorita lipsei abilitdtilor sociale, fie datoritd intdririlor pe care acestia le-au
primit 1n relatia cu adultii (modele neadecvate de relationare).

Un prim pas in modelarea unor strategii eficiente de relationare este crearea si
discutarea in cadrul grupului a unor situatii problema ipotetice sau din experienta copiilor, cu
ajutorul povestilor (ex. Povestea pestisorului curcubeu, Ratusca cea urata, Sanda la gradinita,
Un copil politicos etc.) sau cu ajutorul jocurilor. Prin intermediul acestora copiii vor avea
ocazia sd identifice problema de relationare, sd constientizeze emotiile proprii si ale celorlalti,
sa identifice solutii posibile si consecintele acestora. Pentru insusirea si consolidarea
abilitatilor de rezolvare de probleme este foarte important ca prescolarii sa aiba oportunitati
de exersare a strategiilor, la Tnceput cu ajutor din partea adultilor, apoi independent.

Pentru a facilita invétarea acestor strategii este utila crearea unei colectii de imagini
cu solutii care sa ilustreze urmatoarele comportamente: caut ajutorul unui adult, ma joc
impreund, fac schimb de jucdrii, impart jucariile, ignor, spun ”Stop! Opreste-te!”, cer frumos
ceea ce doresc, astept randul. Aceste imagini pot fi afisate sau pot fi puse intr-o mapa, astfel
incat atunci cand apare o situatie problematica copiii pot avea acces la solutii adecvate de
rezolvare a problemei de relationare.

Exemple de activitati prin care copiii invata si exerseaza aceste strategii:

1. Acum sau mai tarziu

Scop: dezvoltarea abilitatii de rezolvare de probleme, dezvoltarea tolerantei la
frustrare

Materiale: lista cu scenartii, ilustratii, doud papusi

Durata: 10-15 minute

Procedura de lucru:

118



[GHID METODOLOGIC DE BUNE PRACTICI - “COPII FERICITI — ADULTI DE SUCCES.
INTELIGENTA EMOTIONALA SE iINVATA”] BWENPAHvAokv;

Prezentarea scenariilor si identificarea momentelor potrivite pentru realizarea
comportamentelor.

Scenariul 1: Dudu si Maia deseneaza.

Dudu: ACUM ne putem juca?
Maia: Nu, ACUM desenam. MAI TARZIU ne jucim.
Scenariul 2: Doamna educatoare citeste o poveste.
Maia: Putem sa vorbin ACUM cand doamna educatoare ne citeste.
Dudu: ACUM ascultim povestea. Putem si vorbim MAI TARZIU, dupa
ce termind doamna educatoare de citit.
Scenariul 3: Dudu si Maia se joaca la bucatarie
Dudu: Pot sd iau ACUM lingura?
Maia: ACUM imi trebuie mie. Poti si o iei MAI TARZIU.

Prezentarea unor ilustratii si identificarea momentului potrivit pentru realizarea unui
comportament. Exemple de situatii:

a. Unul dintre colegi povesteste despre animalul sau preferat. Vorbesti tu ACUM? Ce ai
putea face?

b. Un prieten se joaca cu masina cu care vrei sa te joci si tu. Te joci ACUM? Ce poti sa
faci?

c. Doamna educatoare vorbeste cu altcineva. Este un moment bun sd o intrerupeti

ACUM? Ce ati putea face?

Prin aceastd activitate copiii au posibilitatea sa invete si sd exerseze amanarea unei
activitati placute sau obtinerea unui lucru dorit in favoarea unei relationari adecvate.

2. Am o problema?

Scop: dezvoltarea abilitdtii de rezolvare de probleme, recunoasterea si etichetarea
corectd a emotiilor

Materiale: lista de situatii, imagini cu scenarii si solutii

Durata: 10-15 minute

Procedura de lucru:

Prezentarea situatiilor si identificarea emotiilor ("Cum te-ai simti dacd...?”) si a
reactiilor (”Ce faci in aceasta situatie?”). Diferentierea solutiilor adecvate de cele neadecvate
(’Credeti ca aceasta este o idee buna?”).

Exemple de situatii:

Situatia 1: Unul dintre colegi iti promite ca iti dd masina sa te joci, dar se joacd de

mult timp si nu mai vrea sa ti-0 mai dea.
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Reactii posibile: 1i spui doamnei educatoare, 1i smulgi jucdria din mana, 1i oferi o
jucarie in schimb.

Situatia 2: Te joci cu mai multi copii, dar unii dintre ei te imping si te lovesc.

Reactii posibile: i1 lovesti si tu, iesi din joc, cauti sa te joci cu altceva.

Situatia 3: Rogi un copil sa se joace cu tine, dar acesta nu vrea.

Reactii posibile: stai deoparte trist, cauti alt coleg cu care s te joci, il impingi.

Situatia 4: Un coleg rade de tine pentru ca ai desenat urat.

Reactii posibile: te faci cd nu il auzi, mergi si 11 spui doamnei educatoare, ii
mazgdlesti desenul.

Prin aceasta activitate copiii invatd sd identifice o situatie problemad, sa identifice
solutii adecvate intelegand ca existd mai multe solutii pentru o problema de relationare.

3. Valiza cu solutii

Scop: dezvoltarea abilitatii de rezolvare de probleme, etichetarea corecta a emotiilor

Materiale: lista cu scenarii, ilustratii cu solutii, doua papusi

Durata: 10-15 minute

Procedura de lucru:

Interpretarea scenetelor cu ajutorul papusilor si identificarea consecintelor
comportamentelor. Identificarea si discutarea unor solutii adecvate.

Exemple scenarii:

Scenariul 1: Andrei smulge jucaria din mana Mirunei. Aceasta Incepe sa planga. Cum
se simte Miruna? Ce ar putea sa faca Andrei? Dar Miruna?

Scenariul 2: Dora strica castelul de cuburi al Georgianei. Georgiana incepe sa planga
si 0 loveste pe Dora. Cum se simte Georgiana? Dar Dora? Ce ar putea sa faca Georgiana? Dar
Dora?

Scenariul 3: Mihai vrea sda joace jocul pe care doamna educatoare 1-a pus pe
calculator, dar acum se joaca Doru. Mihai nu mai are rabdare si 1l impinge pe Doru. Acesta
incepe sa tipe. Cum se simte Doru? Dar Mihai? Ce ar putea sa faca Mihai? Dar Doru?

Prin aceastd activitate copiii invata sa identifice emotiile celorlalti si sa gaseasca
strategii eficiente de rezolvare.

4. Vanitoarea de comori

Scop: dezvoltarea abilitatii de rezolvare de probleme, dezvoltarea abilititilor de
cooperare

Materiale: jucarii, imagini

Durata: 35 minute
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Procedura de lucru:

Stabilirea a 5 pana la 10 locatii (in functie de varsta copiilor) In care se vor pune
indicii cat mai inedite si adecvate varstei celor care participa la joc (imagini, coduri,
ghicitori). Fiecare indiciu trebuie sa indice locatia in care se afla urmatorul indiciu, iar primul
indiciu trebuie sa fie usor, iar urmatoarele din ce in ce mai dificile. Comoara trebuie sa fie cu
adevdrat pretioasa si sa ii bucure pe copii.

Se poate apela la jocul simbolic, copiii devenind exploratori sau vanatori. Pentru ca
jocul sa fie mai palpitant copiii pot sa se organizeze in doud tabere care se intrec sa ajunga la
comoara.

5. impreuni reusim!

Scop: dezvoltarea abilitdtii de rezolvare de probleme, dezvoltarea abilitatilor de
cooperare

Materiale: paturi de dimensiuni mici, mingii

Durata: 10 - 15 minute

Procedura de lucru:

In grupuri de cate 4, fiecare copil tine patura de cate un colt. Pe aceasta se pune o
minge, iar copiii miscd patura astfel incat sa nu cada mingea. Se cere copiilor sa gaseasca
raspunsuri la urmatoarele intrebari: Ce s-ar intdmpla dacad un copil ar da drumul paturii? Ce s-
ar Intdmpla daca toti copiii ar tine de acelasi colt al paturii? Ce s-ar Intampla daca toti copiii
ar da drumul paturii?

In concluzie, copiii care sunt capabili si rezolve in mod adecvat problemele care apar
in relationarea cu ceilalti, isi fac mai usor prieteni, sunt placuti de catre colegii lor si se
adapteaza mai usor la mediul scolar. Adultii 1i pot sprijini in recunoasterea si Intelegerea

emotiilor, apoi in gasirea unor strategii eficiente de relationare.

Bibliografie:

1. Kallay Eva si Stefan Catrinel, Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la
prescolari, ed. Aqua Forte, Cluj-Napoca, 2009

2. Petrovai Domnica si Iliescu Martha, Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale
copiilor in varsta de 3-10 ani, ed. Fundatia COPIII NOSTRI, Bucuresti, 2011

3. Emotional intelligence activities for children ages 5-7,
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Managementul emotiilor

Prof. Musat Maria
Clubul Copiilor Giesti, DAmbovita

Emotia este o reactie afectiva insotita de modificari in activitatea organismului si
reflecta atitudinea fiecarui individ in raport cu realitatea.

Managementul emotiilor inseamna sa invatam sa ne ajutam pe noi insine!

In multe situatii suntem preocupati sa placem celor din jur si facem totul pentru a
satisface asteptarile acestora.Emotiile sunt parte din viata noastra,traim intens rezonand cu tot
ceea ce ne inconjoara si incercand stari ca:bucuria,linistea,tristetea, fericirea,rusinea,etc.

Pentru a manageria eficient 0 emotie inseamna sa capatam in timp abilitati de gestiune
si control asupra reactiilor noastre afective.

Noi,cadrele didactice,avem datoria de a familiariza copiii cu comportamente
pozitive,de a-i obisnui sa discearna intre atitudini pozitive si comportamente nesanatoase care
au consecinte neplacute.Pentru aceasta este nevoie ca noi insine sid ne manageriem corect
propriile emotii,dat fiind faptul ca servim elevilor drept exemplu.

Existd numeroase cazuri caAnd semenii nostri amana sau evita prin reactii ambigue
situatii care le-ar putea aduce neajunsuri.Aceasta nu este insd o solutiec pe termen
lung.Astfel,micile probleme devin drame,devin situatii fara iesire si apare sentimentul de
neputinta.

Traim intr-o epocda 1n care ne confruntdm cu numeroase cazuri de
anxietate,depresie,inutilitate,intolerantd fatd de problemele cotidiene.Nu trebuie sa cautam
“perfectiunea” in tot ceea ce facem si trebuie sa invatam aceasta si pe copiil sau elevii
nostri.Incercand sa fim perfectionisti putem obtine reversul,adica o stima de sine scazuta,o
neincredere totala in fortele proprii,o intoleranta fatd de nereusita.

Elevii nostri trebuie sa invete ca intra in competitie pentru propria dezvoltare,pentru
maturizare si nu neaparat pentru locul I.Cu totii avem puncte tari si puncte slabe si trebuie sa
stim cum sa le gestionam.

A gestiona corect emotiile inseamnd sd invatam din greseli,sda ne imbunatatim
comportamentul,sa ne stapanim reactiile negative in caz de esec,sd incercam din nou cu

perseverenta si incredere cd vom reusi.
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Auto-disciplina si autocontrolul sunt esentiale in managerierea corectd a reactiilor
emotionale.Trebuie sa intelegem ca suntem oameni obisnuiti,cu inteligente multiple,dar nu
perfecti. Putem empatiza cu cei din jur in masura in care ii putem ajuta.

In cluburile copiilor lucram in special cu adolescenti si trebuie sa fim aproape de ei,sa
il ajutam sa gestioneze corect emotiile,adolescenta fiind 0 varsta critica din acest punct de
vedere.Stresul face parte din cotidian iar stresorii sunt:fizici,mentali,sociali,de mediu.
Identificarea situatiilor stresante si posibilitatea de a scadea emotiile negative in astfel de
situatii sunt abilitati de care au nevoie adolescentii pentru a face fatd, fara suferinta,
dificultatilor cu care se confrunta.

Familia joaca un rol important in viata adolescentului si alaturi de profesori serveste
drept exemplu.

Cu totii trebuie sa le stam aldturi si s ii invatam ca pentru a gestiona propriile emotii
trebuie :

-sa 1si identifice sentimentele,trairile;

-sa accepte ceea ce simte;

-sa vorbeasca despre ceea ce simte;

-sa gaseascd un remediu sanatos;

-sa se gadndeasca la stresori ca la ceva trecator;

-sd invete tehnici de respiratie,relaxante si care distrag atentia de la stresori.

Emotiile se asociaza 1in cupluri contradictorii (bucurie-tristete, manie-
relaxare,admiratie-dispret, simpatie-antipatie, placere insatisfactie etc.)
imprimand acea polaritate caracteristica vietii afective. Stresul este o prezenta constanta
in viata noastra si este un factor necesar pentru viata si mentinerea ei.

In concluzie trebuie sa invatam sa gestionam toate aceste situatii pentru a putea duce o
viata sanatoasa si fara factori care intervin agresiv asupra starii de bine a organismului.

Nu trebuie sa uitam ca oglinda noastra sunt copiii ,ca ei preiau starile noastre si ne copiaza

comportamentul.

BIBLIOGRAFIE:
Ann Vernon, ,,Dezvoltarea inteligentei emotionale”, Editura ASCR, Cluj-Napoca, 2006
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Proiect pentru dezvoltarea inteligentei emotionale
(Proiect ECO)

Prof. Tanase Surcel

Clubul Copiilor Gaesti, Dambovita

CLUBUL COPIILOR GAESTI & S.C. ANT-2007-SRL.

PROIECT CU FINANTARE EXTRABUGETARA

TEMA: ,, Locuri pitoresti, intr-un mediu sandatos !”

INSTITUTIA: CLUBUL COPIILOR GAESTI

PARTENER FINANTATOR: S.C. ANT-2007- S.R.L

REALIZATORI: Prof. dir Musat Maria; prof. Surcel Tanase si lorga Cristina

Reprezentantul firmei finantatoare proiect: Antonie Georgeta
PERIOADA: 01.09.2013 - 31.08.2014

DURATA: 1an

ARGUMENT:

Activitatea extrascolard este foarte complexa contribuind nemijlocit la desavarsirea
procesului de formare si dezvoltare a personalitatii copilului. Excursiile, vizitele ii solicitd pe
copii din punct de vedere emotional, dezvoltind, in egald masurd, sentimente si
comportamente pozitive:  simtul frumosului, curajul, solidaritatea. De asemenea ele
favorizeaza formarea inca de la varsta frageda a unor competente si abilitati emotionale.
Conpiii 1si educa spiritul de ordine, capacitatea de autoorganizare, responsabilitatea in colectiv
sau echipa, solidaritatea cu problemele acestora. De asemenea isi formeaza deprinderi de
comportare civilizatd in societate §i invatd sa-si gestioneze emotiile. latd de ce, valentele

formative ale acestor genuri de activitati, sunt multiple.

MOTIVATIA PROIECTULUL:

1. Copiii trebuie sa-si cunoasca limitele si sd-si formeze adevarate competente
2. Copiii trebuie sd cunoasca si sa inteleaga legile naturii
3. Din copildrie omul trebuie sa invete sa iubeasca si sa ocroteascd natura. Aceastd

practica trebuie sa devina o preocupare permanenta pentru cei care populeaza Terra.

124



[GHID METODOLOGIC DE BUNE PRACTICI - “COPII FERICITI — ADULTI DE SUCCES.

INTELIGENTA EMOTIONALA SE iINVATA”] B\ ENPAHviiky)

CONTINUTUL PROIECTULUI: lansarea §i organizarea unor activitifi cu caracter eco,

dezbateri privind diminuarea poludrii; participarea in concursuri tematice, judetene si

nationale, participarea la actiuni de ecologizare a orasului; spectacole tematice, excursii

tematice s.a

GRUPUL TINTA: copiii cu varsta intre 7— 16 ani

OBIECTIVE:

Sa-si formeze deprinderi de comportare civilizata

Sa participe cu drag si interes la activitatile organizate

Sa identifice legaturile omului cu natura ca prieten sau dugman al sau

Sa manifeste atitudine de prieten, ocrotitor al naturii;

Sa delimiteze actiunile de ocrotire a naturii de cele de poluare si degradare

Sa cunoasca locuri protejate si cu importanta istorica pentru zona

RESURSE:

1. de metode: observatia, explicatia, conversatia, demonstratia, jocul in aer liber, vizita,

excursia, problematizarea, descoperirea, Invatarea prin cooperare, dezbaterea, lucrul

in echipa, brainstormingul.

2. materiale si financiare: materiale consumabile specifice echipamente de protectie
(sepcute,salopete, ochelari, manusi), pliante, aparat de fotografiat,calculator , Cd-uri
cu diverse inregistrari, biciclete s.a.
Costuri estimate-1000 lei
1. umane:
-copiii de la Club
- profesorii

-parintii copiilor

-partenerii educationali

-reprezentantii firmei partenere
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INVENTAR DE ACTIVITATI ST REZULTATE

May 26, 2017

Nr.Crt. Activitatea Rezultate asteptate Termen
1. Ce ne ofera parcurile? Actiuni de ecologizare Oct-Nov/
Participarea si a parintilor/cadrelor | Mai-lunie
didactice /alti copii.
2. Natura si anotimpurile Concurs de desene lanuarie-
sale ! Realizarea unei expozitii cu desene | Februarie
si colaje
3. ,,Codrul frate cu romanul | Atragerea Martie-Aprilie
!',,-Luna padurii copiilor/parintilor/comunitatii in
Actiune eco —plantare de | realizarea activitatii
flori/puieti
4. Locuri pitoresti Excursie manastirile din lemn de la | lunie-lulie
Cobia

Sarcini initiator proiect:

» Organizarea evenimentelor si actiunilor

* Popularizarea activitatilor

» Realizarea materialelor finale

* Pregatirea copiilor

« Promovarea imaginii partenerului, ca sponsor

Sarcini partener(finantator)

+ Finantarea activitatilor propuse cu materiale consumabile

» Participarea la activitati

* Acordarea sprijinului logistic in anumite cazuri ( puieti si unelte/ mijloc de transport )

* Acordarea de premii pentru copiii castigatori in unele concursuri

126



[GHID METODOLOGIC DE BUNE PRACTICI - “COPII FERICITI — ADULTI DE SUCCES.
INTELIGENTA EMOTIONALA SE iINVATA”] BWENPAHvAokv;

EVALUARE:
 Discutii libere despre impresiile din excursii/ actiuni eco/ concursuri;
» Culegerea impresiilor din randul parintilor, copiilor, societate civila si factori de

raspundere de la nivel local.

Director, Reprezentantul SC ANT-2007 SRL
Prof. Musat Maria Manager. Antonie Georgeta
Coordonator proiect, Membru in echipa de proiect,
Prof. Surcel Tanase prof.lorga Cristina

Personalitatea copilului

Exemple de activitati practice

Prof.Vremairoiu Norica

Scoala Gimnaziald Nr. 4 Moreni, Dambovita

ACTIVITATEA - Ce este stima de sine?
Materiale: sfoara, flip-chart sau tabla, marker, hartie, pixuri
Exercitiu de spart gheata: Se face un cerc cu toti participantii. Cu ajutorul unei mingi de
sfoard, se explica fiecarui copil ca trebuie sa spuna o calitate a celuilalt. Atunci cand un copil
spune o calitate despre altul, acesta, tindnd de o parte, va arunca mingea de sfoara spre
celalalt. Se repetd actiunea pand cand toti participantii au aruncat mdcar o datd. Astfel se
creeaza o panza de paianjen.
Ce inseamna “stima de sine”?

Se scrie pe tabla cu litere mari STIMA DE SINE sau se precizeaza expresia, apoi se
intreaba fiecare copil ce crede el ca inseamna “Stima de Sine”. Se noteaza pe tabla/flip-chart

toate raspunsurile, dupa care se enuntd definitii pe intelesul tuturor. Este necesar ca dupa ce
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s-au redactat cateva enunturi, copiii s isi exprime parerea despre acestea. Copiii ar trebui sa
inteleaga ca “stima de sine” este “ incredere si satisfactie de sine”, Insa acest sentiment nu
trebuie sd devind un scop in sine, sd suporte o crestere nejustificata in randul copiilor.

Apoi, participantii vor scrie (sau vor spune daca nu stiu sa scrie) o situatie cand s-au
simtit mandri de ei si/sau cand au avut un esec si n-au avut o stima de sine foarte
bund . Se fac discutii, atent moderate de cadrele didactice, in scopul identificdrii corecte a
trairilor, sentimentelor, cauzelor, solutiilor reglatoare. Este foarte bine daca si cadrele
didactice participa la joc, atunci participantii se vor simti mai siguri sd se deschidd in fata
altor persoane.

Se pot face comparatii intre diversele situatii relatate. In  final,
este necesar a se sublinia ca fiecare dintre noi avem uneori stima de sine foarte buna, fiecare
dintre noi avem si calitati excelente si este important s ne concentrdm pe partea
buna. La fel de important este faptul ca trebuie subliniat ca orice faptd ce a dus la sciderea

stimei de sine trebuie asumata si nu ignorata.

Pentru copiii cu varste mai mari:
Fiecare participant este provocat sa se gandeasca la calitatile de care sunt mandri.

Fiecare participant 1isi scrie numele mic si scrie o calitate cu fiecare litera din

numele lor.
Ex:
M A R | A
A M A N T
M A T I E
O B I M N
A I O @) T
S L N A A
A A A S
L A

ACTIVITATEA - Amprenta
Materiale: coli A4, acuarele
Cu ajutorul colilor A4 si a acuarelelor, fiecare elev va primi sarcina de a lasa si

personaliza amprenta. Se amesteca foile si fiecare va incerca sa gaseasca a cui este amprenta.
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Dupa aceasta, se vor cauta adjective pentru a descrie personalitatea celorlalti, ca de exemplu:

amprenta aceasta este a lui Denis deoarece pare mai complicata, frumoasd etc. Apoi se
identifica amprentele corecte pentru fiecare participant si acestia isi vor preciza citeva

trasaturi ce definesc personalitatea lor.

ACTIVITATEA - Cine sunt eu?
Materiale: fise de lucru, diverse ziare, reviste, foarfece, lipici.
Se explica faptul ca fiecare este unic si special. Scopul jocului este de a exprima cine

suntem. Se dau fise de lucru de forma:

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

< Instructiuni: pot fi si mai multe rdspunsuri . De eemplu: Eu sunt alb, verde si mov.

FISA DE LUCRU:
Eu sunt (culoare).
Eu sunt (floare).
Eu sunt (animal).
Eu sunt (fruct).
Eu sunt (pom fructifer).
Eu sunt (calitate).
Eu sunt (defect).

Dupa ce fiecare a completat, se citesc fisele. Este foarte importantd puterea
exemplului, tocmai de aceea si cadrul didactic poate completa si citi, dar si modera intreaga
activitate.

Se concluzioneaza faptul ca suntem unici, avem propria personalitate.

Optional, se pot da copiilor reviste, ziare de unde pot decupa si lipi pe foaia de lucru

pentru a Intari trasaturile personalitatii fiecdruia.

Bibliografie:

Victoria Shanklin — Manual de activitati interactive. Deprinderi de viata, 2010
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Jocuri pentru exprimarea emotiilor

Prof. Chiran Lizuca Marisia

Gradinita Cu Program Normal Glodeni, Dambovita

Emotiile sunt trairi subiective ce rezulta din acordul sau discrepanta dintre trebuintele
sau expectantele unei persoane sau realitate. Ele sunt trdiri interne caracterizate prin: reactii
fiziologice, ganduri specifice si expresii comportamentale. Emotiile sunt asociate cu
modificari la nivelul proceselor fiziologice ce au loc in corpul nostru.

Din categoria proceselor fiziologice amintim: inrosirea fetei, transpiratie, modificari
ale tensiunii musculare, ale pulsului, etc., iar din cea a modificarilor comportamentale:
expresii faciale, privirea, postura, gestica, mersul si alte semne ale limbajului trupului.
Nivelul fiziologic determina intensitatea trairii emotionale, in timp ce nivelul cognitiv
determina tipul si calitatea emotiei. In functie de calitatea si tipul emotiei vorbim de
afectivitate pozitiva si afectivitate negativa.

Afectivitatea negativa este efectul repetitiv al trdirilor emotionale negative si se
manifesta prin:

IT anxietate
depresie
iritabilitate

lipsa de speranta

=/ 3 3 43

sentiment de neajutorare.

Afectivitatea pozitiva se refera la starile si trasaturile emotionale care induc perceptii
pozitive de sine (stima de sine, autoeficacitate), ale lumii si ale viitorului.

Un rol esential in prevenirea afectivitdtii negative 1i revine educatiei afective. Ea
trebuie sa formeze copilului abilitatea de a identifica, exprima, controla emotiile.

In cadrul orelor de dirigentie / consiliere pot fi realizate activitati care faciliteaza
procesul de identificare si denumirea emotiilor, simbolismul lor, de exprimare emotionala,
manifestare comportamentald a emotiilor, sursele emotiilor, reactii emotionale, consecintele

emotiilor, etc.
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1.1. DESIGNUL EMOTIEI

e Virsta: dela5 la 10 ani

e Durata: 30 minute

e Obiective: furnizarea unui vehicul pentru comunicarea simbolica sau indirecta prin:
IT desenarea modului in care simti o emotie
IT identificarea culorilor care exprima emotia

e Abilititi cerute: colorare,

e Echipament:

IT hartie de desen mare, culori

o Desfasurare:

IT Discutarea diferitelor emotii (gelozie, anxietate, frustrare, furie, bucurie,
singurdtate, teama). Copiii sa dea exemple de experiente proprii cu astfel de emotii.
IT Cereti copilului sa gaseasca un cuvant care descrie cel mai bine cum se simte azi.

IT Sa inchida ochii si sa-si imagineze cum aratd emotia. Ce culoare are? Ce forma

are?
IT Fiecare sa selecteze doud, trei culori care sa descrie cel mai bine emotia pe care
0 simte.
IT Sa deseneze simbolic emotia lor.
e Variante:

IT sa deseneze fete care sa exprime diferite emotii.

| de exemplu, si deseneze pe o parte a foii o fatd veseld si pe cealaltd una trist.

| se poarti discutii despre situatii vesele si triste

| aceste fete le pot folosi ulterior pentru a arita cum se simt

IT se pot prezenta imagini din reviste cu fete exprimand diferite sentimente, copiii

trebuind sa le identifice.

1.2. IDENTIFICAREA SENTIMENTELOR
e Varsta: dela4la8ani

e Durata: 50 minute

e Participanti: oricati
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e Obiective:
IT Identificarea dispozitiilor, afectelor, sentimentelor si a comportamentelor
asociate cu acestea.
IT Identificarea dispozitiilor, sentimentelor altora pe langa cele personale.
T intelegerea faptului cd este important si avem sentimente si si vorbim despre
ele.

e Abilitati cerute:

IT scriere, taiere, lipire
e Echipament:

IT Povestiri care sa reliefeze dispozitii afective diferite, farfurii de hartie, creioane
colorate, foarfeca, betisoare flexibile, lipici, nasturi pentru ochi, textile pentru par, betisoare
pentru zambet, ochi, urechi.

e Desfasurare:

IT Cititi povestirea aleasd copiilor. Atunci cand cititi incercati sd prezentati expresii
faciale distincte si modificari ale vocii concordante cu textul citit. De exemplu, urlati pentru
furie, radeti la bucurie, etc.

IT Cereti copiilor sa creeze propria dispozitie sau sentimentele personale pe o
farfurie de hartie, utilizdnd echipamentele disponibile astfel incat sd obtinem o fata unica de
papusa. Lipiti un betisor flexibil pe spatele farfuriei de hartie astfel incat aceasta sa poata fi
tinuta in mana.

IT Cereti copiilor sa spuna care sunt sentimentele lor si comportamentele asociate

cu aceste sentimente. Cereti-le sa identifice si dispozitiile afective ale altora.

1.3. RECLAMA
e Varsta: dela4la8ani
e Durata: 50 minute
e Participanti: maxim 10
e Obiective:
IT Exprimarea emotiilor personale intr-o maniera sigura si placuta

e Abilitati cerute:

IT scriere, taiere, lipire

e Echipament:

IT Hartie de impachetat, hartie de constructie, foarfeca, lipici, creioane colorate,
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o Desfasurare:

T incepe prin a discuta cum poate fi utilizatd o reclama pentru a te exprima pe tine
insuti. Se va ardta ca reclama reprezintd o modalitate prin care o persoand isi exprima
propriile valori, opinii politice, preferintele muzicale, i poate fi agezata in diferite locuri
(cum ar fi de exemplu, drumul spre scoald). Discutia dureaza aproximativ 10 minute.

IT Dupa discutie se cere participantilor sa-si creeze propria reclama (utilizand hartie
de constructie si creioane colorate).

IT Odata ce grupul a terminat de lucrat la afisul personal acesta este lipit pe o coala
mare de hartie de Tmpachetat care are desenata pe spate o masina.

IT Se discuta apoi motivatia pentru care diferite mesaje sunt asezate in reclama, iar
apoi plasate pe masina.

IT Daca grupul se simte confortabil, se poate crea o sarcina cooperativa, cerandu-li-
se sa decida care este reclama pe care gi-ar dori-o pe masina comunitatii (scolii).

IT Terminati activitatea discutdnd modul 1n care ne putem exprima pe noi insine, de

ce alegem sa exprimam anumite lucruri si nu altele.

1.4. INIMA ZDROBITA
e Varsta: 914 ani
e Durata: 40 minute
e Obiective:
IT Identificarea modului in care comportamentul nostru afecteaza sentimentele
celorlalti

e Echipament:
IT Cate o inima de culoare rosie decupata dintr-o coala A4 pentru fiecare participant

e Desfasurare:

IT Listati pe tabla 21 de comentarii jignitoare pe care elevii le-au auzit sau le-au
folosit vreodata unii la adresa altora. De exemplu, “nu ai fost invitat”, “nu ai ce cauta cu
noi”, etc. Acestea sunt listate fard a face referire la o persoana anume.

IT Listati apoi 21 de afirmatii pozitive, placute pe care ei le-au auzit sau le-au
exprimat unii la adresa altora. Incurajati-i si se gandeasca la lucruri care-i ajuti atunci cand
sunt speriati, singuri, furiosi, exclusi, nesiguri, etc.

IT Apoi cititi lista cu cuvinte jignitoare. De fiecare datd cand cititi o expresie

dureroasa cereti copiilor sa Tndoiasca sa faca un pliu pe inima pe care o au in fata. (dupa ce
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cititi cateva expresii verificati dacd toatd lumea a facut indoiturile corect). Inimile arata
oarecum diferit dar toate sunt cu cicatrice.

IT Urmeaza sa citifi lista cu expresii placute. Regulile sunt de data aceasta
urmatoarele: dupa fiecare 7 lucruri placute diferite cereti elevilor sd desfaca o indoiturd a
inimii.

e Discutii:

IT Impartasiti cu clasa faptul ci e nevoie de cel putin 7 lucruri placute pentru a

sterge o remarca pozitiva.

IT Chiar daca dezdoim toate pliurile raman urmele.

Cu speranta ca le veti gasi la fel de interesante cum le-am gasit noi, va lansam

invitatia de a parcurge si a lucra cu copiii dumneavoastra aceste jocuri §i activitati.

BIBLIOGRAFIE:

Hartwell, Elizabeth A. (2001). Body image. http://blueprint.bluecrossm.com: Blue Cross and

Blue Shield of Minnesota, Inc

Hopkins G. (1998). Fourteen MORE Activities for the First Days of School! www.education-

world.com

www.6seconds.org (1998). Emotional Intelligence Toolbox: Expression Journals

www.eric.ed.gov (2000). Examinating Ideas about Body Image. AskERIC Lesson Plan
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Orarul emotional

Prof. Duica Anita,

Gradinita cu Program Prelungit Nr.4 Moreni

”Principala speranta a unui popor consta intr-o educatie corecta a tineretului sau.”

ERASMUS

Inteligenta emotionala(EQ) presupune in primul rand constientizare de sine,
autodisciplind si empatie. Vestea buna este faptul cd inteligenta emotionala poate fi
imbunatdtitd si cultivatd de la cea mai frageda varsta si pand la cea adulta. Copildria este
extrem de importantd in punerea unor baze solide pentru dezvoltarea inteligentei emotionale,
lar parintii si profesorii au un rol covarsitor in acest sens.

Deseori, ca parinti ne intrebam: “Cum sa-mi ajut cdt mai mult copilul? Ce sa ii
cumpar? Ce sd-i spun ca sd-l educ frumos? Rispunsul corect este: “Inainte de orice,
stimulati-i inteligenta emotionala. ”Acest termen se refera la capacitatea unei persoane de a-si
identifica si constientiza emotiile. In felul acesta, capacitatea celui mic de adaptare la mediu
creste. Toti ne nastem cu inteligentd emotionala. In copilarie e timpul potrivit pentru parinti sa
o stimuleze.

“La ce ne ajuta EQ?” Sa ne adaptam”, a explicat Adina Dumitrescu, psiholog. Ne adaptam
mai usor la mediu pentru ca legam informatiile cu ajutorul emottiilor. Aceste legaturi se
numesc, generic, intuitie.

Inteligenta emotionald asigura succesul. Pentru a o cultiva si creste in cazul propriului
copil trebuie sa ne aratam vulnerabilitatile. Copiii cred cd adultii sunt niste titani, cd nu plang,
ca nu au probleme si de aceea sunt dezorientati si le este greu sa isi arate emotiile in fata
celorlalti. Psihologul Adina Dumitrescu ne sfatuieste cum sa procedam daca ne varsam nervii
pe copil, si anume sa ne recunoastem greseala in fata acestuia."Trebuie sa fim autentici in
fara copiilor nostri. Nu am tipat ca tu ai varsat paharul, am tipat ca am eu probleme si imi
pare rau si, dupa cum am vazut amandoi, n-a ajutat pe nimeni reactia mea".

Emotiile se traduc de la cele mai mici varste. Plangi pentru ca esti obosit, razi pentru
ca ne-a placut sa ne jucam. Cand trebuie sa se inceapa cu lectiile emotionale? Unii cercetatori
afirma ca nu e prea devreme nici in primii ani de viatad. Pediatrul T. Berry Brazelton afirma ca

multi parinti ar putea obtine beneficii daca ar fi instruiti sd ajungd mentori emotionali pentru
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sugarii si copiii foarte mici, asa cum se intampla in unele programe speciale care se tin la
domiciliu. Un argument puternic ar putea fi o subliniere mai sistematicd a capacitatilor
sociale si emotionale in programele de gradinita cum ar fi HEAD START. Programul a fost
conceput initial ca un program de Invatare de vara care sd-1 invete pe copiil cu venituri mici
in cateva saptamani ceea ce aveau nevoie sa stie pentru a incepe scoala
elementara.Programele Head Start sprijind cresterea si dezvoltarea copiilor intr-un mediu
pozitiv de invatare printr-o varietate de servicii, printre care se numara:

-Invitarea timpurie: Pregitirea copiilor pentru scoald si in afara ei este stimulati prin
experiente de invatare individualizate. Prin relatiile cu adultii, jocul si instruirea planificata si
spontana, copiii cresc in multe aspecte ale dezvoltarii.

-Sénatate: Dezvoltarea perceptuald, motorica si fizicd a fiecarui copil este sustinuta pentru a
le permite sd exploreze pe deplin si sa functioneze in mediul lor. Toti copiii primesc proiectii
de sanatate si dezvoltare, mese nutritive, sanatate orala si sprijin pentru sdnatatea mintala.
-Bundstarea familiei: Parintii si familiile sunt sprijiniti n realizarea obiectivelor proprii, cum
ar fi stabilitatea locuintelor, educatia continuad si securitatea financiara. Programele sprijina si
intaresc relatiile parinte-copil si implica familiile in jurul educatiei si dezvoltarii copiilor.

Dispozitia copiilor de a invata tine in mare masurda de dobandirea unor asemenea
capacititi emotionale. Anii de gradinitd sunt extrem de importanti pentru punerea bazei
acestor calitati.

Asemenea interventii functioneazd mai bine atunci cand se reuseste stabilirea unui
orar emotional al dezvoltarii. Copiii au sentimente intense incd de cand vin pe lume( plansul).
Repertoriul sentimentel al nou-nascutului este relativ primitiv in comparatiec cu gama
emotionald a unui copil de cinci ani, care la randul ei nu este la fel de complexd ca a unui
adolescent. Fiecare emotie are propriul ei moment de aparitie, programat dinainte in
dezvoltarea copilului.

Programul evolutiei emotionale este intersectat de anumite linii de dezvoltare de alta
naturd, in special cognitive si de maturizarea biologicd si de cea a creierului. Capacitatile
emotionale cum ar fi empatia si autoreglarea emotionald ncep sa se formeze practic inca din
prima copildrie. Anii de gradinita fac sd se ajunga la o perioada de varf a dezvoltarii emotiilor
sociale-sentimente precum nesiguranta si umilinta, gelozia si invidia, mandria si increderea.
Conform dr. David Hamburg printre capacitétile esentiale ce se pot dobandi in anii de scoala
se numard: “amanarea recompenselor, responsabilitatea sociala in cel ami potrivit mod,
mentinerea controlului asupra emotiilor si o privire optimistd- cu alte cuvinte, o forma de

inteligenta emotionald”. Pubertatea este de asemenea un moment foarte important pentru
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lectiile emotionale si sociale. Trecerea la gimnaziu este o mare provocare pe plan emotional.
Hamburg observa cd in momentul in care isi face aparitia adolescenta, exista o diferenta intre
ceil acre au urmat cursuri de alfabetizare emotionald si ceilalti. Ei reusesc sd-ti stapanesca
abilitatile emotionale dobandite, care 1i apara in lupta impotriva valtorii si tensiunii cadrora
trebuie sd le faca fata in timpul vietii.

"Daca inteligenta emotionala ar fi sa devina la fel de raspandita ca si 1Q-ul si la fel
de inraddacinata in societate ca aceasta drept masura a calitatior umane, eu cred ca familiile
noastre, scolile, slujbele si Comunitdtile in care traim vor fi toate mai umane si mai

stimulatoare." Daniel Goleman.

BIBLIOGRAFIE:

e Articol: Inteligenta emotionald trebuie cultivata din copilarie. Cum putem sd ne
adptam la mediul sociala in care traim, PROTV, data publicarii 9 mai 2015.

e Goleman Daniel, Inteligenta Emotionla, Ed. A 3-a, Editura Curtea Veche Publishing,
Bucuresti, 2008.

Dezvoltarea abilititilor socio-emotionale la copiii cu varste intre
5-7ani
Programul ” SIMFONIA EMOTIILOR”

Prof. inv. presc. Albisoru Nicoleta

Gradinita nr.191, Bucuresti

Dezvoltarea socio-emotionala este unul din aspectele care indica gradul de integrare
sociald a copiilor in grupurile cu care acestia Intrd in contact. O datd cu intrarea in mediul
gradinitei copiii prezintd o un nivel mai redus sau mai Inalt de adaptare la noile cerinte si la
regulile de grup. Unii dintre acestia manifesta greutati in a intra in contact cu ceilalti copii si

cu adultii iar alfii se integreaza cu usurintd. Din ce in ce mai mult cadrele didactice, cadrele
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medicale inregistreaza deficiente la nivelul dezvoltarii socio-emotionale ale copiilor care sunt
recunoscute sau nu de catre familia copilului.

Unul dintre cele mai concrete fapte care determind necesitatea unui asemenea_progam
este determinat de cresterea constatd a copiilor care prezintd tulburari, deficiente, probleme
socio-emotionale manifestate cu precadere in mediul gradinitei.

- 40% din copiii prescolari au dificultati emotionale si sociale care reprezinta un risc crescut
de sanatate mintala;

-Tn 2020 depresia va fi principala problemai se sinitate mentala a copiilor si adultilor;

(studiu, efectuat de Eurydice)

DE CE ABILITATILE SOCIO - EMOTIONALE?

- Abilitatile sociale si emotionale dezvoltate pana la varsta de 6 — 7 ani sunt principalul
predictor pentru performanta si adaptarea scolard pana la 10 ani;

- Principala premisa care asigurd adaptarea la viata adultd nu sunt notele scolare sau un
potential cognitiv ridicat, ci abilitatea copiilor de a stabili relatii cu cei din jur;

Am ales in special nivelului I de varsta pentru ca activitatile educationale in aceasta
perioada sunt dedicate cu precadere pentru pregatirea pentru scoald si viata sociald. Cu cat
copiii au posibilitatea de exersare, de utilizare, de recunoastere a modalitatilor pozitive de
exprimare a emotiilor si de a intra in contact cu persoanele din jur, cu atat mai usor insertia
sociala si contexte diverse se realizeaza mai facil.

Importanta educatiei timpurii §i a interventiei timpurii in acest domeniu garanteaza
obtinerea de beneficii pe termen lung. Interventia in mediul securizant al gradinitei, cu
persoane 1n care prescolarul are incredere, in grupul de copii apropiati care Inca nu
reactioneaza atat de brutal ca cei de varstd mai mare sau ca adolescentii, poate corecta,
ameliora, elimina aceste deficiente de dezvoltare socio-emotionala. Avand in vedere acest
domeniu, educatoarea trebuie sa isi consolideze relatiile cu parintii, cu personalul didactic de
specialitate (consilierul, psihopedagogul) pentru a asigura transmiterea de informatii si
rezultate ale activitatii.

Voi prezenta succint Progamul ,, Simfonia emotiilor”, care are patru componente:

-o fisd de evaluare a dezvoltarii socio-emotionale a copiilor;
-0 progama educationala;

-practici educationale;

-educatie a parintilor;

1. Fisa de evaluare - se realizeaza pentru a evalua nivelul de dezvoltare socio-emotionala a

prescolarilor,findnd cont de cele cinci fundamente cheie indicate de literatura de specialitate
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ca fiind direct implicate in formarea capacitatii de a Invata si a se dezvolta armonios:

increderea, perseverenta, organizarea, intelegerea si rezistenta. Educatoarele evalueaza
capacitatea socio-emotionala si o incadreaza in una din urmatoarele categorii: incipienta, in
dezvoltare, atinsa.

2. Programa educationald — va cuprinde jocuri si activitifi pe domenii experentiale pentru

devoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari.

3. Practici educationale:

- Definirea operationald a abilitatilor socio - emotionale in termenii unor comportamente
observabile;

- Prezentarea unor exemple;

- Predarea efectiva;

- Feedback-ul comportamental specific;

4. Educatia parintilor - deoarece achizitiile emotionale si sociale trebuie consolidate si acasa,

"9

programul ,,Simfonia emotiilor!” cuprinde si un modul de activitati adresat parintilor
desfasurat in cadrul consilierii parintilor.
GRUP TINTA:
- Copii prescolari;
- Educatoare;
- Consilieri psihopedagogici;
- Personalul auxiliar si nedidactic;
- Parintii copiilor implicati in proiect;
DURATA: 1 AN SCOLAR BENEFICIARI DIRECTI:
- Copiii prescolari implicati in proiect
- Personalul didactic si nedidactic inscris in proiect;
- Parintii copiilor;
BENEFICIARI INDIRECTI:
- Cadre didactice din unitate;
- Familiile copiilor;
- Comunitatea ;
SCOPUL
» Dezvoltarea competentelor educatoarelor
» Asigurarea succesului cadrelor didactice in utilizarea practicilor educationale privind
dezvoltarea socio - emotionala a copiilor prescolari

» Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale copiilor;
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» Formarea si dezvoltarea comportamentului socio - emotional al prescolarilor

» Dezvoltarea competentelor parintilor; Congstientizarea parintilor cu privire la rolul lor in

dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale;

OBIECTIVE DE REFERIN T;& PRIVIND COPIII PRESCOLARI:

- EMOTIONAL:

o Sa identifice propriile emotii in diverse situatii; Sa identifice emotiile altor persoane
in diverse situatii; Sa identifice emotiile asociate unui context specific; Sa recunoasca
emotiile pe baza componentei nonverbale: expresia faciala si postura; Sa transmita verbal si
nonverbal mesajele afective; Sa numeasca situatii in care apar diferente intre starea
emotionald §i exprimarea ei externa; S& exprime empatie fatd de alte persoane; sd exprime
emotii complexe precum rusine, vinovatie, mandrie; S&a identifice cauza emotiilor; Sa
numeasca consecintele emotiilor intr-o situatie; Sa foloseasca strategii de reglare emotionala;

- SOCIAL:

<> Sa initieze si sd mentind o interactiune cu un alt copil; Sa asculte activ; Sa imparta
obiecte si sd Tmpartaseasca experiente; sa ofere si sd primeasca complimente; Sa rezolve in
mod eficient conflictele aparute; Sa respecte regulile aferente unei situatii sociale; Sa
coopereze cu ceilalti in rezolvarea unei sarcini; Sa ofere si sa ceard ajutorul atunci cand are

nevoie;

OBIECTIVE PRIVIND CADRELE DIDACTICE:
» Sa dobandeasca si sa utilizeze tehnici specifice pentru formarea comportamentelor

socioemotionale la prescolari;

> Sa implice parintii in vederea realizarii obiectivelor propuse in proiect;

» Sa selecteze continuturi adecvate organizarii si desfasurarii activitatilor instructiv —
educative care sa asigure realizarea obiectivelor propuse;

» Sa aiba in vedere cultivarea unui tip comportamental si moral care sa reprezinte, pentru
prescolari, un model de comportare ca indivizi;

Sa asigure un climat socio-afectiv si educativ optim in timpul procesului didactic

OBIECTIVE PRIVIND PARINTII:

Sa colaboreze cu educatoarea pentru mai buna cunoastere a copilului si eficientizarea

metodelor educative aplicate;
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Sa creeze un climat socio-afectiv pozitiv in familie §i sd aibd o conceptie si practica

corecta si consecventd in educatia copilului;

3. Ateliere educationale de dezvoltare socio-emotionala (AEDSE) pentru educatoare:

- Formularea unei cereri;

- Asteptarea randului;

- Exprimarea verbala a furiei;

- Impartirea jucariilor;

- Stabilirea si respectarea regulilor;

- Recompense
- Feed-back-ul;

- Rezolvarea conflictelor;

4. Activitati zilnice cu copiii conform abilitatilor dobandite de educatoare

PARTICIPA: copiii si educatoarele;
CONTINUT:
Jocuri, povestiri, exercitii conform unui curriculum special elaborat, integrat in cel

national;

5. Ateliere educationale de dezvoltare socio-emotionala (AEDSE) pentru parinti:
CONTINUT:

Gestionarea crizelor de furie si a comportamentelor agresive; invatarea rutinelor
zilnice § Televizorul si influenta asupra dezvoltarii copilului: cat ne uitam si la ce
anume?

Comportamentele de autonomie personala: incurajarea jocului independent, a
comportamentelor de autoservire (copilul mananca singur, se imbraca singur etc.);
Pregatirea pentru intrarea 1n gradinitd/scoala;

Fricile copilariei mici: separarea de parinti, teama de persoane adulte necunoscute;
§ Gelozia intre frati sau cum ma comport cand familia se mareste?

Criza de opozitionism primar sau cand copilul spune: Nu; Nu vreau;

Alte probleme specifice sesizate de parinti;

CONTINUT:

Tehnici de modificare comportamentala la copii;

PLANIFICARE:

Pentru prescolari:
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NR. | DENUMIREA COMPETENTA DEZVOLTATA
CRT. | ACTIVITATII

“CUM MA SIMT AZIL..” Congtientizarea emotiilor
Exprimarea emotiilor

1. Etichetarea corecta a emotiilor

2. “ ROATA EMOTIILOR” Constientizarea emotiilor
Exprimarea emotiilor

Etichetarea corecta a emotiilor

3. “ CUTHILE FERMECATE | Constientizarea emotiilor
CU EMOTII” Exprimarea emotiilor
Etichetarea corecta a emotiilor

4, “DETECTIVUL DE Recunoasterea si etichetarea emotiilor
EMOTII” proprii si ale celorlalti
5. “ SA NE GANDIM LA Recunoasterea si etichetarea emotiilor

EMOTIILE CELORLALTI” |proprii si ale celorlalti

6. “ JOC DE CARTI PENTRU | Constientizarea emotiilor
EMOTII” Etichetarea corecta a emotiilor

1. SA NE JUCAM “DE - A Initierea interactiunilor cu ceilalti copii
ASCULTATUL”

8. “NE JUCAM IMPREUNA” | Dezvoltarea abilitatilor de cooperare

Rezolvarea prin negociere a problemelor
care pot aparea intr-un grup

9. LECTURA DI{PA Constientizarea emotiilor
IMAGINI: ,,CATELUSUL Exprimarea emotiilor
SCHIOP” DE Etichetarea corecta a emotiilor
E. FARAGO

10. ,» OGLINDA FERMECATA” | Exprimarea emotiilor proprii

Recunoasterea emotiilor
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Proiect educational

" DRUMUL SPRE CREDINTA"- Exemplu de bune practici

Ed. Grigorescu Cristina

Gradinita cu Program Normal Capu Plaiului- Gura Ocnitei

Motto:
“Caci ce ar folosi unui om sa castige toata lumea, daca si-ar pierde sufletul?”’(Matei 16:26)

ARGUMENT:

Educatia religioasa incepe in familie si continud in gradinitd, unde copiii sunt
sensibilizati prin trairi religioase puternice, isi formeaza deprinderi de conduita, Tnvata sa-si
manifeste sentimentele morale specifice unui bun crestin

Educatia religioasd are o dubla menire,pe de o parte sd anuleze comportamentul
negativ si sd 1l cultive pe cel pozitiv. Acest lucru se realizeaza in familie, in institutiile de
invatamant si la biserica.

In Vechiul Testament se spune ci “Omul se cunoaste dupa copiii pe care i-a lasat in
urma”, asadar, sa ne strdduim sd ldsam in urma noastra copii buni, intelepti, cinstiti si
credinciosi.

SCOP:
e Formarea sentimentelor religioase prin rugaciune si milostenie, recunoasterea sacrului
ca valoare;
e Cultivarea comportamentului moral-religios;
e Insusirea si utilizarea unor termeni religiosi accesibili vérstei prescolare;
e Invatarea comportamentului religios, educarea afectivititii si a abilitatilor de
comunicare cu semenii si cu Dumnezeu.

OBIECTIVE:

Sa accepte existenta lui Dumnezeu si a Fiului sau lisus ;

Sa identifice pe lisus ca fiu al lui Dumnezeu ;

Sa recunoasca Icoana Maicii Domnului ;

Sa cunoascd semnul Sfintei Cruci ca simbol al crestinitatii;

Sa respecte pe cei ce-l inconjoara, ducand o viata curata si nobila ;
Sa foloseasca corect termenii religiosi accesibili varster;

Sa “citeasca “imagini din Biblie;

Sa reproduca texte scurte cu caracter religios ;

Sa exerseze deprinderi si obisnuinte de comportament religios ;
Sa respecte normele de comportament religios ;

Sa participe afectiv la activitatile religioase ,precum si la slujbele bisericesti, Insotiti de
parinti, bunici, educatoare .
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RESURSE:

Umane: copii, educatoare, preot, parinti, bunici;

Materiale :Biblia pentru copii, icoane, carti religioase, casete video si audio, reviste cu
continut religios, imagini reprezentand icoane, alte materiale procurate de Invatatoare si de

catre parinti;
Spatiale: Gradinita cu Program Normal Capu Plaiului- Gura Ocnitei, Biserica Gura

Ocnitei

Financiare: Bugetul proiectului se bazeaza pe autofinantare.

PUNCTE TARI (ale aplicarii proiectului):

se vor putea inldtura cel putin unele dintre cauzele ce au determinat comportamentele
indezirabile la copii, precum:

- antipatia in raport cu scoala;

- izolarea sociala a unora;

- comportamentul impulsiv;

- ignorarea regulilor;

- transferul unor comportamente indezirabile prin transfer afectiv din mediu social in
gradinita;

- anxietatea unor elevi, care poate genera comportamente inadecvate;

- instabilitati psihice si emotionale ale unor subiecti;

- indiferenta fata de gradinita;

- atitudini extreme din partea unor prescolari, gen furie, violenta, vandalism,;

se vor putea corecta comportamentele copiilor incompatibile cu viata de grup:
egoismul, refuzul de a lucra in grup, intoleranta, agresivitatea, nervozitate ;

parintii 1s1 vor putea descoperi copilul sub diferite aspecte pe care le implica ideea de
colectivitate;

parintii 1si vor corecta anumite conduite nedorite proprii sau pe ale copiilor;

familia invatd sd abordeze dintr-o altd perspectiva relatia cu copilul;

va spori increderea familiei in gradinita si Biserica;

va spori eficienta activitatilor instructiv-educative desfasurate in gradinita,

se va promova imaginea gradinita;

PUNCTE SLABE:

posibil ca unii parinti sd nu trateze cu acelasi interes acest proiect;
posibil ca timpul sa fie uneori un factor ce poate influenta desfasurarea unor activitati
cu intarziere sau decalare de ora;

posibil ca sa existe in grupul de copii prescolari de alta confesiune decat cea ortodoxa
si care sa manifeste reticentd la acest proiect.

REZULTATE ASTEPTATE:

Deprinderi practice de comportament adecvat in diferite situatii de viata;

Imbogitirea cunostintelor prescolarilor in domeniul religios (termeni noi, aspecte din
viata sfintilor, fapte morale);

Schimbari de comportament ale copiilor in viata de zi cu zi ;

Schimbari de comportament ale parintilor — acordarea unei atentii mai mari copiilor;
Implicarea parintilor In educatia religioasa a copiilor;
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TEHNICI DE MONITORIZARE: inregistrare video, fotografii, consemnari in jurnal.
EVALUARE: fie, expozitie foto, expozitie cu lucrarile copiilor;
MEDIATIZARE: afisierul gradinitei.
DISEMINAREA REZULTATELOR: expuneri in cadrul consiliului profesoral,
popularizarea studiului (in sesiuni de comunicari, simpozion, lectorate cu parintii);
FOLLOW-UP: solicitari din partea altor cadre didactice sau parinti de a se implica in
proiecte similare
Durata proiectului: an scolar 2016 - 2017 .

DERULAREA ACTIVITATILOR SPECIFICE

Data Denumirea activitatii Mijloc de realizare
Octombrie | BISERICA ESTE CASA LUI DUMNEZEU Vizita la biserica
Decembrie | NASTEREA MANTUITORULUI(colindul) Lucrari practice

Program artistic
Aprilie HRISTOS A INVIAT! Expozitie de desene,

colaje, picturi

lunie »SUNT SI EU UN MIC CRESTIN” - concurs | Intrebari si raspunsuri cu
continut religios

BIBLIOGRAFIE:
“Reforma curriculara in gradinita”,coord.Insp inv presc.Rodica Branisteanu si
colaboratorii,Bistrita,2000;
“Lasati copiii sa vina la mine!-Micul Catehism”,preot prof.dr.Sebastian Sebu,Sibiu 1991;
Biblia pentru copii-Vechiul si Noul Testament

PROTOCOL DE PARTENERIAT EDUCATIONAL

Incheiat intre:

SCOALA GIMNAZIALA GURA OCNITE]I, reprezentata de doamna educatoare,
Grigorescu Cristina, in calitate de educatoare, initiatoarea proiectului.

PAROHIA GURA OCNITEI, reprezentata preotul parohiei.
Articolul 1. Prezentul protocol are drept obiect colaborarea partilor in vederea desfasurarii
programului de activitati extracurriculare, parteneriat cu biserica.

Prezentul protocol s-a convenit a fi incheiat, avand in vedere urmatoarele

conditii;
e -respectand Legea Invatamantului, Statutul personalului Didactic si Regulamentul de
organizare si functionarea institutiilor implicate;

e -conform recomandarilor MEC(Hotararea Guvernului Romaniei nr.670/1997), privind
aplicarea programului de parteneriat educational;
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Articolul 2. SCOPUL COLABORARII:
Educarea copiilor in spiritual valorilor moral-religioase si cunoasterea rolului bisericii

in comunitatea locala.
Articolul 3. Durata parteneriatului
Parteneriatul se va desfasura in perioada: octombrie 2016- iunie2017;
Persoane de contact: dna. educatoare Grigorescu Cristina, preotul parohiei Gura Ocnitei.
Articolul 4. Obligatiile partilor

Partile stabilesc impreuna strategiile de lucru conforme cu particularitatile de varsta
si nivelul grupei, asigura logistica necesara, mobilizeaza copiii si parintii pentru realizarea
unei legaturi permanente famile-gradinita-biserica.

Pentru desfasurarea in bune conditii a activitatiilor, partenerii se vor consulta
reciproc dupa caz, isi vor acorda sprijin, i1 vor promova imaginea.
Articolul 5. Alte obligatii

Partenerii vor avea in vedere necesitatea consultarii cu privire la stabilirea datelor de
desfasurare a activitatilor, pentru a nu-si perturba reciproc programul.

Modificarile ce survin pe parcursul deruldrii programului de activitati se vor face cu
consultarea ambelor parti.

Parteneriat de voluntariat
,,DIN SUFLET PENTRU SUFLET”

Prof. Dinulescu Beatrice

Gradinita nr. 273-Bucuresti, sector 6

Motto: Facem lucruri care conteaza

Echipa de proiect / Parteneri

Gradinita nr 273, str Valea lui Mihai nr 1, sector 6 Bucuresti, tel/fax 0214133842,
reprezentatd prin director prof. Dragoi Marilena si prof. Dinulescu Beatrice,

Asociatia P.A.V.E.L. (Primind Ajutor, Viata Este Luminoasd), cu sediul social in Bucuresti,

str Soldat Lica Gheorghe nr. 28, sector 4, punct de lucru in Institutul Oncologic Bucuresti,
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Soseaua Fundeni nr. 252, sector 2, Bucuresti, CUI 8956076, tel 021.3112700, reprezentata

prin Iuliana Ghidu, director executiv si Alina Mitroi -psiholog si coordoonator proiecte.

Voluntari: parintii si prescolarii grupei mici B din Gradinita nr. 273, condusi de prof.

Dinulescu Beatrice

Grup tinta : copii cu varsta cuprinsa intre 0 si 18 ani, internati in sectia de oncologie
pediatricd a Institutului Oncologic Bucuresti, beneficiari ai Centrului de Resurse si Servicii

P.A\V.E.L.

Obiective :

revigorarea spiritului civic si a mentalitatilor comunitare prin promovarea valorilor de
solidaritate si generozitate;

responsabilizarea copiilor, parintilor si a cadrelor didactice prinimplicarea in actiuni
de voluntariat;

informarea cadrelor didactice si a parintilor prin Work-shop-uri in cadrul Companiei
Nationale privind importanta diagnosticului precoce al cancerului la copii si tineri, campanie

desfasurata in cadrul programului de cooperare elvetiano-roman.

Rezultate asteptate :
e cresterea stimei de sine in randul voluntarilor;

e intarirea parteneriatului scoald- comunitate locala;

Indicatori de evaluare :

e Participarea/ implicarea prescolarilor, parintilor si a cadrelor didactice pentru colectarea de
rechizite, jucarii, hainute ce urmeaza a fi donate, precum si prin prezenta la intalnirile
organizate de medical oncolog si psihologul Asociatiei P.A.V.E.L.

e Strangerea a cel putin 20 pachete/ actiune;

Modalitati de monitorizare si evaluare:
e Intalniri periodice ale echipelor de proiect

e Raport final,
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Impactul proiectului

e imbunatatirea imaginii gradinitei in comunitate;

Modalitati de desfasurare :

Echipa de proiect alaturi de prescolarii si parintii acestora vor colecta materialele necesare
pentru arealiza cel putin 20 pachete-cadou pentru persoanele defavorizate (copii si tineri),
identificate de reprezentatii Asociatiei P.A.V.E.L

Intalniri periodice desfasurate de echipa de proiect alituri de parintii unitatii.

Produse ale proiectului: album foto

CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr Activitatea Data si Resurse Responsabil
crt locul materiale umane
1 Colectarea 15.11- Hainute, Prescolarii // Beatrice
materialelor ce 15.12 jucarii Parinti/ Dinulescu
urmeaza a fi donate rechizite Educatoare
2 Vizitarea Fundatiei 20.12 Cel putin Voluntari Beatrice
pentru oferirea 20 de Dinulescu,
cadourilor pachete Meda lordan
3 Colectarea 15.03- Hainute, Prescolarii Beatrice
materialelor ce 5.04 jucdrii Parinti/ Dinulescu
urmeaza a fi donate rechizite Educatoare
4 Vizitarea Fundatiei 10.04 Cel putin Voluntari Beatrice
pentru oferirea 20 de Dinulescu,
cadourilor pachete Meda lordan
5 Work-shop-uri in periodic Brosura | Parinti, medic, | educatoare
cadrul Companiei proiect si educatoare medic
Nationale privind alte oncolog si un
importanta material psiholog din
diagnosticului informative partea
precoce al cancerului Asociatiei
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la copii si tineri. P.AV.E.L
6 Postari de materiale | periodic | Materiale Voluntarii Asociatia
informative pe informative Asociatiei P.AV.E.L
yahoogroup-ul clasei P.AV.E.L
participante la proiect

Programa activitatii optionale

»Povestile terapeutice vin sa ne invete”

Prof.inv.presc. Dan Florina

Gradinita cu P.P. nr 26 ,,Junior”, Brasov

TIPUL OPTIONALULUI: optional ca temd integratoare la nivelul mai multor arii
curriculare (om si societate, limbi moderne)

GRUPA: mijlocie

DURATA: un an scolar

NUMAR ACTIVITATI PE SAPTAMANA: 1

ARGUMENT

Obiceiul stravechi de a spune povesti este 0 metoda potrivitd pentru copii de a explora
realitatea. Povestea este accesibild la orice varsta si nu este nevoie de niciun ,,echipament”
special pentru crearea imaginii artistice, poate doar cu exceptia imaginatiei si a abilitatilor de
a vorbi si/ sau asculta. Povestile functioneaza ca un mijloc de divertisment si educare prin
care se prezintd ascultatorului credintele si traditiile unui grup de oameni. Totodata, povestile,
atunci cand sunt intelese de copil, au avantajul de a fi privite ca probleme cu care se
confruntd personal, cum ar fi persoane, personaje, evenimente, experiente, dar totodata si ca
modalitati de a se “rupe” de viata lor personala.

Remarcam faptul ca, in ultimele decenii,emotiile si comportamentele dezadaptative,

manifestate prematur la prescolari, au cunoscut o crestere semnificativa. Copiii generatiilor
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prezente prezinta mult mai multe probleme emotionale decat in trecut, sunt mai singuri §i mai
deprimati, mai furiosi si mai nestapaniti, mai impulsivi si mai agresivi, fiind vadit Inclinati sa
devina anxiosi in mai toate conditiile competitionale.

In acelasi timp, din nefericire, constatim faptul ci, tot mai des, programele scolare
lasa la Intdmplare dezvoltarea socio-emotionald a copiilor, supralicitand unilateral pregatirea
lor academica. Adesea, ei sunt privati chiar si de 0 minima alfabetizare emotionald, sistemul
educational lasandu-i dezarmati in confruntarea cu realitatea. latd de ce se impune o noua
viziune 1n privinta a ceea ce gradinifa si, apoi, scoala pot face pentru a asigura o formare
completa a copiilor, atdt academica cat si socio-emotionald, care sd le permitd o mai buna
adaptare la complexitatea vietii cotidiene.

Fiind vorba despre o sintagma (educatia socio-emotionald) mai putin utilizatd in
activitatea didactica la grupa, ar putea exista tendinta ca obiectivele propuse sa fie considerate
realizate de la sine in gradinitd sau confundate cu alte aspecte din viata cotidiana a copiilor
ceea ce duce la diminuarea semnificatiei ei didactice. Congstientizand faptul cd existd mai
putine materiale curriculare legate de educatia socio-emotionald la prescolari si pornind de la
elementele sugerate de curriculum prescolar, speram ca programa noastrd sa serveasca la
ameliorarea curriculara a programei prescolare, in special a sugestiilor privind continuturile.

Am centrat asadar acest optional in jurul educatiei socio-emotionale a prescolarilor,
deoarece aceasta reprezinta totalitatea activitatilor de invatare in care sunt implicati acestia in
vederea asigurarii premiselor si conditiilor de formare a competentelor sociale si emotionale
dezirabile la aceastd varstd. Ne referim aici la dobandirea abilitatilor emotionale (de a
intelege, a exprima si a- si regla emotiile) si a celor sociale, precum cele de initierea si
mentinerea unei relatii pozitive si de integrare intr-un grup (altruismul, toleranta,
intrajutorarea etc.). Toate acestea vor reprezenta fundamentul comportamentelor lor sociale si
emotionale viitoare, precum si al conduitei lor sociale si emotionale.

O importantd deosebitd am acordat-o formarii si dezvoltarii comportamentelor
prosociale la prescolari prin asimilarea unor concepte specifice educatiei rational-emotive.
Indicatorii de operationalizare alesi pentru comportamentele prosociale sunt: a oferi ajutor, a-
si accepta §i tolera colegii, a colabora, a ierta, a-si cere iertare, a adresa laude, a se
incuraja reciproc, a consola, a se imprieteni. Pentru fiecare dintre acestia, precum §i pentru
comportamentele asociate lor, am elaborat activitati educative specifice, in cadrul carora
povestea terapeutica are rolul central.

OBIECTIVE CADRU
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Formarea si dezvoltarea unor mecanisme de recunoastere, acceptare si autoreglare
emotionalad ca fundament al abilitatilor sociale;

Formarea si dezvoltarea comportamentelor prosociale la prescolari prin asimilarea
unor concepte specifice educatiei rational-emotive;

Educarea trasaturilor pozitive de vointa si caracter si formarea unei atitudini pozitive
fata de sine si fata de ceilalti;

Dezvoltarea abilitatilor intra- si interpersonale care sa faciliteze reusita in viata;
Dezvoltarea abilitatii de recunoastere, acceptare si respect al diversitatii;

Imbogatirea vocabularului cu cuvinte si expresii specifice educatiei socioemotionale,

OBIECTIVE DE REFERINTA:

Sa-si imbogateasca vocabularul activ si pasiv pe baza experientei, activitafii personale
si/sau a relatiilor cu ceilalti;

Sa-si adapteze comportamentul propriu la cerintele grupului in care traieste;

Sa-si formeze si dezvolte comportamentele prosociale (a oferi ajutor,, a-si accepta si
tolera colegii, a colabora, a ierta, a-si cere iertare, a adresa laude, a se incuraja
reciproc, a consola, a se imprieteni);

Sa-si dezvolte empatia fata de colegii de grupa;

Sa participe la decizii comune;

Sa stabileasca si sd mentina relatii pozitive in grupul de copii;

Sa adopte strategii adecvate de rezolvare a conflictelor

Sa-si dezvolte atitudini pozitive fatd de sine si fata de ceilalti;

Sa accepte calitatile si defectele proprii si ale celorlalti;

Sa-si imbunatateasca exprimarea verbald si comunicarea cu ceilalti

Sa-si imbogateascad cunostintele legate de relatiile sociale si trairile emotionale
desprinse din lectura textelor cu continut specific;

Sa-si formeze capacitatea de a stabili relatii corecte intre faptele fiecaruia si
consecintele lor;

Sa-si dezvolte capacitatea de a povesti intamplari reale sau imaginare cu caracter

socioemotional.
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COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE

Competente socio-emotionale dezvoltate in perioada prescolara

Competenta specifica

Exemple de comportamente.

Recunoasterea emotiilor

- identifica propriile emotii si pe ale altora in diverse
situatii;

- identifica emotiile asociate unui context specific;

- identifica emotiile pe baza componentei nonverbale:

expresia faciald si postura.

Exprimarea emotiilor

- transmit verbal si nonverbal mesajele afective;

- numesc situatii in care apar diferente intre starea
emotionald,

- exprima empatie fata de alte persoane;

- exprima emotii complexe precum rusine, vinovatie,
mandrie;

- tin cont de particularitatile fiecarei persoane in cadrul

interactinilor sociale.

Intelegerea emotiilor

- identifica cauza emotiilor;

- numesc consecintele emotiilor Intr-o anumita situatie

Reglarea/autoreglarea emotiilor

- folosesc strategii de reglare/autoreglare emotionala

Initierea si mentinerea unei

(relationarea sociald)

relatii

- inifiaza si mentine o interactiune cu un alt copil;
- asculta activ;

- imparte obiecte si impartaseste experiente;

- oferd si primeste complimente;

- invita alti copii sa se joace Impreund;

- rezolva in mod eficient conflictele aparute.

Integrarea 1n grupul de

(comportamentul prosocial)

prieteni

- coopereaza cu ceilalti cand se joaca;

- coopereaza cu ceilalti in rezolvarea unei sarcini;

- ofera si cere ajutorul atunci cand are nevoie;

- are grija de jucariile celorlalti;

- are grija de colegii mai mici ca varstd sau care

prezinta diverse dizabilitati,
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ajutda in diferite contexte (de ex. impartirea

rechizitelor, impartirea gustarilor).

- iartd si 1si cere iertare atunci cand greseste;

- incurajeaza colegii in diverse situatii dificile;

- tolereaza greselile colegilor mai mici ca varsta sau cu

diverse dizabilitati;

PLANIFICAREA ANUALA

Nrcr | POVESTEA TERAPEUTICA

¢ CONTINUTUL VIZAT

1. Detectivul de emotii Identificarea si exprimarea
de Cosa Luminita emotiilor

2. Lucian Licurici invata sa lumineze Autoreglarea emotiilor
de Virginia Waters

3. Aripioare colorate Identificarea consecintele emotiilor
de Mariana Konkoly intr-o anumita situatie

4, Furnicile cu lana Acceptarea propriei sensibilitati si
de Laura Tripa exprimarea sentimentelor

5. Ploaia Exprimarea empatie fata de alte
de Mariana Konkoly persoane

6. Vrabiuta guraliva Dezvoltarea comunicarii si
de Mihaela Delia Pele ascultarii active

7. Mierla Mirela invata cum sa nu se nacajeasca Dezvoltarea  autocontrolului, a
de Virginia Waters tolerantei si iertarii

8. VACANTA DE TOAMNA

0. Narcisa singuratica Acceptarea neconditionatd de sine
de Mariana Konkoly

10. Pistruiatul Acceptarea neconditionata de sine

de Mariana Konkoly
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11. Frunza de nisip Acceptarea celorlalti
de Pasca Maria Dorina

12. Povestea piticului clap Acceptarea copiilor cu nevoi
de Larisa Alexandra speciale

13. Ochiul magic Acceptarea copiilor ce poarta
de Lia Carla Butca ochelari

14. Pestisorul prietenos Incurajeaza acceptarea mediilor
de Mariana Konkoly noi, dezvoltarea relatiilor de

prietenie

15. VACANTA DE IARNA

16. Spectacolul de magie Stimuleaza 1increderea in fortele
de Mariana Konkoly proprii

17. Frumusetea din adancuri Dezvoltarea stimei de sine
de Nicoleta Mihaela Cramaruc

18. Ursuletul cafeniu Timiditatea si acceptarea celorlalti
de Natalia Coroiu

19. Fluturasul alb Despre prietenie, formare de
de Larisa Mihuta prieteni

20. Prietenia adevarata Dezvoltarea prieteniei, altruismului
de Corina Racovitan si Intrajutorarii.

21. VACANTA INTERSEMESTRIALA

22. Petrecerea de Halloween Inliturarea timidititii in cadrul
de Mariana Konkoly grupului si n situatii sociale

23. Prea sus pentru mine Dezvoltarea increderii in fortele
de Mariana Konkoly proprii

24. Ghiocelul Dezvoltarea perseverentei
de Mariana Konkoly

25. Visul printului dorinta Dezvoltarea perseverentei si a

de Mariana Konkoly

cooperarii pentru atingerea unui

obiectiv comun
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26. Povestea paharelor de apa Dezvoltarea solidaritatii din grup
de Pasca Maria Dorina

217. Cei trei prieteni credinciosi Importanta muncii in echipa, a
de Violeta Kelemen cooperarii

28. Prietenii cu adevarat valoroase Asumarea nereusitei i importanta
de Delia Tirla muncii in echipa

29. Veveritele Masa, Dasa, Sasa de Pasca Maria Dorina | Rezolarea problemelor din grup

30. Trupa de dans Rezolvare de conflicte
de Mariana Konkoly

31. Cuvantul magic Dezvoltarea capacitdtii de cere
de Melisa Musatescu iertare §i a ierta

32. VACANTA DE PRIMAVARA

33. Imparte cu ceilalti Altruism, darnicie, Tmpartirea cu
de Ramona Teodora Bogdan ceilalti

34. Inimioare din mare Dezvoltarea placerii de a darui
de Coca Dely lenciu

35. Invata sa daruiesti o
de 1zabella Boriceant Dezvoltarea darniciei

36. Ajutorul de Pagca Maria Dorina Dezvoltarea capacitatii de

intrajutorare

37. Totul e al meu Egocentrism/ altruism
de Mariana Konkoly

38. Impreuna vom reusi Dezvoltarea cooperarii in atingerea
de Dan Florina unor obiective comune

39. Evaluare finala “Povestile ne invata sa ne comportam”

40. Evaluare finald “Povesti create de copii”

METODE DE PREDARE
Optionalul propus se concretizeazd in plan actional prin selectarea si imbinarea
armonioasd a unui set de metode si tehnici didactice specifice, In randul carora povestea

terapeuticad ocupd un loc central: povestirea, explicatia, conversatia, observatia, exercitiul,
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jocul de rol, studiul de caz, metoda “Povestea Altfel”, metoda ,,Covorul povestitor”, metode
activ-participative: explozia stelard, ciorchinele, cubul, piramida, metoda palariilor

ganditoare, acvariul.

METODE DE EVALUARE
e Observarea curenta a comportamentelor, Aprecieri verbale, Autoevaluare,

Repovestiri, Concursuri, Portofolii individuale si de grup.

BIBLIOGRAFIE

1. Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6/7 ani), 2008

2. Cherechianu loana (coord): Povestile terapeutice vin sa ne invete, Ed Diana, 2010,
Pitesti;

3. Konkoly, Mariana : Povesti pentru inima §i suflet — povesti terapeutice, Ed. Aquila
Logistic, 2013, Oradea;

4. Pasca Maria Dorina: Povestea terapeutica, Ed Adealul, 2004, Biblioteca de
psihologie.

5. Paola Santagostino: Cum sa te vindeci cu o poveste, Editura Humanistas, 2008,
Bucuresti.

6. Program de formare: Dezvoltarea socio-emotionald a copiilor prin programul EREC,
Consult Plus si Asociatia de Stiinte Cognitive din Romania,

7. Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
ani

8. Virginia Waters: Povesti rationale pentru copii — recomandari pentru parinti §i
educatori, Ed. ASCR, 2003, Cluj-Napoca.
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Programa pentru disciplina optionala Educatie socio-emotionala

.» SA NE CUNOASTEM MAI BINE !”

Ed. Riaican Anda Catalina
Gradinita Nr. 224 , Bucuresti , Sector 4

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Domeniul om si societate
OPTIONAL: Elemente de educatie socio-emotionala

Grup tinta: Prescolari (grupa mare)

Beneficiari directi: Prescolarii, cadrele didactice

Beneficiari indirecti: Parintii, comunitatea

Durata: 1 an

Periodicitate: 1 activitate/saptamana

ARGUMENT

Necesitatea derularii unui astfel de optional reiese tocmai din importanta pe care
inteligenta emotionald o are in dezvoltarea oricarei persoane, dar mai ales in ceea ce-i
priveste pe  prescolari. Cercetarile actuale au ardtat ca un nivel ridicat al abilitatilor
intelectuale, dobandite in urma unei pregétiri strict de ordin cognitiv, nu este suficienta pentru
o buna adaptare a individului la mediu, iar un nivel ridicat al abilitatilor socio-emotionale
asigura indivizilor sanse mai mari sa fie eficienti in ceea ce fac, sa se accepte pe sine, sa fie
satisfacuti de ceea ce intreprind si sd aibad succes in viatd. De asemenea, s-a constatat
cresterea numarului de copii care prezinta o serie de probleme emotionale, precum furie,
impulsivitate, tristete si agresivitate. Din pdcate, neabordarea corespunzdtoare a tuturor
acestor probleme de ordin afectiv se reflecta direct in performantele scolare si nu numai.

In conditiile in care dificultitile comportamentale la vérsta prescolard isi au radacina
tot intr-o gestionare defectuoasd a propriilor emotii, abilitatea de gestionare a reactiilor la
anumiti stresori devine esentiald in relatiile cu ceilalti. Copiii care isi dezvolta capacitatea de
a empatiza si care invatd cum sd-si controleze furia vor sti cum sa negocieze cu ceilalti fara
sa-1 raneasca si fara sa renunte la propriile nevoi.

Intrucat perioada prescolara este una de intense schimbari, adaptari si achizitii in viata

copilului in care emotiile si sentimentele insotesc toate manifestarile acestuia, o intelegere
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aprofundatd a acestora (cum si de ce se manifestd, cum pot fi controlate/imbunatatite
reactiile) va duce atat la o gestionare eficientd a emotiilor, cat si la dezvoltarea empatiei si a
unui comportament non-violent, a echilibrului, a capacitatii de autocontrol, a intelegerii
felului in care putem face fata frustrarilor pentru a asigura o buna adaptare scolara, o trecere
lina de la gradinita la scoala.
a posibilelor consecinte ale unui anumit comportament emotional, dar mai ales cunoasterea
unor modalitati prin care anumite emotii pot fi gestionate, sunt importante pentru ca ajuta la
formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalfi, ajutd copiii sa se adapteze la mediul social al
gradinitei, prin formarea relatiilor de grup si la situatiile complexe de viata.

Scopul optionalului ”Sa@ necunoastem mai bine!” constd atit in dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale copiilor de varsta prescolara, cat si a cadrelor didactice,

parintilor, pentru implicarea in procesul de dezvoltare socio-emotionala a celor mici.
Obiectivele principale ale optionalului sunt:

1. Dezvoltarea capacitatii de recunoastere a emotiilor principale (fericire, tristete, placere,
neplacere, rusine, furie, mandrie, vinovatie, frica, s.a.) manifestate la ei si la cei din jur (sa
identifice si s numeasca emotiile si sa le lege de contextele in care apar in mod tipic).
2. Dezvoltarea capacitatii de empatie si de respect, de intelegere si acceptare pentru
sentimentele celorlalti.
3. Dezvoltarea abilitatii de a-si exprima emotiile intr-un mod adecvat.
4. Recunoasterea faptului ca Intre evenimente si emotii intervin ganduri rationale, care pot fi
controlate pentru a controla emotiile.

ETAPELE urmarite 1n cadrul activitatilor saptamanale desfasurate cu copii:
- Recunoasterea si exprimarea emotiilor;
- Intelegerea emotiilor celorlalti si empatia;
- Respectul pentru parerea si preferintele fiecaruia;
- Elemente incipiente de psihologie cognitiva: realizarea faptului ca intre evenimentul
declansator si consecinta emotiva intervin credintele/convingerile personale (un gand
care provoaca emotia);

Materiale utilizate:
- Seminarii de informare organizate impreuna cu partenerii nostri (unitdti de
invatamant, institutii de specialitate, specialisti);

- Teorie si exemple pentru educatoare si parinti;
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OBIECTIVE CADRU

I Exprimarea intr-un mod corect a sentimentelor;
IT. Cultivarea sentimentului de respect pentru el si pentru aproapele lui ;
ITT. Educarea spiritului de autoprotejare a vietii printr-un comportament adecvat,

activ, constient ;

OBIECTIVE DE REFERINTA

I. Exprimarea intr-un mod corect a sentimentelor;
1. Sa constientizeze faptul cd fiecare e unic si are un nume;
2. Sa recunoasca faptul ca preferintele oamenilor sunt diferite;
3. Sa recunoasca emotiile pe baza componentei nonverbale (expresia faciald, postura si
modificarile fiziologice)
4. Sa distinga intre emotie si modalitatea de exprimare a acesteia.

5. Sa utilizeze unele tehnici de autoreglare emotionala.

1. Cultivarea sentimentului de respect pentru el si pentru aproapele lui;
6. Sa identifice cauzele emotiilor.
7. Sa numeasca consecintele emotiilor intr-o anumita situatie.
8. Sa identifice emotiile altor persoane in diverse situatii.
9. Sa manifeste empatie si grija fata de ceilalti.

10. Sa transmita verbal si nonverbal mesaje afective.

I11.  Educarea spiritului de autoprotejare a vietii printr-un comportament
adecvat, activ, constient;
11. Sa constientizeze faptul ca intre context si reactie emotionald intervin ganduri rationale
care pot fi controlate.
12 Sa aplice modalitati concrete de autoreglare emotionald in cazuri de frica.
13. Sa& aplice modalitati concrete de autoreglare emotionald in cazuri de furie.
14. Sa rezolve intr-un mod amiabil situatii conflictuale provocate de exprimarea

necorespunzdtoare a unor emotii.
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CONTINUTURI

1. NOTIUNI SPECIFICE INTELIGENTEI EMOTIONALE

2. NOTIUNI SPECIFICE FORMARII SI iINTELEGERII
COMPORTAMENTULUI EMOTIONAL ADECVAT

3. RECUNOASTEREA EMOTIILOR PE BAZA COMPONENTEI
NONVERBALE SI A IDENTIFICARII TRAIRILOR INTERIOARE

4. TEHNICI DE AUTOREGLARE EMOTIONALA PENTRU CONTROLAREA
FURIE SI A COMPORTAMENTULUI AGRESIV

TEMATICA
JOCURI SI EXERCITII PENTRU DEZVOLTAREA INTELIGENTEI
EMOTIONALE :

- ,,0Oglinda, oglinjoara ce vad eu?”
- “Schimba masca”
- ,,Cartea emotiilor”

- “Emotiile statuilor” , joc-exercitiu;

JOCURI S1 EXERCITII PENTRU iNTELEGEREA CONCEPTULUI DE PRIETENIE
- ,,Cercul prieteniei”- joc;

- ,,Ghidul meu, prietenul meu” — joc;

- ,,Copacul prieteniei”- joc;

- ,,Ghidul prieteniei” — joc;

JOCURI S1 EXERCITII PENTRU iNTELEGEREA STARILOR DE FURIE
,,Vulcanul sentimentelor” — joc
,,Te alungam, furie” — joc exercitiu;

- ,,Ascunderea in carapace”, - jOC;

JOCURI SI EXERCITII PENTRU REGLAREA COMPORTAMENTULUI AGRESIV
,,Dorinta mea este...” — jOC;

,,Naufragiatii” si ,,Amprentele” — joc;
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,,Ochiul magic care vindeca”- joc

POVESTI SI POVESTIRI TERAPEUTICE

- Povestea lui Tupi;

- ,,Ursul imblanzit” — poveste;

- ,,Veveritele Masa, Dasa si Sasa”- poveste;

- Broscuta testoasa Tobias a invatat cum sa nu mai fie furioasa — poveste
- ,,Povestea vulpoiului”- poveste;

- ,,Povestea pestisorului curcubeu” — poveste;

TEHNICI PENTRU AUTOREGLARE EMOTIONALA
e Tchnica broscutei testoase TUPI

Pasull:recunoasterea emotiilor

Pasul 2: Spune Stop si oprirea activitatii

Pasul 3: retragerea in carapace si respiratie profunda de trei ori.

Pasul 4: iesirea din carapace cand se calmeaza si cautarea unei solutii.

BIBLIOGRAFIE
Breben , Silvia -“Jocuri pentru dezvoltarea sociala la varsta prescolara si
scolara mica “, Editura Reprograf, Craiova,2012;
Chateau, Jean -“Copilul si jocul “, E. D.P,Bucuresti, 1966;
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Rolul educatiei in dezvoltarea abilitatilor socio - emotionale

Profesor pentru inv. presc. Grosu Gena
Gradinita cu P.P nr 6”’Raza de soare ” Braila

DENUMIREA ACTIVITATII: Povestea educatoarei,,POVESTEA LUI ARICEL”-creatie
proprie(Poveste terapeutica)
TEMA VIZATA:EDUCATIA EMOTIONALA
SCOPUL:
-educarea comportamentului si a emotiilor prin imitatie;
-recunoasterea, intelegerea si exprimarea emotiilor;
-dezvoltarea abilitatilor de interactiune sociala pozitiva si stabilirea de relatii
interpersonale;
-constientizarea efectelor unui comportament negativ prin comparatie cu efectele

comportamentului pozitiv;

MATERIALE NECESARE: ilustratii care sa reprezinte comportamentul negativ si cel
asteptat precum si starile emotionale negative/ pozitive

DESFASURARE: Povestea se adreseazi copiilor cu ADHD, copiilor care sunt tot timpul
agitati, neastamparati, gata mereu pentru a sicana pe ceilalti §i care au probleme emotionale
din aceasta cauza, se culpabilizeaza, sunt introvertiti, 151 gasesc greu prieteni;

Povestea se va spune cu voce tare, insotitd de ilustratiile corespunzatoare.Ea se adreseaza

copiilor cu varste cuprinse intre 4- 7 ani. Raspunsurile copiilor se vor nota.

INTREBARI FINALE:

-Ti-a placut povestea?

-Ce ti-a placut cel mai mult? De ce?

-Ce nu ti-a placut in poveste? De ce?

-Cu care arici {i-ar placea sa semeni, cu cel de la inceputul povestii sau cu cel de la sfarsitul
ei?

-Ce trebuie sa faca cineva pentru a avea prieteni §i sa nu se simta singuri?

162



[GHID METODOLOGIC DE BUNE PRACTICI - “COPII FERICITI — ADULTI DE SUCCES.
INTELIGENTA EMOTIONALA SE iINVATA”] BWENPAHvAokv;

POVESTEA LUI ARICEL

(Poveste terapeutica- creatie proprie)

Vreti sa va spun o poveste despre un pui de arici? Ma ascultafi?

Traia odatd intr-o padure o familie de arici.Tatdl, Aricila, pleca toatd ziua prin padure dupa
hrand pentru familia sa, iar mama, Aricina, avea grija de cei trei pui ai lor.Erau tare dragalasi
cei trei, numai ca, unul dintre ei, cel mic, pe nume Aricel , era tare neastamparat de aceea i se
mai spunea si Aricel Nazdrivinel. Ii necdjea pe ceilalti frati ai lui dar si pe celelalte
animalute din padure. Din aceastd cauza, Aricel, era tare singur, nimeni numai voia sa se
joace cu el, s ii fie prieten.

( Voi ce parere aveti despre acest lucru? De ce se simtea singur Aricel?)

Cand iesea la joaca, si il vedea pe Mormi, puiul de urs, si pe Urechius,iepurasul, cum se jucau

"7

impreuna si cat erau de fericiti , 1i saluta din fuga: ,,Salut!”, sirea la ei si ii intepa, le punea
piedica si apoi se ascundea sub o tufa razand pe saturate de nazdravania lui, fericit ca a reusit
sa le strice joaca.Din cauza aceasta, toate animalutele fugeau de el cand il vedeau.

( De ce credeti ca nimeni nu voia sa se joace cu Aricel?)

Aricel era foarte trist pentru cd nimeni nu voia sa se joace cu el, i nu voiau sa 1i fie prieteni si
se intreba mereu de ce toatd lumea 1l ocoleste.Asa cd, de la o vreme se gandea ce sa faca, cum
sa faca ca sa nu il mai ocoleasca ceilalti.( Tu ce ai face in locul lui Aricel Nazdravinel?)
Intr-o zi, in timp ce stitea la umbra unei frunze de brustur rontiind dintr-un mar, si se gandea
ce sa faca si cum sa faca, 1i aparu in fatd Chit, un soricel micut cu ochii jucdusi.Acesta ii
zambi, si il saluta :,,- Salut Aricel, ce bine imi pare sa te vad azi!”Aricel a facut ochii mari, i-a
zambit §i i-a rdaspuns: ,, - Salut! Si mie Tmi pare bine sa te vad azi!, apoi au vorbit despre
caldura de afara, si despre noua casuta a lui Chit n care acesta se mutase de curand cu familia
sa, Rontaila.

Dupa ce a plecat Chit, pentru ca il strigase mama lui la masa, Aricel a ramas pe ganduri.(La
ce credeti ca se gandea Aricel?). Cum se gindea tot mai mult la conversatia cu Chif,auzi
deodata un planset nu departe de locul in care statea. Apropiindu- se mai mult, a descoperit
ca plansetul era al lui Testosel, un pui de broasca testoasda care isi prinsese unul din
picioruse intre crengile unui copac cazute pe jos de la ultima furtuna din padure.Aricel a
vazut lacrimile din ochii bietului pui de broasca testoasa care plangea de durere si a hotarat ca
trebuie sa 1l ajute.Cu ajutorul tepilor a tras putin cate putin de crengile cazute si astfel 1-a
eliberat pe Testosel.Mai mult decat atat , Aricel s-a gandit sa il ducd pe puiul de broasca

pana acasa astfel ca s-a infagurat intr-un pat de frunze si 1- a urcat pe puiul de broscutd in
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spate . Mama broscutei i-a mulfumit din suflet pentru ajutorul dat si 1-a invitat a doua zi la
petrecerea zilei de nastere a lui Testosel. Aricel a plecat spre casa, obosit dar cu toate astea se
simtea ciudat de bine  si toatd noaptea i-a visat pe Chit si pe Testosel.(De ce credeti ca i-a
visat?)

A doua zi, Aricel a venit la petrecere, unde erau invitati Mormi , Urechius si Chit. Odata
ajuns acolo, a spus ,, Salut prieteni!”. Toate animalele invitate au facut ochii mari, 1-au invitat
in joaca lor, au petrecut si s-au simtit bine impreuna.Aricel nu i-a mai supdarat, nu i-a mai
intepat , nu le-a mai pus piedicd si nu le-a mai stricat joaca.La sfarsitul acestei zile ariciul
nostru era tare fericit si se simgea atat de bine...!(Ce credeti, de ce i-a plicut lui Aricel ziua
de astazi?)

De atunci , Aricel si-a facut multi prieteni. Nu mai este singur si nici trist. Se straduieste in
fiecare zi sd se poarte frumos, ca sa fie acceptat de ceilalfi.( Ce credeti , este usor pentru
Aricel sa se stipaneasca? De ce face totusi acest lucru?;Ce nume i s-ar potrivi mai bine

lui Aricel acum?Ce ti-a placut cel mai mult din povestea noastra?)

CATEVA DIN RASPUNSURILE COPIILOR:

,,Aricel era tare obraznic si de aceea nimeni nu se juca cu el,pentru ca nu i ldsa in pace pe
altii.”

»Aricel se simtea singur pentru ca nu mergea la gradinita”

,,Cu Aricel nu se juca nimeni pentru cd avea tepi si intepa toate animalele”

,,Eu 1n locul lui Aricel mi-as cere scuze de la celelalte animale”

,Aricel se gandea ca a facut o faptd buna si cand faci fapte bune toti te iubesc, dar cand faci
fapte rele toti te ceartda”

,» L-a visat pe Chit pentru ca a vorbit frumos cu el si pe Testosel pentru ca a facut o fapta
bund”

,,Lui Aricel i-a placut petrecerea pentru ca s-a facut cuminte si toti s-au jucat cu el”

,,Cred cad mama lui Aricel i-a facut o hainuta mai rezistentd ca sa nu 1l mai intepe animalele”
,Aricel a facut o fapta buna si acum este cel mai fericit ca are multi prieteni,,

,,Cred ca Aricel nu va mai face fapte rele, pentru ca va ramane iar singur”

,, Cred ca acum pe Aricel il cheama Aricel cel cumintel”

,,Mie mi-a placut povestea asta pentru ca Aricel s-a facut mai cuminte”
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Proiect de activitate integrata
»Copil ca tine sunt si eul...”

Prof.Scarlatescu Elena
Gradinita cu PP nr. 4 Moreni

Jud. Dambovita

GRUPA : mare
TEMA ANUALA DE STUDIU : ,,Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim”
TEMA ZILEI: ,,Copil ca tine sunt si eu!...”
TIPUL DE ACTIVITATE: consolidare
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata
FORME DE ORGANIZARE: Frontal, pe grupuri, individual
SCOPUL ACTIVITATII:
e Dezvoltarea competentelor/abilitatilor emotionale si sociale esentiale pentru adaptare
la viata;
e Educarea/dezvoltarea sentimentelor de toleranta, prietenie, empatie, compasiune,
grija fata de ceilalti;
CATEGORII DE ACTIVITATI:
ADP:
Intalnirea de dimineata: - ,,Bund dimineata, copii fericiti, prietenosi!”
Salutul, prezenta, calendarul naturii.
Rutine: Servirea micului dejun — deprinderi de igiena si autoservire
,»Ajutam cu drag”- deprinderea de a ajuta si de a face bucurii
Tranzitii: Cantec,, Copilarie fericita”....”
Joc cu cantec,,daca vesel...”
I. A.LA. I
1.STIINTA: Joc — ,Asada ! Asanu !”
OBIECTIVE OPERATIONALE:
¢ Si selecteze imaginile cu aspecte din viata copiilor si s le aranjeze in

tablou;
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e Sa precizeze care drepturi ale copiilor au fost respectate si care au fost
incalcate;

¢ Sa enumere Indatoririle ce revin copiilor (pentru fiecare drept precizat);

e Sa participe activ la joc, sd pund intrebari, sd gaseasca raspunsuri la
intrebari.

MATERIAL DIDACTIC: Imagini cu aspecte din viata copiilor din lume; doua panouri
(forma globului pamantesc) — pe unul scrie: ,,Asa da !”, pe altul: ,,Asa nu !”
2.ARTA: a) Activitate practici: ,,Stegulete ale UE” (confectionare)
,»Flori pentru copiii lumii” (confectionare)
Album: ,,Copiléria in imagini”
b) Activitate artistico-plastica: ,,Ilustrate pentru copiii lumii” (pictura)
,Copii veseli — copii tristi” (desen)
OBIECTIVE OPERATIONALE:

e Sa selecteze, sa decupeze si sa alcatuiasca un album cu imagini ce
reprezinta viata copiilor din lume; sd selecteze imaginile cu copiii ale
caror drepturi au fost respectate si sa alcatuiasca albumul ,,ASA DA !”,
si incalcate si sa alcatuiasca albumul ,,ASA NU !”; sd motiveze
alegerea facuta;

e Sa plieze, sa asambleze si sa lipeasca corect materialele in vederea
realizarii florilor si steguletelor;

e Sa exprime, prin intermediul elementelor de limbaj plastic cunoscute,
emotiile traite, sentimentele pe care le au pentru copiii lumii.

MATERIAL DIDACTIC: Acuarele, foi de desen (forma de soare, hartie creponata, hartie
glace, lipici, stegulete ale tarilor UE, betisoare din lemn, reviste, atlase, ziare, foarfece, foi

pentru album (chipuri de copii).
II. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
1. DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE

EDUCAREA LIMBAJULUI: Convorbire (dupa ilustratii) ,,Pretutindeni traiesc copii”
OBIECTIVE OPERATIONALE:

e Sa descrie imaginile prezentate in propozitii corecte din punct de vedere gramatical si

cu sens logic;
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e Sarecunoasca ce drepturi au fost incalcate in imaginile prezentate;
e Sa precizeze care sunt drepturile de care beneficiaza copiii lumii, indiferent de
culoarea pielii, tara de origine, religie (care reies din imagini);
e Sa enumere indatoririle pe care le au copiii, actiunile pe care le pot desfasura in
ajutorul celor nedreptatiti.
e Sa manifeste toleranta, pritenie, grija fata de ceilalti;
e Sa accepte si sa respecte diversitatea copiilor;
MATERIAL DIDACTIC: tablouri ce ilustreaza viata copiilor din lume (copii care se
distreaza cu familia la munte, la mare, n parcuri; copii care merg la gradinita,in tabere; copii

care sunt obligati s munceasca si sd cerseasca)

2.DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV
EDUCATIE MUZICALA: Cantec —,,Toti copiii au dreptul la soare” (predare)
Joc cu cantec —,,Daca vesel se traieste” (repetare)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
¢ Si interpreteze corect un cantec (sa respecte linia melodica, ritmica,
dozarea respiratiei, preluarea tonului, pronuntarea clara a textului);
¢ Sa realizeze concordanta intre textul cantecului si miscarile impuse de
text;
e Sa precizeze, in propozitii coerente si corecte, care este mesajul educativ
al cantecului.
. A.LA. I
1.JOC CU STEGULETE: ,,Oda bucuriei”
OBIECTIVE OPERATIONALE:
e Sd invete sd atribuie functionalitate fiecarui obiect realizat (steagurile si
florile realizate la arta)
e Sa execute corect, in ritmul muzicii, exercitiile stabilite.
METODE S$I PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, problematizarea, brainstorming, turul
galeriei, exercitiul, invatarea prin descoperire.
MATERIAL BIBLIOGRAFIC:
e Viorica Preda (coordonator) -Metoda proiectelor la varstele timpurii,
Ed. Miniped, Buc. 2002

e Magdalena Dumitrana -Didactica prescolara,Ed. Integral,Buc.1998
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e Programa activitat{ii instructiv-educative in gradinita de copii,editia a

doua revizuita, Buc 2005

SCENARIUL DIDACTIC

Ziua debuteaza cu intalnirea de grup Intre copii si educatoare, prin intermediul
teatrului de papusi.

Educatoarea invita copiii sa participe la un mic ,,spectacol”.

Apar doua papusi, cu piele alba,imbracate frumos, care se joacd, cinta si danseaza.De
ele se apropie o fetita (papusd Imbracata cu haine peticite). Cu o voce abia soptitd spune: ,,-
Ma primiti $i pe mine sd ma joc cu voi?”.

»-Nu, raspund tare fetitele, in acelasi timp. Tu nu vezi cum arati? Uite ce haine rupte ai!”
,»,-Dar hainele mele, desi sunt rupte, sunt curate. Parintii mei nu au bani sa-mi cumpere unele
noi. Va rog, primiti-ma si pe mine, o sa ma port frumos!”

',,

»-Nu vrem sa ne jucam cu tine!”. Si fetitele ii intorc spatele.

Fetitei cu hainele rupte 11 dau lacrimile si pleaca rusinata.

Dupa putin timp, apare o alta fetitd cu pielea neagra. Si ea se indrepta spre cele doua
fetite si le roaga sa o primeasca in joc.

Fetitele iar o alunga si pe ea spunandu-i ca este urata , are pielea neagra. Fetita cu
pielea neagra isi sterge lacrimile pe furis, apoi se indeparteaza.

Atunci, apare ,,Iingerul Pazitor” al copiilor,o fetitd imbracati in alb, cu aripi de ingeras
si aurd argintie deasupra capului.

,»-Nu este frumos cum va purtati, fetelor! Cu ce este vinovata fetita cu rochie rupta?
Dar cea cu pielea neagra? De ce nu va jucati si cu ele? Si ele sunt copii, chiar daca una este
tristd pentru ca parintii nu-i pot cumpara lucruri noi, iar cealalta are pielea neagra asa cum o
au toti copiii din tara ei. Hainele si culoarea pielii nu le fac fetite rele, si ele au dreptul sa se
joace, sa se bucure, sd aiba prieteni, sd mearga la scoala, in tabere, numai ca ele, pentru a fi
fericite au nevoie de voi, de ajutorul, de iubirea si prietenia voastra.”

Cele doua ,,fetite” is1 recunosc greseala, 1si cer iertare pentru faptele lor, le invita, pe
fetita cu rochia rupta si pe cea cu pielea neagra, sa se joace cu ele. Se iau toate de mana si
pleaca cantand ,,Imnul pacii”.

Dupa incheierea ,,micului spectacol” port o discutie cu copiii:

,»Au procedat corect cele doua fetite?De ce?”

,,Ce ar {1 trebuit sa faca?
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,Culoarea pielii sau hainele purtate il fac pe un copil mai bun sau mai rau?, Ce ati
simtit voi?, Cum ati fi procedat?”

,Ingerasul” precizeaza copiilor ci noi, cei care avem de toate, avem indatorirea,de a-i
respecta, trebuie sd-i intelegem pe cei cu necazuri, sd-i ajutdm oferindu-le daruri, prietenia si
dragostea noastra.

»Ingerasul” ii anunta pe copii ca va sta toatd ziua in mijlocul lor pentru a-i observa
cum se comporta, iar la sfarsitul zilei, pe cei buni 1i va face ,,ajutor de Ingeras” ca sa-l ajute in
munca sa , aceea de a ocroti si proteja copiii tristi, cu necazuri.

In continuare activitatea se va desfasura pe centre de interes, voi anunta tema zilei, voi
prezenta obiectivele ce vor fi urmarite.

Voi prezenta copiilor sectoarele unde vor lucra, materialele puse la dispozitie si
temele activitatilor din sectoare.

Repartizarea pe sectoare se va realiza in functie de dorintele, interesele fiecarui copil.

Evaluarea va fi continud, individuala si frontala, orald sau prin fise de lucru si
activitati practice.

Activitatea de educatic muzicala se va desfasura frontal.

Pentru valorificarea produselor activitatilor si pentru a le arata copiilor ca tot ceea ce
ei relizeaza este important si valoros, voi desfasura in partea a treia a zilei,jocul cu stegulete

si flori realizate la ,,Artd” dupa melodia ,,Oda Bucuriei”, Beethoven (Imnul Europei).

EVENIMENTE STRATEGII EVALUARE
DIDACTIC DIDACTICE
CONTINUTUL STIINTIFIC (forme si
metode)
MOMENTUL Voi pregati sala de grupa pentru
ORGANIZATORIC | activitate, voi distribui materialele la
sectoare.(Activitati de dezvoltare

Captarea atentiei si o o
) personala-Rutine si tranzitii ).
reactualizarea
cunostintelor Intalnirea de grup, intre copii si

dobandite anterior educatoare se va realiza prin intermediul

teatrului de papusi.

169




[GHID METODOLOGIC DE BUNE PRACTICI - “COPII FERICITI — ADULTI DE SUCCES.

INTELIGENTA EMOTIONALA SE iNVATA”]

May 26, 2017

Port o scurtd conversatie cu copiii despre
cele intamplate la teatru de papusi si

despre drepturile si indatoririle copiilor.

,Ingerasul” anunta copiii ca va sta cu ei
toatd ziua sa vadd cum se poartd, cum se
descurca la activitati si, daca-i place, ii va

face ,,ajutor de ingeras”.

-intalnire de grup

-conversatia
-explicatia

-problematizare

Orala (a
cunostintelor
despre

drepturi i

indatoriri

Enuntarea temei, a

scopului si

Anunt scopul activitatilor de astazi,

obiectivele pe care le au de realizat in

-explicatia
obiectivelor cadrul sectoarelor, temele activitatii din
activitatii fiecare sector.
Prezentarea optima | Voi prezenta sectoarele de activitate,
a continutului materialele, sarcinile pe care fiecare copil
-explicatia
le are de realizat in cadrul sectorului ales.
Obtinerea Fiecare copil isi alege sectorul in cadrul
performantei si | cdruia doreste sa lucreze.
relizarea feed-back-
] * ARTA”* Copiii confectionecaza
ulu stegulete ale tarilor UE (din hartie glacee
pe care o vor decupa pe contur, o lipesc pe
o coada alba pentru a realiza, dupa model,
steagul tarii dorite).
*Alt grup de copii realizeazd flori
diferite din hartie glacee, coloratd diferit, | -exercitiul

hartie creponata, paie, lipici (pliere,
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asamblare, lipire).

*Copiii realizeaza albumul ,,Copilaria in
imagini” (decupeaza din reviste, ziare,
atlase imagini cu copii, le lipesc pe filele
albumului — file ce au forma si culoarea
globului pamantesc — in final, ageaza filele
una peste cealaltd, le capseaza si le leaga

cu snur.

*ARTA — PICTURA — Copiii
realizeaza, cu ajutorul elementelor de
limbaj plastic invatate anterior, ilustratii

pentru copiii lumii.

*STIINTA — JOC: ,,ASA DA ! ASA
NU I”

Copiii vor selecta, dintre imaginile de pe
masa, imaginile cu copii ale caror drepturi
sunt respectate si le asaza la panou, partea
cu "ASA DA !” (copii cu familiile in parc,
la distractie, copii la scoala, copii care
cantd si danseazd), iar imaginile cu copii | “eXercitiul
ale caror drepturi nu au fost respectate le
vor aseza la panoul ,,ASA NU !” (copii
care muncesc, cCopii care cersesc, copii cu

haine rupte pe ei...).

In timp ce copiii de la sectorul
,BIBLIOTECA” vor lucra pe fise, eu voi
analiza cu copiii de ce au asezat imaginile

la panouri ,,ASA DA !” sau ,,ASA NU !” -problematizare

(le voi cere sa motiveze alegerea).
-munca in echipa
,LBIBLIOTECA” — Voi desfasura cu

171




[GHID METODOLOGIC DE BUNE PRACTICI - “COPII FERICITI — ADULTI DE SUCCES.
INTELIGENTA EMOTIONALA SE iINVATA”] BWENPIAvIoky

copiii ~ convorbirea  dupd  ilustratii:

,Pretutindeni traiesc copiii”.

Voi prezenta, pe rand, planse cu aspecte
din viata copiilor (copii cu parinti la
munte, la mare; copii la scoala si la
gradinitd; copii la spectacole; copii in parc;

copil care muncesc $i copii care cersesc).

Voi preciza, cu ajutorul copiilor, ce
drepturi au fost respectate si ce drepturi au

fost incalcate.

Voi discuta cu copiii, pe baza ilustratiilor. L
-explicatia

Voi insista asupra exprimadrii corecte din
punct de vedere gramatical, dar si pe
recunoasterea,  exprimarea  emotiilor

proprii, ale copiilor din imagini.

Voi accentua ideea ca toti copiii, desi

sunt diversi, au drepturi egale.

Voi insista si pe cunoasterea indatoririlor

ce le revin.

Pentru sinteza finala, le voi da copiilor
cate o fisd in mijlocul careia este desenat
un cap de copil (de nationalitate
diferitd).Le voi cere sd deseneze, in jurul
chipului de copil ce cred ei ca trebuie sa
aibd fiecare copil, ce doresc ei sa le
ofere.Voi solicita toti copiii sa propuna
solutii pentru a-i ajuta pe cei cu nevoi, _problematizare
pentru ca toti copiii sa fie veseli, fericiti.

-orala
In final lucrarile lor vor fi afisate la
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panoul de la ,,STIINTA”.

Copiii se vor ridica de la mese, vor merge
pe la fiecare sector sa vada ce au realizat
copiii de la celelalte sectoare.Cei de la
LARTA” vor aseza chipurile de copii
veseli la panoul ,,ASA DA !” si chipurile
de copii tristi la panoul ,,ASA NU !”.

In continuare, copiii vor fi asezati pe
scaunele, in semicerc.Voi anunta tema

activitatii de educatie muzicala.

ANUNTAREA CANTECULUI

FAMILIARIZAREA CU TEXTUL

EXERCITII DE OMOGENIZARE A
VOCILOR

EXECUTAREA CANTECULUI — model

EXECUTAREA CANTECULUI
impreuna cu copiii, mai intai cu toti copiii,
apoi pe echipe (fete si baieti).Voi desfasura
$1 un mic concurs.

Executarea melodiei jocului cu cantec;
mai intdi de catre mine, model, apoi
impreuna cu copiii.

Executarea jocului cu cantec impreuna cu

copiii.

-conversatia

-explicatia

-brainstorming

-evaluarea
modului  de
exprimare
-evaluarea
modului  in
care au
inteles ce

drepturi si ce
indatoriri au
copiii
(evaluare
individuala

pe fise).
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-turul galeriei
-evaluare
frontala
-exercifiul
-concurs
Evaluarea ,Ingerasul” apreciazi activitatea copiilor | -expunerea -evaluare
performantei. din fiecare sector.Se declarda multumit de frontala
) activitatea copiilor, le ofera ecusoane si ii
Asigurarea _ . .
. ) face ,,ajutor de ingeras”.li solicita sa-l ajute
retentiel S1 ) N ) o
. sa aiba grija de copiii cu nevoi, sa-i ajute,
transferului ' o
sa-1 respecte, sa le ofere prietenia si
dragostea lor.Le propune, ca de 1
IUNIE sa mearga la centrul ,,Pinocchio” si
sa le ofere daruri copiilor din centru.
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[11.DANS CU FLORI SI STEGULETE: ,,ODA BUCURIEI”
IV.FINALITATEA ZILEI: EVALUAREA ACTIVITATII

ingerasul” prezinti concluziile : ”Toti copiii au drepturi egale; au un nume, familie,
jucarii, merg la scoala, au emotii, sentimente, se bucura/se intrsteaza, iubesc natura, merg la
spectacole, se joaca, au o casa si o tara.”

In lume sunt si copii tristi pentru ca familiile lor sunt sirace si nu au bani si le ofere
jucarii si imbracdminte, nu-i trimit la scoald, sunt nevoiti sa munceascd sau, si mai rau sa
cerseasca.

,Ingerasul” le ofera copiilor ecusoane si 11 face ,,ajutor de Tngeras”,ca sa-1 ajute sa ocroteasca,
protejeze si ajute toti copiii cu probleme.

Le propune ca de ! IUNIE, sa mearga in vizitd la Centrul Pinocchio si sa le ofere

daruri copiilor din centru.

Toti copiii au dreptul la soare

Prof. Raduca Elena

Gradinita cu PN nr. 1 Poiana, Dambovita

MOTTO: ,,Lumea mare mi-a rostit drepturi, inca de pe cand eram o speranta:

1. Dreptul de a avea o tara, o familie, un grai, in care sa pot rosti duios ,,mama”,
,Htata”

Dreptul de a ma juca, de a visa;

Dreptul de a deschide cartea de intelepciune, numita culturd;

Dreptul de a rosti gandul meu, de a fi respectat;

o & DN

Dreptul de a trai in dragoste, adevar, pace, credinta.
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Tot lumea mare a rostit cuvintele ce-mi amintesc ca am si indatoriri.”
COPILUL (Din Drepturile copilului)

Pornind de la cele de mai sus, am initiat si desfasurat in saptamana 26 mai — 1 iunie,

PROIECTUL TEMATIC: ,,Drepturi si indatoriri ale copiilor” al carui inventar de activitati il

prezentdm in continuare:

Nr. Ziua/ Activitati comune Tema Obiective prioritare
Crt. | Temazilei Activitati pe arii de Mijloc de
stimulare realizare
1. LUNI e BIBLIOTECA Joc didactic: -dezvoltarea capacitatii de
Dreptul la ,,Cine sunt? autocunoastere
viata, Cine esti ?” -formarea unei imagini de sine
a identitate |e JOC DE MASA ,,Ce ¢ bine, pozitiva
ce e rau?” -intelegerea importantei numelui,
¢ JOC DE ROL ,»3a facem a actelor de identitate
cunostinta!” -sd pretuiasca viata, s-0 respecte
e CUNOASTEREA Observare: ,,Fata | -cunoasterea  §i  respectarea
MEDIULUI si baiatul” normelor necesare integrarii in
(prezentare acte | viata sociala
identitate)
e ACTIVITATE Autoportret (pata
ARTISTICO- de culoare)
PLASTICA
2. MARTI JOC DE ROL ,,De-a familia” -cunoasterea membrilor familiei,
Dreptul I JOC DE MASA Copiii ajuta a drepturilor si  indatoririlor
familie parintii” (puzzle) fiecrut membru;
e ARTA Familia mea” -cunoasterea si respectarea
(album cu regulilor de comportare in familie;
fotografii de -educarea dragostei si respectului
familie, desene | pentru familie;
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e EDUCAREA
LIMBAJULUI
o ACTIVITATE

MATEMATICA

pentru familie)

Poezie: ,, Acasa”

Joc didactic:
,,Alcatuim
buchete cu flori

pentru paringi”

-cultivarea dorintei de a-i ajuta pe

parinti, bunici, frati

cetatenie, la

tara

 JOC DE MASA

o ACTIVITATE

MATEMATICA

de artd populara”
Puzzle:Stema si
harta Romaniei
Joc didactic:
,»,Numara si
potriveste!”

(imagini din tard)

MIERCURI @ BIBLIOTECA ,Carticica mea” | -Intelegerea importantei educatiei
(exersare semne | in viata copilului;
Dreptul la .
. grafice -cunoasterea unor aspecte din
educatie
pregatitoare viata copiilor la gradinita si scoala;
pentru scriere -cultivarea dorintei de a invata
o pentru a deveni oameni importanti
JOC DE ROL »De-a gradinita”
[ in viitor;
EDUCATIE s 9 . . .
Vizitd la scoald | -cultivarea dragostei si respectului
PENTRU e <
pentru gradinita si scoald;
SOCIETATE 5
-respectarea celor care se ocupa
o ACTIVITATE : .
§ »>emne de carte | cu educatia copiilor
PRACTICA .
pentru scolari
JOI e BIBLIOTECA ,,Decordm cu -cunoasterea numelui tarii, a
Dreptul la semne grafice ob. | capitalei, a localitatii natale;

-cunoasterea unor obiective socio-
culturale si istorice din tard, a
reliefului spcific;
-cunoasterea si respectarea
insemnelor tarii;

-cunoasterea §i respecatrea unor

traditii si obiceiuri nationale
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e EDUCATIE FIZICA

Dans popular:

,,Hora”

VINERI

Egalitatea in
drepturi
”Toti copii
au dreptul al

soare”

o STIINTA

o ARTA

e EDUCAREA
LIMBAJULUI

e EDUCATIE
MUZICALA

e DANS
STEGULETE

CuU

Joc: ,,Asa da! Asa

"’

nu

»Stegulete UE”

,,Flori”
Album:
,Copilaria”

Convorbire:
,,Pretutindeni

traiesc copii”

Cantec: ,,Toti

copii pamantului”

Joc cu cantec:
,,Daca vesel se

traieste”

,,0da bucuriei”

-s4 cunoascd §i sd respecte

drepturile si indatoririle copiilor;

-sd Inteleagd ideea cd drepturile si
indatoririle sunt aceleasi pentru

toti;

-sd manifeste toleranta si grija fata

de ceilalti;

-sa inteleagd si  sd acepte

diversitatea copiilor.
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Proiect de activitate
CALATORIE iN IMPARATIA EMOTIILOR

Prof. inv. prescolar Popescu Raluca

Gradinita cu P.P. Nr. 9 Vaslui

GRUPA: mare

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cu ce si cum exprimim ceea ce simtim?”
TEMA SAPTAMANII: ,,Spune ce simti”

TEMA ACTIVITATII: ,,Cilitorie in Imparatia emotiilor”

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata

TIPUL ACTIVITATII: Formare si consolidare de cunostinte, priceperi, deprinderi.
MIJLOCUL DE REALIZARE: joc didactic/ desen

SCOPUL ACTIVITATII :

> Dezvoltarea abilitatilor de a intelege corect informatii cu incarcatura emotionala.
» Cunoasterea si comportarea normelor de dezvoltare si comportare civilizata in
societate.
OBIECTIVE OPERATIONALE:

- Sa recunoasca comportamentele care faciliteaza stabilirea si mentinerea relatiilor de
prietenie;

- Sarecunoasca si sa eticheteze corect emotiile de baza;

- Sa diferentieze emotiile placute de cele mai putin placute;

- Sa identifice contextele in care se manifestd anumite emotii si posibilele cauze ale
acestora;

- Sa exerseze strategii de negociere pentru rezolvarea problemelor din grup.

- Saredea plastic elemente din povestea ascultata.

SARCINA DIDACTICA :

- Recunoasterea si etichetarea emotiilor proprii si ale celorlalfi;

- Congtientizarea emotiilor ;
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ELEMENT DE JOC : surpriza, cubul,manuirea materialelor,recompense,ecusoane, creionul

fermecat, aplauze.

REGULILE JOCULUI : Jocul se desfasoara sub forma de concurs pe echipe: echipa albinelor

si echipa buburuzelor. Fiecare echipa are de rezolvat anumite sarcini. Castiga echipa care a

adunat cele mai multe zdmbete de la Printesa Sofia.

STRATEGII DIDACTICE :

a) Metode si procedee: conversatia, exercitiul, descoperirea, metoda cubului,explicatia,

exemplificarea, tehnica visului, R.A.l. povestirea;

b) Resurse Materiale: panouri, laptop, ecusoane,cub,jetoane ilustrand comportamente

dezirabile/indezirabile(prietenoase/neprietenoase), Foi de desen, carioci, floare/ roata,

macheta.

c) Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual.

DURATA : 50 min

EVENIMENT CONTINUTUL INSTRUCTIV-EDUCATIV
UL
DIDACTIC
1. 2.
1. Moment | Se pregateste sala de grupa si materialul necesar pentru buna desfasurare a activitatii.

organizatoric

2. Captarea

atentiei

Educatoarea o prezinta copiiilor pe Printesa Sofia, care si-a pierdut emotiile si pentru

a le recupera trebuie sd ajungd La Palatul Emotiilor. Drumul catre acest tdram este

presarat cu obstacole, peste care printesa va putea trece doar daca prescolarii vor

raspunde corect la sarcini

3. Anuntarea
temei sia
obiectivelor

activitdtii

Deoarece emotiile sunt importante pentru noi si pentru a o ajuta pe Printesa Sofia sa

isi recapete aceste trairi, vom juca jocul ,,Caldtorie in Imparatia emotiilor”. In cadrul

jocului:

vom trdi §i exprima emotii;
vom identifica emotiile exprimate Intr-o situatie data;
vom povesti despre despre emotii;

vom desena emotiile;
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4. Dirijarea

invatarii

e Explicarea si demonstrarea regulilor jocului:
- Descrierea clara a actiunii jocului;
- Indicatii cu privire la folosirea materialului;
Activitatea se va desfasura sub forma de concurs. Copiii vor fi impartiti in doud
grupe:grupa buburuzelor si grupa albinutelor. Vom lucra pe echipe. Fiecare echipa
va avea acelasi numar de sarcini de rezolvat. Fiecare sarcina rezolvata corect va fi
premiatd cu cate un zambarici. Echipa care va insuma cele mai multe zadmbete va
castiga concursul. Reprezentantul numit din fiecare echipa va veni in fata si va realiza
sarcina propusa.
. Executarea jocului de proba:
Se urmareste:
- respectarea regulilor si implicit intelegerea acestora;
- sa se sprijine copiii care nu reusesc sa indeplineasca corect sarcinile;
- sa se Tmbine armonios elementele de joc cu cele educative;
- sd se antreneze cat mai multi copii in derularea jocului;
e Executarea jocului de catre copii
Voi supraveghea derularea jocului si voi desemna reprezentantii echipelor care vor
indeplinii sarcinile conform regulilor.
Sarcina 1 “Roata emotiilor”
Cate un reprezentant din cele doud echipe Invarti roata si va denumi emotia indicata
de aceasta dupa care o va imita. Coechipierii vor numi situatii in care au avut emoftia
respectiva.
Sarcina 2 ,,Cubul prieteniei”
Copiii vor arunca cubul si vor rezolva sarcina descrisa pe fateta.
- Descrie doi prieteni.
- Compara doua perechi de prieteni.
- Asociaza cuvantul ,,prietenie” cu: o culoare, un anotimp, un animal, o floare si
un fruct.
- Analizeaza imaginile si descrie cele doua tipuri de sentimente.
- Aplica: Cum poti sa pastrezi o relatie de prietenie in situatia in care prietenul
tau refuza frecvent sa imparta jucariile cu tine si nu vrea sa se joace nimic din ce
vrei si tu?

- Argumenteaza proverbele: ,,Prietenul la nevoie se cunoaste!” ,,Prieten e cel ce-ti
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stie defectele si te acceptad asa cum esti!”
Sarcina 3 ,,Emotiile personajelor din povesti”
Fii atent la propozitiile enuntate si completeaza cu emotia specifica:
- Mama vitregao ...... pe Alba ca Zapada.
- LuiJerryii este...... de Tom.
- Cand lupul i-a mancat fratiorii, iedul cel mic era......
- Cand greierele ii cere furnicii de mancare, ea este......
- Scufita se....cand este salvata de vanator.
- Cand lupul bate la usa, purcelusii sunt.......
Sarcina 4 “Mimeaza si du-te la echipd asa cum iti transmite mesajul ”
- Al aflat ca ai castigat concursul de desene.
- Ai vazut un urs in padure.
- Un coleg iti ia ciocolata din mana.

- Parintii pleaca la cumparaturi fara tine.

5. Obtinerea

performantei

Prin metoda R.A.L(Raspunde-Arunca- Interogheazd) copiii vor raspunde Ila
intrebarea ,,Ce te face fericit?”

Incheierea jocului —se fac aprecieri globale si individuale asupra modului in care s-a
desfasurat jocul didactic.

Se evidentiaza echipa castigatoare, care va fi recompensata cu aplauze, iar Printesa
Sofia ajunge la Palatul Emotiilor, le multumeste prescolarilor si se arata Incantata de
faptul ca a fost ajutata de grupa Piticilor.

',’

Tranzitie ,,Daca vesel se traieste

5. Asigurarea
retentiei, a
transferului

de cunostinte

Grupa mare, prinfesa Sofia obosita dupa atata drum, adoarme si Incepe sa viseze.
Voua va place sa visafi? Va invit intr-o caldtorie imaginard.Ne prefacem cd dormim.
Stati cu ochii inchisi, respirati usor, lasati corpul sa se relaxeze, sa fie moale. Eu am
sd vi povestesc ce visim. In timp ce eu povestesc, voi va imaginati visul:

,Ne adunim si plecim in cilitorie prin Imparitia Emotiilor. Ajungem in Tinutul
Bucuriei. In Tinutul Bucuriei, soarele straluceste neincetat pe bolta cerului. Acest
tinut are doar doud anotimpuri: primavara i vara. Campiile sunt pline de flori
multicolore, una mai frumoasa decat cealaltd, fluturasii zboara veseli, iar din padure
se aude ciripitul pdsdrelelor, dar si strigate de bucurie. Atat stapana acestor tinuturi,
cat si vietuitoarele si plantele de aici sunt tot timpul vesele... nu renunta la chipul si

zambetul lor luminos nici macar atunci cand lucrurile nu se intdmplad asa cum ar dori
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ele.

Ne continuam calatoria. Ajungem in Tinutul Tristetii. Tinutul Tristetii este un tinut al
anotimpului toamna; un {inut unde soarele st tot timpul ascuns dupa nori, un tinut
unde ploua foarte mult si este foarte frig. Din padurile acestui tinut se aud cantece
triste si uneori plansete. Vietuitoarele si plantele de aici sunt tot timpul triste. La fel si
stdpana acestui tinut. Chipul ei este tot timpul trist, iar ochii Tnlacrimati.

Ne continuam calatoria imaginara si ajungem in Tinutul Furiei. Tinutul Furiei este un
tinut in care natura se dezlantuie: vantul bate cu o viteza foarte mare, tunetele bubuie
cu putere, fulgerele lumineaza cerul ca un foc de artificii, ploud foarte mult. Atat
Furia, stapana acestui tinut, cat si viefuitoarele de aici sunt tot timpul furioase: tipa, se
cearta, plang...

Deoarece este tarziu si incepe sa se lase seara, ne Intoarcem acasa.

Este timpul sd ne trezim. Deschidem ochii, intindem bratele si picioarele. Ne-am
trezit! V-a placut visul?”

Anuntarea temei si a obiectivelor

Anunt copiii tema activititii: “Calatorie in Imparatia Emotiilor”

. Intuirea materialelor si a plansei model / plansei demonstrative

Se intuiesc materialele de pe masute: carton decupat sub forma palat si carioci.

. Explicarea si demonstrarea modului de lucru

Se va explica modul de realizare a temei propuse utilizand tehnicile de lucru
invatate.

. Exercitii pentru Incalzirea muschilor mici ai mainii

Se vor executa exercitii pentru incdlzirea muschilor mici ai mainii, pentru a facilita
executia cat mai precisa si rapida a lucrarii.

. Realizarea lucrarilor de catre copii

Se va atrage atentia asupra pozitiei corecte a corpului in timpul executarii lucrarilor,
precum si anumite precizari care sa faciliteze executarea lucrarilor cat mai corecte,
estetice si creative.

Pe un fond muzical adecvat prescolarii isi vor da frau liber imaginatiei creatoare,
tinand cont de indicatiile primite cu privire la utilizarea tehnicilor de lucru.

In timpul executirii lucrarilor voi supraveghea modul de executare si voi aduce
lamuriri si explicatii acolo unde este necesar.

"’

Rutine ,,Suntem harnici!”- exersarea unor deprinderi de a face ordine/de a pastra
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lucrurile in ordine;

Prescolarii 1si vor prezenta desenele in fata colegilor si vor explica elementele redate

6.Evaluarea | plastic.
activitatii Utilizand metoda Turul galeriei vor fi remarcate lucrarile cele mai reusite care au fost

realizate conform cerintelor si criteriilor.Se vor face atat evaluari cat si autoevaluari.
Tranzitie: Am o casuta mica!

BIBLIOGRAFIE:

1. Activitatea integrata din gradinita- ghid pentru cadrele didactice din

invatamantul prescolar, Didactica Publishing House, Bucuresti, 2008;

2. Maria Bojneag -“Ghid pentru invatamantul prescolar”, Editura Tehno-Art,

2007,

3. Georgeta Botez, Dana Solovastru -“Atlas cu elemente de limbaj plastic -

indrumator pentru educatoare”, Editura Aramis, 2007

Proiect didactic

“ Emotii de toamna *

Prof.inv.prescolar Asandei Elena

Gradinita nr.7 Targoviste

GRUPA: Mare

TEMA ANUALA: Cand, cum si de ce se intimpla?
SUBTEMA: “ Fructe buclucase

TEMA ZILEI: “ Emotii de toamna “

MIJLOC DE REALIZARE: Activitate integrata ( ALA, ADE )
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupuri

TIPUL ACTIVITATIIL: Mixti
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CATEGORII DE ACTIVITATI:

ADP
e Rutine: Intalnirea de dimineata, Salutul, Prezenta, Calendarul naturii
e Tranzitii: Cantec “ Fructele “

ADE
e DOS — Lectura educatoarei ” Un par si un mar ”

e DEC - Pictura ” Fructe vesele ”

ALA
e Manipulative: Puzzle ” Fructe personalizate
e Joc de rol: De-a gospodinele - “ Salata de fructe *
e Nisip si apa: ,, Livada cu meri si peri ”

e Constructii: “ Casa mosului si a babei “

SCOP:

Dezvoltarea capacitatii de recunoastere si exprimare corectd a emotiilor si constientizarea lor

OBIECTIVE DE REFERINTA:
e Identificarea corectd a emotiilor si etichetelor verbale corespunzatoare

e Exersarea abilitatilor de cooperare si relationare in joc — relationarea lor in viata realad

OBIECTIVE OPERATIONALE

ADE: DOS - Lectura educatoarei “ Un par si un mar “
— s identifice emotiile personajelor din poveste 1n diverse situatii prezentate;
— sd asocieze emotiile extrase din context cu situatii reale;
— sd traiasca in relatiile cu cei din jur stari afective pozitive;
ADE: DEC - Picturd ” Fructe vesele ”
- sd exprime creativ, in lucrari, sentimentele traite de personajele din poveste prin conturarea
emotiilor;

- sa analizeze si sa evalueze lucrarile, folosind un limbaj adecvat
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ALA
e Manipulative: Puzzle ” Fructe personalizate
- sd imbine piesele corect pentru a reface intregul
e Joc de rol: De-a gospodinele - “ Salata de fructe «
- sa cunoasca reteta dupa care se prepara salata de fructe;
- sa respecte etapele parcurse pana la realizarea produsului finit;
e Nisip si apa: ,, Livada cu meri si peri ”
— sa sorteze fructele si frunzele dupa forma si culoare;
— sa realizeze livada prin punerea fructelor si frunzelor pe ,, ramurile ”
pomilor;
e Constructii: “ Casa mosului si a babei “
— sa construiasca prin aldturare, suprapunere si imbinare o casa;

- sd isi aleagd materiale necesare (din cele puse la dispozitie) pentru realizarea

temei

STRATEGII DIDACTICE

Metode si procedee
e Conversatia, explicatia, observatia, exercitiul, problematizarea, lucrul individual sau

in echipa, Turul galeriei,

Mijloace de invatamant
e ADE - planse cu imagini reprezentative din poveste, jetoane cu diferite emotii, 2
ramuri mari care sa reprezinte un mar si un par, mere si pere din zapada artificiala,
acuarele , pensule,
e ALA - puzzle de diferite marimi si dificultati, fructe ( mere si pere ), sortulete,
servetele, cutite de plastic, pahare plastic, frisca, crengute de pom, jetoane cu mere si

pere vesele, jetoane frunze, cuburi de marimi si forme diferite

Material bibliografic
e *** Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6/7 ani), M.E.C. -2008;

e *** Revista Invatimantul Prescolar, Editura Arlequin, Nr.3/4 2009
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Silvia Breben, Elena Gongea - “ Metode interactive de grup”, Editura Arves,
Bucuresti, 2002

SCENARIUL ACTIVITATII

Salutul: Dimineata a sosit
Toti copiii au venit
In cerc s ne adunam

Frumos sa ne salutam.

Noutatea zilei ( surpriza ) o constituie primirea unui colet de la Zana Toamna care

contine o scrisoare, povestea si plansele reprezentative pentru poveste, materialele pentru

celelalte centre. Citesc scrisoarea, exprimand starile emotionale in concordanta cu continutul

acesteia. Apoi se desfasoara activitatea propusa: lectura educatoarei ” Un par si un mar .

Tranzitie — Cantecul ,, Fructele ”

Dupa intonarea cantecului, copiii merg pe la fiecare centru unde descopera materialele

trimise de Zana Toamna si asculta cerintele ce trebuiesc rezolvate:

La centrul Arta copiii au de pictat merele si perele din zapada artificiala redand
emotiile depistate in cadrul povestii audiate, dupa care acestea sunt agatate ramurile
ce reprezintd pomii fructiferi, astfel incat, la sfarsitul activitatii s avem un mar $i un
par plini de fructe vesele

La centrul Matematica | Manipulative, copiii vor avea de rezolvat puzzle cu fructe
personalizate de diferite marimi si de diferite dificultati, avandu-se astfel in vederea
particularitatile de varsta ale fiecarui copil

La centrul Joc de rol, copiii vor pregati, dupa o reteta ilustrata, salata de fructe (mere
si pere), punandu-se accent pe importanta consumului de fructe pentru sdnatatea
omului;

La centrul Nisip si apa, copiii vor sorta fructe ( mere si pere ) si frunze dupa forma si
culoare, dupa care le vor pune in ,, pomii fructiferi ”, in vederea realizarii unei livezi;
La centrul Constructii, copiii vor construi din cuburi, prin alaturare, suprapunere si

imbinare o casa pentru personajele din poveste ( un mos si o baba);
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La sfarsitul activitatii, copiii trec pe la fiecare centru sa vada ce s-a realizat. Se face

evaluarea activitatii din fiecare centru. La sfarsitul activitatii, copiii vor manca salatd de

fructe.
EVENIMENTE CONTINUTUL STRATEGII DIDACTICE EVALUARE
DIDACTICE STIINTIFIC
METODE | MIJLOACE
SI IMVATAMANT
PROCEDEE
Moment Se vor asigura Conversatia Materialele Observarea
organizatoric | conditiile necesare pentru Exercitiul distribuite in | comportamentului
desfasurarea optima a centre initial al copiilor
activitatii:
- Acrisirea silii de grupa Fotografiile
- Amenajarea centrelor in copiilor
care se va desfasura
activitatea
- Intalnirea de dimineata
- Salutul, Prezenta
- Calendarul naturii
Captarea si Se va realiza prin Explicatia Coletul si Observarea
orientarea | prezentarea coletului scrisoarea comportamentului
atentiei primit de la Zana Toamnd. | Conversatia primita nonverbal
copiilor Citesc scrisoarea din colet,
exprimand starile
emotionale in concordanta
cu continutul acesteia.
Anuntarea Anunt tema zilei: Explicatia
temei, “ Copii, astazi, noi o vom Conversatia
enuntarea | ajuta pe Zana Toamna,
obiectivelor | rezolvand ceea ce ne cere®
ADE-DOS | Citesc povestea ” Un par si
un mar ” expresiv, nuantat
pentru ale starni interesul
si curiozitatea, dar si
Prezentarea | pentru a-i emotiona pe Povestirea Scrisoarea Observarea
optima a copii. Acestie asculta cu primita comportamentului
continutului | atentie, retindnd ,,emotiile” | Explicatia ( povestea ) nonverbal al
traite de par, care este un copiilor

copac, inalt, falnic,

188




[GHID METODOLOGIC DE BUNE PRACTICI - “COPII FERICITI — ADULTI DE SUCCES.
INTELIGENTA EMOTIONALA SE iINVATA”] BWENPIAvIoky

indragit de cei doi batrani,
dar si de trecatori. Odata
ce a fost plantat cel de-al
doilea pom — marul, viata
parului s-a schimbat,
pentru ca nu se mai bucura
de atentie totald din partea
batranilor. Parul se
straduieste s fie din nou
in centrul atentiei, dar nu
reoseste si astfel ajunge sa
se razbune pe mar, avand
un comportament urat fata
de acesta: il jigneste
spunandu-i prostut,
plangacios, cd nu da rod si
ca nu vorbeste. Ba
incearcd sd-i tind si umbra
pentru a nu mai creste.
Abia atunci cdnd mosul il
lauda si 1i spune ca 1l
iubeste la fel de mult ca si
pe mar, parul Intelege ca a
gresit si are in continuare
un comportament normal.
De atunci, au avut grija
unul de celalalt tot timpul.

In timpul lecturii am
grija sa explic toate

cuvintele noi .
Obtinerea | Dupa lectura povestii, voi Conversatia Planse Evaluare orala
performantei | prezenta copiilor planse cu reprezentative
imagini reprezentative Explicatia pentru
pentru fiecare moment momentele
principal. Copiii au sarcina | Problematiza principale
de a aseza in ordine rea

plansele, apoi de a povesti,
in propozitii corecte din
punct de vedere
grammatical, ceea ce au
retinut. Adresez Intrebari
referitoare la continutul
povestii, insistand pe
starile emotionale ale
personajelor:

- Cum s-a schimbat viata
parului, dupa ce a fost
plantat marul?

- Ce a simtit el?
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- Cum te-ai simtit cand a
venit pe lume fratiorul /
surioara tau/ta?

- Ce a facut mosul la
finalul povestii?

- Dar parul?
Evaluarea | Fac aprecieri asupra Conversatia Jetoane / Observarea
performantei | modului in care au raspuns recompense comportamentului
la activitate, copiii copiilor
primimd drept recompense
jetoane cu mere si pere ce
au conturate diferite emotii
ADP Tranzitie: Observatia Versurile si Evaluare orala
Cantecul “ Fructele « melodia
Copiii vor interpreta Explicatia cantecului
cantecul, apoi vor trece pe
la fiecare centru, vor intuit Materialele din
materialele trimise 1n colet centre
si vor alfa sarcinile de
lucru. Apoi isi aleg centrul
unde vor sa lucreze
La centrul Arta copiii Explicatia | Crengi mari de Observarea
descopera materialele pom comportamentului
Prezentarea | trimise de Zana Toamna: Exercitiul copiilor
optima a mere si pere din zapada Mere si pere
continutului | artificiald, acuarele, din zapada
tablouri reprezentative Munca artificiala
pentru poveste. Ei au independenta
sarcina de a picta merele si Acuarele si
perele conturand emotiile pensule
personajelor din poveste,
iar apoi le agatd pe Tablouri cu
crengile pomului desene
corespunzator. Cand inspirate de
termind de sezat fructele n textul povestii
pomi, pot picta cate un
tablou.
La centrul Matematica /| Munca in Puzzle Evaluarea
Manipulative, copiii vor | echipa sau comportamentului
avea de rezolvat puzzle (cu | individual copiilor

fructe personalizate) de
diferite marimi si  de
diferite dificultati, avandu-
se astfel 1in vederea
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particularitatile de varsta
ale fiecarui copil

La centrul Joc de rol, | Explicatia Fructe Observarea
copiii vor pregiti, dupa o Frisca interesului copiilor
retetd ilustratd, salatd de | Exercitiul pentru joc
fructe (mere si pere), Pahare, cutite
punandu-se  accent pe st linguri de
importanta consumului de plastic
fructe pentru sanatatea
omului;

La centrul Nisip si apa, | Explicatia Jetoane cu Observarea
copiii vor sorta fructe mere rosii si copiilor
(mere si pere) si frunze | Exercitiul galbene
dupa forma si culoare, Jetoane cu pere
dupa care le vor pune in Lucrul in galbene si
»pomii  fructiferi”, in echipa verzi
vederea realizdrii unei Frunze de
livezi; forme diferite

La centrul Constructii, | Explicatia Cuburi de Observarea
copiii vor construi din diferite marimi copiilor
cuburi, prin alaturare, Exercitiul si forme
suprapunere s$i imbinare 0
casa pentru personajele din
poveste ( un mos si o
baba);

Obtinerea Fiecare copil lucreaza la | Exercitiul Observarea
performantei | centrul pe care si 1-a ales. Lucrul activitatii copiilor
Cand doreste, poate sda se | individual
mute la alt centru. sau in echipa
Evaluarea Cand se tremina lucrul in | Turul galeriei Aprecierile
toate centrele, se trece la copiilor
evaluarea activitatii Conversatia
copiilor. Se trece pe la Aplauze
fiecare centru si se
prezintd rezultatele. Copiii
se autoevalueaza, dar isi
evalueaza si colegii
incheierea | Fac aprecieri asupra Conversatia Salata de Aprecieri verbale
activititii modului in care au lucrat fructe

si s-au comportat la
activitate. Copiii mananca
salata de fructe.
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Proiect didactic

”Omul vesel, omul trist”

Prof. Ana Nicoleta

Gradinita Laculete-Glodeni, Dambovita

Grupa: mare

Tema :,,Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim ?”

Denumirea: DLC: Educarea limbajului

Tema activitatii: Joc didactic:”Omul vesel, omul trist”’— formare de propozitii,

Tipul activitatii: consolidare de cunostinte si deprinderi

Scopul activitatii: consolidarea capacitatilor de a alcatui propozitii utilizand cuvinte sugerate

de imagini; stimularea inteligentei emotionale;

OBIECTIVE OPERATIONALE:

-sd denumeasca imaginea de pe jeton identificand emotiile sugerate;

-sa formuleze propozitii corecte gramatical relatdnd propriile emotii;

-sd completeze propozitia Inceputd cu mai multe cuvinte;

-sa precizeze, comparand durerile fizice si cele sufletesti, emotiile placute si cele neplacute.
Sarcina didactica: alegerea jetonului, denumirea imaginii acestuia identificind emotia,
alcatuirea de propozitii, asezarea acestuia la locul potrivit.

Elemente de joc: manuirea materialului, mimarea emotiilor, surpriza, incurajarea,
recompensa, aplauze.

Regulile jocului: Pe rand, fiecare prescolar, anuntdndu-se va extrage un jeton, va denumi
imaginea, va identifica emotia sugeratd, va forma o propozitie si va aseza jetonul la locul
potrivit.

Pentru raspunsul corect, va primi, drept recompensa, o fatd vesela.

Complicarea jocului se va realiza prin completarea propozitiei incepute cu mai multe

cuvinte.
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STRATEGII DIDACTICE:
METODE SI PROCEDEE: explicatia, exercitiul, jocul, lucrul individual, lucrul in grup,

lucrul in perechi, observatia, turul galeriei.

MIJLOACE DE INVATAMANT: jetoane cu imagini,imagini cu fete vesele, fete triste,

May 26, 2017

fotografii §i imagini cu persoane §i personaje vesele si triste, cintece vesele si triste,

calculator, fise de lucru, carioca, fragmente literare, stimulente.

Forma de organizare: frontala
MATERIAL BIBLIOGRAFIC:

Curriculum pentru invatamantul prescolar (3 — 6/7 ani), MEC. — 2008

Elias, Maurice J.,Tobias, Steven E., Friedlander , Brian S.,(2007)./nteligenta

emotionala in educatia copiilor. Bucuresti. Editura Curtea Veche

Stefan, C. A., Kallay E. (2010). Dezvoltarea competentelor emotionale si

Sociale la prescolari. Cluj-Napoca. Editura ASCR.

DEMERSUL DIDACTIC

STRATEGII DIDACTICE EVAL
EVENIMEN- METODE SI | MIJLOACE | FORMA UARE
TE CONTINUTUL STIINTIFIC | PROCEDEE DE DE
DIDACTICE INVATA- ORGANIZ
MANT ARE
1. Moment | Vor fi asigurate conditiile Observ
organizatoric necesare desfasurarii optime a area
activitagii: compor
- se vor pregiti mijloacele de | Conversatia Frontal ta-
invatdmant necesare mentul
desfasurarii  activitatnecesare ui
desfasurarii activitatii; initial.
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2. Captarea | Se prezinta copiilor un cd. | Conversatia Réspun
atentiei copiilor | Ruleaza prezentarea PPT cu | Explicatia cd surile
mesajul unui copil trist. date
Observ
area
compor
ta-
mentul
ui
nonver
bal
3. Anuntarea Se anuntd sarcinile i | Conversatia observa
temei si a | modul de realizare al acestora: | Explicatia rea
obiectivelor copiii vor trebui sa formeze compor
propozitii corecte, sd identifice ta-
emotia specifica fiecarei mentul
imagini, sa o aseze la locul ui
potrivit.
4. Dirijarea La centrul Biblioteca se | Explicatia jetoane,
invatarii va desfasura jocul ,,Omul vesel, | Conversatia imagini
(a procesului de | omul trist”. Pe rand, fiecare
consolidare a | prescolar, anuntindu-se va
cunostintelor i | extrage un jeton, va denumi | Exercitiul
deprinderilor) imaginea, va identifica emotia
sugeratd, va forma o propozitie
si va agseza jetonul la locul In  grupuri | Observ
potrivit. mici area
Pentru raspunsul corect, va In perechi compor
primi, drept recompensa, o fata ta-
vesela. mentul
In cadrul jocului de probi, | Explicatia ui
educatoarea prezinta copiilor o | Conversatia stimulente.
imagine cu un personaj trist
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(Fetita cu chibriturile) si un
personaj vesel( Cenusareasa la
bal)si analizeazda impreund | Demonstra-tia
starea sufleteascda pe care | Exercitiul In grup

acestea o exprima.

Se va solicita  asezarea Individual

imaginilor in drepul omului | Explicatia Observ
vesel sau omului trist, dupa caz, In perechi area
motivand alegerea facuta : compor
Fetita cu chibriturile este trista ta-
pentru ca: nu are mama, nu are mentul
casa, tata o bate, 1i este frig, 1i ui

este foame, de Craciun nu
primeste nimic etc.

Cenusareasa este vesela
deoarece a ajuns la bal, poartd o
rochie frumoasa, printul
danseaza numai cu ea , toatda
lumea o admira , mama si
surorile nu o recunosc etc , dupa
care  urmeaza  executarea
propriu-zisa a jocului, fiecare
copil agseazand pe tabla sau
panou imaginea pe care a
primit-o argumentand alegerea.
Complicarea jocului se va
realiza prin completarea
propozitiei incepute cu mai

multe cuvinte.

5. Obtinerea | Dupa finalizarea sarcinilor | Explicatia Analiza

performantei propuse, se  vor oferi | Exercitiul Fise de lucru | In perechi produse
prescolarilor fise. lor

activitat
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6. Evaluarea Evaluarea se realizeaza Aprecie
activitatii simuldnd anumite stari : bucuria | Explicatia ri scrise
si  tristetea.(Exemplu:  Esti Frontal

Scufita Rosie si te intalnesti cu
lupul), prin adresarea unor

intrebari de genul:

-Ce trebuie sa facem pentru a Lucrarile Analiza
transforma tristetea in bucurie? realizate produse
-Ce culori s-ar potrivi pentru lor

bucurie? Dar pentru tristete? activitag

-Copiii primesc doua contururi ii
de fete omenesti si vor desena o
fata vesela si una trista.

Vor fi raportate rezultatele
obtinute urmarind sarcinile si

obiectivele propuse.

7. Aprecieri si | Se vor emite aprecieri asupra | Conversatia Aprecie
recomandari felului in care copiii prescolari Stimulente ri
au participat la activitate, se fac verbale.

aprecieri asupra jocului, se
realizeaza o expozitie cu fete
vesele si triste, copiii primesc

stimulente.
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Proiect de activitate

“Prietenii ursuletului cafeniu”

Ed. lacob Adriana Alexandra

Gradinita Tartasesti, DAmbovita

GRUPA: MIJLOCIE

TEMA ANUALA: CAND, CUM SI DE CE SE INTAMPLA?

TEMA SAPTAMANII: PRIETENI FARA GRAI-ANIMALE SALBATICE
TEMA ACTIVITATII: PRIETENII URSULETULUI CAFENIU

FORMA DE REALIZARE: ACTIVITATE INTEGRATA

TIPUL ACTIVITATII: lectie mixta

SCOPUL ACTIVITATII:
e Educarea trasaturilor pozitive de vointa si de caracter si formarea unei atitudini pozitive
fata de sine si fata de ceilalti, de identificare si exprimare a emotiilor.
e Consolidarea priceperilor si deprinderilor de a folosi ca element de limbaj plastic pata de

culoare 1n realizarea unor picturi.

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:
intalnirea de dimineati: Salutul ,Prezenta,Calendarul naturii, “Ce stii despre...?”
Tranzitii: Cantec - ““ Ursuletii s-au trezit”,”Haideti sa calatorim /Si apoi sa ne oprim/Surprize

sa pregatim ,/Despre ele sd vorbim”

JOCURI SI ACTIVITA’[I DIDACTICE ALESE (ETAPAI)

JOC DE MASA: Prietenii Ursuletului Cafeniu- mozaic

BIBLIOTECA: Cirticica prieteniei -elemente ale limbajului scris.

JOC DE ROL.: De-a cofetarii-surprize dulci pentru prieteni (bomboane Raffaello)

JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE ALESE (ETAPA a-l11-a):
PROGRAM ARTISTIC: Dansul prieteniei cu baloane-“Ursuletul Bombonel”
JOC LINISTITOR: Plimba ursuletul
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ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:

DOMENIUL OM SI SOCIETATE — “Povestea ursului cafeniu” de Vladimir Colin -lectura
educatoarei

DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV: EDUCATIE ARTISTICO-PLASICA

Tema plastica-pata de culoare

“Prietenii ursului cafeniu” - pictura cu ajutorul sabloanelor

OBIECTIVE: La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili :

sa identifice starile emotionale de bucurie si de tristete ale Ursului Cafeniu;

e sd manifeste cu cei din jur stari afective pozitive: prietenie, tolerantd, armonie
concomitent cu Invatarea autocontrolului;

e sd obtina efecte plastice, forme spontane prin tehnici specifice picturii folosind ca element
de limbaj plastic pata de culoare ;

o sd utilizeze efectiv instrumentele de scris, stdpanind deprinderile motrice elementare
necesare folosirii acestora,;

e sa Imbine corespunzator piesele mozaic pentru a obtine intregul;

e sd denumeasca ingredientele folosite prin “citirea” retetei illustrate.

.

METODE SI PROCEDEE: explicatia ,conversatia, = demonstratia,exercitiul,

problematizarea, jocul, lucrul individual, in grup, metoda “RAI”, “Turul Galeriei”,

”’diamantul”.

MATERIAL DIDACTIC: apa, pahare,acuarele,pensule, servetele umede, CD cu povestea
Ursulul Cafeniu, videoproiector, animale din plus (urs alb, urs brun, focd, pinguin), panou
polistiren, mozaic cu piese din lemn, sabloane din plastic cu animale, coli, carticele cu
semene grafice , Ingrediente bomboane ( lapte praf integral, zahar pudra, praf nuca de
COCOS , unt nesarat la temperatura camerei, o foaie de napolitana, migdale prajite), sortulete,

stimulente.

DURATA: 1zi
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BIBLIOGRAFIE:

1. “Curriculum pentru invatamantul prescolar 3-6/7 ani’’,Ministerul Educatiei Cercetarii §i
Tineretului ,2008;

2. “Revista Invatamantului prescolar” NR. 1-2/2012,Editura Arlequin;

3.Georgeta Ruiu,Breben Silvia,Gongea Elena- “Metode interactive de grup-ghid metodic
pentru fnvd;dmdntul prescolar "Editura Arves,2007.

4.Vernon, Ann, “Consilierea in scoala.Dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie
rational- emotiva si comportamentala”, EJ.ASCL, Cluj-Napoca 2002;

5.%%*% “Culegere de texte literare pentru copii” - 1994, EDP, Bucuresti

SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea debuteaza cu intdlnirea de dimineatd marcata printr-un salut. Copiii stau
asezatfi in semicerc. Are loc salutul:’’Bund dimineata animalute frumoase si jucduse”.Toata
grupa o saluta pe doamna educatoare si apoi se saluta intre ei. Se face prezenta. “Haideti sa
ne adundm,/Un semicerc sa formam,/Invitatii sd-i salutdim: Buna dimineata!/ Un gand bun noi
le uram: Bine ati venit!/ Dupa ce ne-am adunat / Si frumos ne-am salutat/ Colegii ne-am
intalnit / Oare cine n-a venit?”. Se va completa calendarul naturii cu datele necesare
verbalizand actiunea “Suntem in anotimpul...,data...,luna... Copiii vor preciza starea vremii
sl vor ageza imaginea corespunzatoare. Apoi vor primi un cub cu imagiuni n care sunt
animale salbatice ,iar prin metoda RAI ei vor adresa intrebari despre animalul aflat pe cub

“Ce sti despre...?” Se va interpreta cantecul “Ursuletii s-au trezit”.
Noutatea zilei:

La finalul cantecului, se va auzi un zgomot in usa. Este postasul care a adus o cutie mare
pe care este adresa noastra si un plic cu o scrisoare. Voi invita copiii sa desfaca cutia in care
vor descoperii un urs polar, un urs cafeniu, un pinguin si o foca alaturi de un DVD.
Educatoarea va citi scrisoarea in care ursul Fram de la Polul Nord ne invita sa aflam de ce au

venit el in vizita la noi.
Dragi copil,

Sunt ursul polar Fram si v-am trimis acesti prieteni minunati pentru a descoperii de ce

sunt ei atat de fericiti §i doresc sa impartaseasca cu voi peripetiile prin care au trecut. Dar
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pentru a ramane la fel de fericiti va invit si pe voi sa urmariti filmul cu prietenii mei, sa ne
scriefi o scrisoare pe carticelele trimise de mine, sa realizati animalele din piesele de lemn si
sa facefi bomboane pentru prietenii mei de la Polul Nord, deoarece i lor le place dulciurile
la fel ca si voua. Sper ca o sa va placa aceasta poveste din care toti am avut de invagat
lucruri interesante. Ursul Fram ii asteapta pe prietenii sai la Polul Nord cu imagini §i
produse ale activitatii noastre. (Dorifi ca ei sa participle alaturi de noi la activitati §i sa ne

imprietenim?)

Cu drag,

Ursul Fram

Introducerea in activitate: In cadrul Domeniului Om si Societate, educatoarea va citi
povestea Ursului Cafeniu copiii vor viziona povestea in format PPT, descoperind ca
prietenia este un lucru minunat pentru oameni, prietenii au grija unii de altii, ei sunt mereu
impreund atunci cand au nevoie unii de alfii si vor mai descoperii ca indiferent de culoarea
pielii prietenii sunt pretutindeni.

Educatoarea ii va anunta pe copii ca astazi le va spune povestea ,,Ursului Cafeniu” in
care este vorba despre un urs cafeniu care a dorit sa-si faca prieteni noi si a ajuns la Polul
Nord unde nu a fost intdimpinat tocmai cum se astepta, iar pentru a fi acceptat de prietenii de
la Pol a trecut prin mai multe peripetii pe care doreste sa le Tmpartageasca cu voi.

Expunerea povestii de citre educatoare se va realiza cat mai expresiv. Vocea si tonul
vor fi potrivite cu importanta faptelor, de asemenea, o mimica si gesticd corespunzatoare; se
va schimba ritmul vorbirii in functie de momentul povestii. Explicarea cuvintelor grele se va
face pe parcursul povestii, insistandu-se pe acele momente care scot in evidenta trasaturile de
vointa si der caracter.

Momentele principale ale povestii sunt: ANEXA 1

Fixarea mesajului povestii.

Pentru a identifica emotiile pe care Ursul Cafeniu le-a trait de-a lungul intregii
povesti, copiilor 1li se propune desfasurarea unui joc prin folosirea metodei
interactive”Diamantul”.

Copiii indentifica si numesc pas cu pas emotiile pe care ursul cafeniu le traieste de-a
lungul intregii povesti:

1. Identifica emotia pe care ursul cafeniu a trdit-o la Inceputul povestii, iIn momentul

in care a fost exclus-TRISTETE
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2. Identifica doud personaje din poveste care nu l-au acceptat pe MARTIN.

3. Identifica emotiile pe care le-a trait ursul pe parcursul intregii povesti: TRISTETE,
CURAJ, BUCURIE;

4. Identifica doua personaje care l-au ajutat pe urs sa-si invinga tristetea: URSOAICA
si PINGUINUL;

5. Identifica emotia pe care ursul a trdit-o la finalul povestii atunci cand a fost acceptat

si primit Tn mijlocul celorlalti ursi- FERICIRE.

In urma jocului propus, copiii vor aprecia in situatii concrete unele comportamente si
atitudini, dar si unele stari emotionale: tristete, bucurie.Copiii 1si vor manifesta bucuria,
deoarece MARTIN si-a facut noi prieteni.

Tranzitie: Copiii vor porni in descoperirea materialelor pregatite in centre printr-o tranzitie:
Haideti sa cdlatorim /Si apoi sa ne oprim/Surprize sa pregitim ,/Despre ele sa vorbim.

La centrul ARTA copiii vor desfisura activitatea plastici cu tema “Prietenii
Ursuletului Cafeniu”, avand ca element de limbaj plastic, pata de culoare. Copiii vor crea
tablouri cu ajutorul sabloanelor.

Activitatea va debuta cu prezentarea si intuirea materialelor de lucru. Educatoarea le
va prezenta copiilor materialele de lucru. Copiii vor intui materialele si le vor denumi,
precizdnd mpreuna cu educatoarea utilitatea lor. Acestia vor avea la dispozitie coli de hartie
pe care vor pune sabloanele si vor aplica cu pensula guasa . Ei vor picta diferite animale de la
poli realizand creatii originale.

Prin demonstrarea si explicarea modului de lucru, educatoarea le va aminti copiilor
cum vor folosi instrumentele de lucru, explicandu-le acestora cum sa le manuiasca pentru a
realiza lucrari originale. Li se va aminti copiilor ¢ vor picta cu guasa si de aceea trebuie sa
foloseasca mai multa culoare si mai putind apa.

Educatoarea si copiii vor executa exercitii de incalzire a muschilor mici ai

"’ 2

mdinilor:, Degetelele danseaza!”, ,,Cantam la pian!”, ,,Prindem mingea/ii dam drumul!”,
“Serpisorul”, “Aplauze”, “Scuturam manutele”.

Va urma executarea temei de citre copii. In realizarea acesteia, educatoarea va
supraveghea modul in care sunt realizate picturile si ii va ajuta pe copii,daca este cazul.

La centrul BIBLIOTECA, copiii vor realiza “Carticica prieteniei”, formata din
coperta si file. Ei vor trasa semne grafice si vor colora imaginile .

La centrul STIINTA copiii vor imbina piesele de mozaic pentru a reda imaginea

animalului salbatic.
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La centrul JOC DE ROL copiii vor pregati bomboane RAFFAELLO pentru prietenii

de la POL, denumind ingredientele folosite prin citirea retetei illustrate.
Copiii intuiesc materialele de la fiecare centru, ascultd cerintele educatoarei si

sarcinile pentru fiecare dintre centre.

Dupa incheierea activitatilor la centre, copiii vor trece in grup pe la fiecare centru. Ei
vor aprecia activitatea proprie si pe cea a colegilor.

Apoi, se vor aseza pe pernute pentru un joc linistitor ,,Plimbam ursuletul”,desfasurat
prin metoda R.A.L. (Raspunde, Arunca, Interogheaza), Copilul care are ursuletul , adreseaza o
intrebare despre activitatea desfasuratd pe parcursul zilei. Cel care primeste ursuletul , va
raspunde la acea intrebare si va adresa, la randul sdu, o intrebare altcuiva.

Activitatea se incheie intr-o atmosfera de bund dispozitie creatd prin intermediul

dansului: copiii vor executa dansul prieteniei cu baloane pe melodia ,,Ursuletul

Bombonel”.
ETAPELE CONTINUTUL ACTIVITATII STRATEGII
ACTIVTATII DIDACTICE
1.MOMENT Se vor asigura conditiile necesare pentru desfasurarea optima a Intalnirea de
ORGANIZAT | activitatii. Se va aerisi sala de grupa. Mijloacele de Invatdmant vor dimineata
ORIC fi distribuite in centre.
Copiii vor fi introdusi in sala de grupa, unde vor participa la
intdlnirea de dimineatd, marcata prin:
o Salutul;
o Prezenta;
o Stabilirea coordonatelor temporale (anotimp, an, luna, ziua Conversatia
sdptamanii);
o Completarea calendarului naturii;
« Copiii vor primi un cub pe fetele caruia se afla animale
salbatice. Ei vor rostogoli cubul si in functie de animalul
care se afld pe fata cubului ei vor adresa Intrebari , prin
metoda RAI “Ce sti despre...?” Metoda RAI
e Se va interpreta cantecul “Ursuletii s-au trezit”.
Cantec
2.CAPTAREA La finalul cantecului, se va auzi un zgomot in usa. Este postasul Conversatia
ATENTIEI care a adus o cutie mare pe care este adresa noastrd si un plic in
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care se afld o scrisoare. Voi invita copiii sa desfacd cutia in care
vor descoperii un urs polar, un urs cafeniu, un pinguin si o foca
alaturi de un DVD. Educatoarea va citi scrisoarea in care ursul
Fram de la Polul Nord ne invitd sa aflam de ce au venit ei in vizita
la noi .

3.ANUNTARE
A TEMEI SI A
OBIECTIVEL
OR

Educatoarea 1i va anunta pe copii cd astizi le va spune povestea
,»Ursului Cafeniu”, in care este vorba despre un urs cafeniu care a
dorit sa-si faca prieteni noi si a ajuns la Polul Nord unde nu a fost
intampinat tocmai cum se astepta, iar pentru a fi acceptat de
prietenii de la Pol a trecut prin mai multe peripetii pe care doreste
sd le Tmpartaseasca cu voi.Astdzi vom picta, vom scrie prietenilor
de la Poli, vom 1mbina piesele de mozaic realizand animale
salbatice si le vom pregati bomboane, deoarece le place foarte mult
la fel cum va place si voua.

Explicatia

Conversatia

Explicatia

4 DESFASUR
AREA
ACTIVITATII

Introducerea in activitate: In cadrul Domeniului Om si Societate,
educatoarea va citi povestea Ursului Cafeniu copiii vor viziona
povestea in format PPT, descoperind ca prietenia este un lucru
minunat pentru oameni, prietenii au grija unii de altii, ei sunt mereu
impreund atunci cand au nevoie §i vor mai descoperii cd indiferent
de culoarea pielii prietenii sunt pretutindeni.

Expunerea povestii de citre educatoare Se va realiza cat
mai expresiv. Vocea si tonul vor fi potrivite cu importanta faptelor,
de asemenea, o0 mimica si gesticad corespunzatoare; se va schimba
ritmul vorbirii In functie de momentul povestii. Explicarea
cuvintelor grele se va face pe parcursul povestii, insistandu-se pe
acele momente care scot in evidentd trasaturile de vointd si der
caracter.

Momentele principale ale povestii sunt: ANEXA 1

Fixarea mesajului povestii.

Pentru a identifica emotiile pe care Ursul Cafeniu le-a trait de-a
lungul intregii povesti, copiilor li se propune desfagurarea unui joc

prin folosirea metodei interactive”Diamantul”.

Copiii indentifica si numesc pas cu pas emotiile pe care Ursul
Cafeniu le traieste de-a lungul intregii povesti:

1.Identificd emotia pe care ursul cafeniu a trdit-o la inceputul
povestii, in momentul n care a fost exclus-TRISTETE;

Conversatia

Explicatia

Expunerea

Conversatia

Explicatia

Metoda

pAOK]
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2.Identifica doua personaje din poveste care nu l-au acceptat pe
MARTIN;

3.Identifica emotiile pe care le-a trait ursul pe parcursul intregii
povesti: TRISTETE, CURAJ, BUCURIE;

4. Identifica doud personaje care l-au ajutat pe urs sd-si Tnvinga
tristetea: URSOAICA si PINGUINUL;

5.Identifica emotia pe care ursul a trdit-o la finalul povestii atunci
cand a fost acceptat si primit in mijlocul celorlalti ursi- FERICIRE.

In urma jocului propus, copiii vor aprecia in situatii concrete unele
comportamente si atitudini, dar si unele stiri emotionale: tristete,
bucurie. Copiii 1si vor manifesta bucuria, deoarece MARTIN si-a
facut noi prieteni.

,,Dilamantul”

Munca 1n echipa

Problematizarea

5.OBTINERE
A
PERFORMAN
TEI

Tranzitie: Copiii vor porni in descoperirea materialelor pregatite
in centre printr-o tranziie: Haideti sd calatorim /Si apoi sd ne
oprim/Surprize sa pregatim ,/Despre ele s vorbim.

La centrul ARTA copiii vor desfisura activitatea plastica
cu tema “Prietenii Ursuletului Cafeniu”, avand ca element de
limbaj plastic, pata de culoare. Copiii vor crea tablouri cu ajutorul
sabloanelor.

Activitatea va debuta cu prezentarea i intuirea
materialelor de lucru. Educatoarea le va prezenta copiilor
materialele de lucru. Copiii vor intui materialele si le vor denumi,
precizand impreuna cu educatoarea utilitatea lor. Acestia vor avea
la dispozitie coli de hartie pe care vor pune sabloanele si vor aplica
cu pensula guasa . Ei vor picta diferite animale de la poli realizand
creatii originale.

Prin demonstrarea si explicarea modului de lucru,
educatoarea le va aminti copiilor cum vor folosi instrumentele de
lucru, explicandu-le acestora cum sa le manuiascd pentru a realiza
lucrari originale. Li se va aminti copiilor cd vor picta cu guasa si
de aceea trebuie sa foloseascd mai multa culoare §i mai putind apa.

Educatoarea si copiii vor executa exercitii de incalzire a
mugchilor mici ai mdinilor:,,Degetelele danseaza!”, ,,Cantam la
pian!”, ,Prindem mingea/fli dim drumul!”, “Serpisorul”,

Explicatia

Explicatia

Demonstratia
ExercitiulL

Munca
independenta
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“Aplauze”, “Scuturam manutele”.

Va urma executarea temei de citre copii. In realizarea
acesteia, educatoarea va supraveghea modul in care sunt realizate
picturile si 1i va ajuta pe copii,daca este cazul.

La centrul BIBLIOTECA, copiii vor realiza “Cirticica
prieteniei”, formata din coperta si file. Ei vor trasa semne grafice si
vor colora imaginile .

La centrul STIINTA copiii vor imbina piesele de mozaic
pentru a reda imaginea animalului salbatic.

La centrul JOC DE ROL copiii vor pregiti bomboane
RAFFAELLO pentru prietenii de la POL denumind ingredientele
folosite prin citirea retetei illustrate.

Copiii intuiesc materialele de la fiecare centru, asculta
cerintele educatoarei si sarcinile pentru fiecare dintre centre.

6.ASIGURAR
EA
RETENTIEI SI
A

Dupa incheierea activitatilor la centre, copiii vor trece n grup pe
la fiecare centru. Ei vor aprecia activitatea proprie §i pe cea a
colegilor.

Turul galeriilor

TRANSFERU | Apoi, se vor aseza pe pernute pentru un joc linistitor ,,Plimbam
LUI ursuletul”,desfagurat prin metoda R.A.I. (Raspunde, Arunca,
Interogheaza), Copilul care are ursuletul , adreseaza o intrebare
despre activitatea desfasurata pe parcursul zilei. Cel care primeste
ursuletul , va raspunde la acea intrebare si va adresa, la randul sau, Metoda R.A.I.
o intrebare altcuiva.
7.INCHEIERE Activitatea se incheie intr-o atmosfera de buna dispozitie Dans
A creata prin intermediul dansului: copiii vor executa dansul
ACTIVITATII | prieteniei cu baloane pe melodia ,,Ursuletul Bombonel”. Conversatia
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Proiect de activitate

»Jocurile copiilor iarna”
Dumitrescu Mariana

Gradinita cu P.P. ”’Inocenta” Gaesti
GRUPA: Mare
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cand, cum si de ce se IntAmpla”
TEMA ACTIVITATII: »Jocurile copiilor iarna”
FORMA DE REALIZARE: activitate integrata
TIPUL ACTIVITATII: consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi
COMPONENTA ACTIVITATII:
. Activitiiti de dezvoltare personali (Intilnirea de dimineatd-Ce-i atdta galagie),
. Jocuri si activitati didactice alese (etapa I);
-Joc de rol:"De-a cofetarii"
-Joc de de constructii -macheta , Jocurile copiilor iarna"
-Manipulative - ”Jocurile copiilor iarna” - puzzle
o Activitati pe domenii experientiale:
Domeniul limbd si comunicare : Joc didactic- ,,A, al, ai, ale cui sunt?” (substantive in cazul
genitiv);
Domeniul Om si Societate - Activitate practica: tdiere dupa contur si lipire ,,Omul de zapada”;
o Jocuri si activitati didactice alese (etapa III);

- Joc de miscare - "Hai copii cu saniuta".

SCOPUL ACTIVITATII:
- consolidarea deprinderii de a folosi corect din punct de vedere gramatical substantivul in
cazul genitiv;
- consolidarea deprinderii de a taia si imbina prin lipire elemente intr-un spatiu dat pentru a
realiza un om de zapada
OBIECTIVE: La sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili sa:
- sa utilizeze, corect din punct de vedere gramatical, substantivul in cazul genitive, in
propozitii dezvoltate;
- sa adreseze intrebari utilizand substantive in cazul genitiv;
- sa taie dupa contur hartia;
- sd lipeasca hartia si diferite materiale pentru a forma un om de zapada;

- sd utilizeze creativ materialele puse la dispozitie in centre.
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METODE SI PROCEDEE: RAI, conversatia, explicatia, exercitiul, jocul didactic, lucrul
individual, in grup, demonstratia, problematizarea, jocul.

MATERIAL DIDACTIC: panou de prezenta, bulgare de zapada din hartie, calendarul naturii,
lipici, hartie coloratd, magneti, jetoane cu imagini, puzzle, bomboane, cocd, sorturi, bonete, vase de

bucatarie, tavi, vata, polistiren, aracet, crengute de brad, scobitori, siluete de copii, nucad de cocos.

DURATA: 1 zi

BIBLIOGRAFIE:
**% Activitatea integratd in gradinitd, DPH Bucuresti,2008
***Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6/7 ani), M.E.C. - 2008

Laborator prescolar, Ghid metodologic, Ed. V&I Integral, Bucuresti 2002

SCENARIUL ACTIVITATII

Ziua debuteaza cu Intlnirea de dimineata.

Dupa tranzitia ,,Dimineata a sosit/ Toti copiii au venit/ Haideti sd ne adunam /Cu totii
sa ne salutdm” urmeaza rutina - Salutul. Acesta porneste de la educatoare care salutd copilul
aflat In partea dreaptd, apoi copiii isi vor saluta, pe rand, colegii din dreapta si din stinga cu
formula ,,Bund dimineata, (numele copilului)!

Prezenta — un copil extrage de la panou fotografiile copiilor absenti.

Calendarul naturii — se realizeaza prin metoda RAI (rdaspunde — aruncd —
interogheaza). Va fi folosit un bulgare de zapada din hartie care va fi aruncat de educatoare
catre un copil. Acestuia i se adreseaza o intrebare legata de calendarul naturii. Daca prescolarul
va raspunde corect intrebarii, va avea dreptul sd completeze calendarul naturii si sa arunce
bulgarele altui copil cdruia i1 va adresa o altd intrebare tot legatd de acest subiect. Jocul va
continua pana cand este completat calendarul naturii.

Noutatea zilei — se realizeaza prin prezenta in sala de grupa a unei fetite ce o
reprezintd pe Zana larnd si care recitd urmatoarele versuri: "larna sunt si am venit/ Cu stelute-
n frunte,/ Zapada am presarat/ Sus in varf de munte / Florile le-am presarat, /Cu alba
plapumioara,/ Gerul rece a sosit/ Vai ce frig e afara."

Prin tranzitia ,,Dacd vrem sa fim voinici,/ Facem sport incd de mici,/ Alergam ca
norisorii,/ Si zburam ca fulgisorii./ lute, iute ne asezam, /Si incepem sa lucram”, prescolarii se
asaza pe scaunele la centrul Alfabetizare unde se va desfasura frontal ADE —Domeniul limbda

si comunicare. Prescolarii vor participa la jocul didactic ,,A, al, ai, ale cui sunt?”.
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Sarcina didacticd: denumirea obiectelor ilustrate pe jetoane si formularea unor
propozitii in care substantivul s fie in cazul genitiv.

Regulile de joc: Jocul se desfasoara cu jetoane ce sugereaza diferite obiecte de
imbracaminte sau obiecte utilizate in jocurile de iarna. Fiecare copil va lua un jeton, va denumi
obiectul de pe acesta si va spune cui apartine utilizand subtantivul la cazul genitiv.

Elemente de joc: surpriza, aplauze, manuirea materialului, stimulente, Zana larna.

Jocul de proba: se desfasoara un joc de proba.

Desfiasurarea jocului propriu-zis: Fiecare copil va extrage cate un jeton din multimea
de pe masa, va denumi obiectul de pe jeton si va spune cui apartine.

Complicarea jocului: Educatoarea spune propozitii in care sunt utilizate substantive in
cazul genitiv, iar cativa copii vor adresa intrebari al caror raspuns sa fie propozitiile
educatoarei.

Tranzitie ,,Dupa ce am terminat/, Copiii de imbracat/, Noi ca fulgii sa zburam/, Catre
centre ne-ndreptam/, Mainile le scuturam/, Cu degetelele noi cantam/, Cu palmele aplaudam”.

Educatoarea si prescolarii trec pe la fiecare centru pentru a intui materialele.

La centrul Arta se desfasoara ADE — Domeniul Om si Societate — Activitate practicd
unde copiii realizeaza prin taierea dupa contur a hartiei si lipirea acesteia si a diverselor
materiale un om de zapada.

La centrul Manipulative copiii reintregesc imagini (puzzle) cu jocurilor copiilor iarna.

La Joc de rol copiii vor interpreta rolul de cofetari care pregatesc oameni de zapada
din coca pe care le vor orna cu bomboane colorate.

La Joc de constructii vor realiza o macheta ,,Jocurile copiilor iarna” cu diferite
materiale de constructii.

Dupa finalizarea activitatii pe centre produsele finale vor fi evaluate in cadrul
miniexpozitii.

Tranzitie: ""Noi cu totii am lucrat / Si lucrul I-am terminat,/ Bucurosi se ne distram,/
Pentru ca stim sa ne distram".

Pentru ca au indeplinit sarcinile propuse copiii vor participa la jocul de miscare ,,Hai

copii cu saniuta.
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DESFASURAREA ACTIVITATII

May 26, 2017

ETAPELE CONTINUTUL ACTIVITATII STRATEGII
ACTIVITATII DIDACTICE
Moment Se vor asigura conditiile necesare pentru desfasurarea optimd a | Conversatia
organizatoric activitatii: Metoda R.A.1
- aerisirea salii de grupa.
- mijloacele de invatamant vor fi distribuite pe sectoare.
intilnirea de dimineati: Salutul: Buni dimineata, (numele
copilului)!
Prezenta, Calendarul naturii: prin metoda R.A.I.
Captarea Se realizeaza prin prezenta Zanei larna in sala de grupa. Conversatia
atentiei Explicatia
Anuntarea temei | Se vor anunta tema, obiectivele, modul de desfasurare al activitatii | Explicatia
si a obiectivelor | integrate/
Desfasurarea La centrul Arta se desfasoara ADE — Domeniul Om si Societate -
activitatii Activitate practicd unde Observarea
copiii realizeazd prin tdierea hartiei dupa contur si lipirea | Conversatia
diverselor materiale puse la dispozitie un om de zapada. Explicatia
La centrul Manipulative copiii reintregesc imagini (puzzle) cu | Demonstratia
elemente specifice jocurilor copiilor iarna. Jocul
La Joc de rol copiii vor interpreta rolul de cofetari care pregatesd Lucrul individual s:
prajituri din coca pe care grup
le vor orna cu bomboane colorate.
La Joc de constructii vor realiza o macheta —”Jocurile copiiloi
iarna” cu diferite materiale
de constructii.
Obtinerea Pe masura ce finalizeaza lucrarile copiii le expun Intr-0 Exercitiul
performantei miniexpozitie. Conversatia
Asigurarea Dupa tranzitia "Noi cu totii am lucrat / Si lucrul 1-am terminat,/ Conversatia
retentiei si Bucurosi se ne distram,/ Pentru ca stim sa ne distram”, acestora li | Explicatia
al transferului se propune participarea la jocul de miscare ,,Hai copii cu Demonstratia
saniuta”. Jocul
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In sala sunt asezate scaune in cerc, cu unul mai putin decat
numarul prescolarilor. Un prescolar nu se ageaza pe scaun, in timp
ce colegii lui se vor aseza pe scaune.

Se alege o melodie potrivita si indemn copiii sd danseze.
Prescolarul care nu are scaun, std la margine si la un moment va
striga: - "Unde e saniuta fermecata?"

La auzul acestor cuvinte prescolarii trebuie sa se ageze pe scaunele
puse in cerc cat mai repede posibil.

Cel care a ramas fara scaun va sta pe margine si jocul se continua
dupa regulile stabilite.

La fiecare sfarsit de runda se scoate cate un scaun din joc. Dansul
continud pana cand ramane un singur scaun, castigator fiind

copilul care reuseste sa se aseze primul pe ultimul scaun.

Incheierea Sunt emise aprecieri asupra desfagurarii activitatii si asupra Explicatia

activitatii respectarii regulilor jocului, asupra comportamentului individual

si colectiv al prescolarilor.

Proiect de activitate

»Ajutoarele lui Mos Nicolae”

Prof. Marculescu Mirela

Gradinita cu PP ”Inocenta”Gaesti

GRUPA: Mare , Piticilor”

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,.Cu ce si cum exprimim ceea ce simtim?”
TEMA ACTIVITATII: ,,Ajutoarele lui Mos Nicolae”

FORMA DE REALIZARE: activitate integrata

TIPUL ACTIVITATII: consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi
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COMPONENTA ACTIVITATII:

e Activitati de dezvoltare personala (/ntdlnirea de dimineatd) “Noi suntem ajutoarele lui Mos
Nicolae” — salutul, prezenta, calendarul naturii;
e Jocuri si activitati didactice alese (etapa I si etapa III)
Alfabetizare: ”Citim imagini cu Mos Nicolae”
”Scriem scrisori lui Mos Nicolae” — semne grafice
Joc de rol: ”De-a cofetarii”
Materiale de constructii: ” Atelierul lui Mos Nicolae”
Joc distractiv: ”Clopotelul”
e Activitati pe domenii experientiale:
Domeniul Stiinte - Activitate matematica — Joc didactic ,,Ajuta-1 pe Mos Nicolae!”
Domeniul Om §i Societate - Activitate practicd — taiere si lipire ,,Ghetute pentru cadouri de la Mos Nicolae”
SCOPUL ACTIVITATII:
- consolidarea deprinderii de a forma grupe de obiecte cu 1-5 elemente, de a numara in limitele 1-5, de a
realiza corespondenta cifra-cantitate de obiecte si invers;
- consolidarea deprinderii de a lipi si taia Intr-un spatiu dat.
OBIECTIVE: La sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili sa:
- sa formeze grupe de obiecte in limitele 1-5;
- sd numere crescator 1n limitele 1- 5;
- sa realizeze corespondenta cantitate de obiecte — cifra si invers;
- sd taie pe contur hartia pentru a realiza decoratiuni;
- sd lipeasca diferite materiale Intr-un spatiu dat;
- sa utilizeze creativ materialele puse la dispozitie in centre.
METODE SI PROCEDEE: RAI, Amestecd — ingheatd - formeaza perechi, conversatia, explicatia,
exercitiul, jocul didactic, lucrul individual, in grup, demonstratia, problematizarea.
MATERIAL DIDACTIC: panou de prezentd, minge, calendarul naturii, planse despre Mos Nicolae, fise
de lucru, creioane, lipici, foarfece, hartie, aplice, cizme din pasla, jetoane cu cifre, cu elemente legate de
Mos Nicolae, masa luminoasa, bomboane, saculeti din voal, coca, sorturi, vase de bucatarie, tavi, cuburi din
lemn, elemente din spuma, pietre, conuri de brad, brazi din polistiren, betisoare din lemn

DURATA: 1 zi

BIBLIOGRAFIE:
*#* Activitatea integratd in gradinita, DPH Bucuresti,2008
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***Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6/7 ani), M.E.C. - 2008

***Laborator prescolar, Ghid metodologic, Ed. V&I Integral, Bucuresti 2002

SCENARIUL ACTIVITATII

Ziua debuteazi cu Intélnirea de dimineata.

Dupa tranzitia ,,Dimineata a sosit/ Toti copiii au venit/ Haideti s ne adundm /Cu toti sa ne salutam”
urmeaza rutina - Salutul. Acesta porneste de la educatoare care saluta copilul aflat in partea dreapta, apoi
copii isi vor saluta, pe rand, colegii din dreapta si din stdnga cu formula ,,Buna dimineata, spiridus (numele
copilului)!

Prezenta — un copil extrage de la panou fotografiile copiilor absenti, dupa care ii va numara.

Calendarul naturii — se realizeaza prin metoda RAI (raspunde — arunca — interogheazd). Va fi
folositd o minge care va fi aruncatd de educatoare catre un copil. Acestuia i se adreseaza o intrebare legata
de calendarul naturii. Dacd prescolarul va rdspunde corect intrebarii, va avea dreptul sd completeze
calendarul naturii §i sa arunce mingea altui copil caruia ii va adresa o alta intrebare tot legatd de acest
subiect. Jocul va continua pana cand este completat calendarul naturii.

Prin metoda ,,Amesteca — ingheatd - formeaza perechi” copiii povestesc in perechi ce doresc si
primeasca de la Mos Nicolae, apoi cativa copii vor povesti ce au aflat de la colegii lor.

Noutatea zilei — porneste de la o discutie despre apropiata sosire a lui Mos Nicolae in casele lor.
Educatoarea anunta faptul ca in clasa a poposit unul din ajutoarele acestuia si anume Spiridusul ”Zgribulici”.
Acesta povesteste ca o vrajitoare rea a distrus atelierul de jucarii, casa lui Mos Nicolae si scrisorile primite
de la copii de catre acesta, iar spiridusii nu pot pregati la timp cadourile pentru seara ce va urma, de aceea a
venit sd 11 roage pe acestia ca pentru o zi sa fie ajutoarele lui Mos Nicolae, iar sala de grupa sa devind un
atelier al acestuia.

Prin tranzitia ,,Cate unul pe carare/ Mergem 1in atelierul mare” prescolarii merg pe la fiecare centru
(atelier) pentru a vedea ce trebuie sa realizeze pentru Mos Nicolae.

La centrul Alfabetizare copiii ,,citesc” imagini despre Mos Nicolae si scriu ,,scrisori” catre Mos
Nicolae prin completarea unei cizme desenate cu semne grafice invatate. La final vor numara cate randuri
are ,,scrisoarea” fiecaruia.

La centrul Stiinta copiii se vor juca cu ajutorul mesei luminoase si a unui material inchis la culoare
,,de-a ziua si noaptea” si vor sorta elementele specifice sarbatorii dedicate lui Mos Nicolae.

La Joc de rol copiii vor interpreta rolul de cofetari care pregatesc prajituri din coca pe care le vor

orna cu bomboane colorate.
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La Materiale de constructii vor realiza ,,Atelierul lui Mos Nicolae” unde se confectioneaza jucarii,

cu ajutorul cuburilor din lemn, conurilor din brad, pietricelelor etc.,

La centrul Arta se desfasoara ADE — Domeniul Om si Societate — Activitate practica unde copiii
realizeaza prin taierea hartiei pe contur pentru realizarea unor decoratiuni si lipirea diverselor materiale puse
la dispozitie, ghetute in care Mos Nicolae va darui cadouri copiilor.

La Matematica/Manipulative se desfasoara ADE — Domeniul Stiinti — Activitate matematicd, unde
copiii vor juca jocul didactic ,,Ajuta-1 pe Mos Nicolae!”.

Sarcina didactica: formarea unor grupe de obiecte, numararea in limitele 1-5 si realizarea
corespondentei cantitate de obiecte — cifra si invers si formarea sirului numeric crescator in limitele 1-5.

Regulile de joc: fiecare copil va forma grupe de obiecte, dupd care va numara obiectele §i va ageza
in dreptul lor cifra corespunzatoare. Fiecare copil va numara crescator in limitele 1-5.

Elemente de joc: surpriza, aplauze, manuirea materialului, stimulente

Jocul de proba: se desfasoara un joc de proba.

Desfasurarea jocului propriu-zis: Fiecare copil va forma grupe de obiecte, va numara obiectele, va
alege cifra corespunzatoare numarului de obiecte. Dupa ce va fi format sirul numeric copiii vor numara
crescator in limitele 1-5.

Complicarea jocului: fiecare copil va primi cate un saculet pe care se afla o cifra si in care trebuie
sa ageze tot atatea elemente cat indica cifra.

Dupa finalizarea activitatii pe centre produsele finale vor fi evaluate in cadrul unei miniexpozitii.

Tranzitie: ghicitoare ,,Fuguta, fuguta/ Lustruim frumos ghetuta/ Si o punem la intrare/ S-0
umple...(Mos Nicolae).

Pentru ca au Indeplinit sarcinile propuse copiii vor participa la jocul distractiv ,,Clopotelul”.

DESFASURAREA ACTIVITATII

ETAPELE CONTINUTUL ACTIVITATII STRATEGII
ACTIVITATII DIDACTICE
Moment Se vor asigura conditiile necesare pentru desfasurarea optima a | Conversatia
organizatoric activitatii Metoda R.A.|

- aerisirea salii de grupa Amesteca-

- mijloacele de invatdmant vor fi distribuite pe sectoare ingheata-formeaza

intalnirea de dimineatd: Salutul: Buni dimineata, spiridus | perechi

(numele copilului)!

Prezenta, Calendarul naturii: prin metoda R.A.1
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Captarea Se realizeaza prin sosirea in sala de grupa a spiridusului | Conversatia

atentiei »Zgribulici” care explica copiilor motivul pentru care se afla | Explicatia
acolo.

Anuntarea temei | Se prezinta tema zilei ,, Ajutoarele lui Mos Nicolae”. Explicatia

si a obiectivelor | Se vor anunta tema, obiectivele, modul de desfasurare al Conversatia
activitatii.

Desfasurarea Educatoarea impreuna cu prescolarii intuiesc materialele de

activitatii la centre si explica sarcinile de lucru.
Astfel la centrul Alfabetizare copiii ,,citesc” imagini despre Observarea
Mos Nicolae si scriu ,scrisori” catre Mos Nicolae prin Explicatia
completarea unei cizmei desenate cu semne grafice invatate. Conversatia
La centrul Stinta copiii vor realiza cu ajutorul mesei Exercitiul
luminoase s§i a unui material inchis la culoare ,ziua si Demonstratia

noaptea” si vor sorta elementele specifice sarbatorii lui Mos
Nicolae.

La centrul Joc de rol vor interpreta roluri de cofetari care
pregatesc prajituri din coca ornate cu bomboane colorate.

La centrul Materiale de constructii vor realiza ,,Atelierul lui
Mos Nicolae” in care se confectioneaza jucarii.

La centrul Artd se desfasoara ADE — Domeniul Om si
Societate — Activitate practicd unde copiii realizeazd prin
taiere si lipire, ghetute in care Mos Nicolae va darui cadouri
copiilor.

La Matematici/Manipulative se desfasoara ADE -
Domeniul Stiintd — Activitate matematicd, unde copiii vor
juca jocul didactic ,,Ajuta-l pe Mos Nicolae!”. La acest
centru copiii trebuie sa formeze grupe de obiecte (cadouri,
brazi, mingii, casute etc) cu 1-5 elemente, trebuie sa numere
cate elemente sunt in fiecare grupd, sd realizeze
corespondenta cantitate de obiecte — cifra. Fiecare copil va
numara in limitele 1-5.

Jocul de proba: un copil va forma o grupa de obiecte indicat

de educatoare, va numdra obiectele si va alege cifra

Jocul didactic

Lucrul individual

sau 1n grup
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corespunzatoare cantitafii de obiecte.

Desfiasurarea jocului propriu-zis: Fiecare copil va forma gru

obiecte, va
numara obiectele, va alege cifra corespunzitoare numarului
de obiecte. Dupa ce va fi format sirul numeric crescator in

limitele 1-5 fiecare copil va numara crescator in limitele 1-5.

Obtinerea Complicarea jocului: fiecare copil va primi saculeti pe care se | Exercitiul
performantei afla o cate o cifra din concentrul 1-5 in care trebuie sa ageze | Problematizarea
tot atatea elemente cat indica cifra. Jocul didactic
Pe masura ce finalizeaza lucrarile copiii le expun
intr-o intr-o miniexpozitie.
Asigurarea Dupa tranzitia in care educatoarea spune copiilor o ghicitoare, | Conversatia
retentiei si acestora li se propune participarea la jocul distractiv | Explicatia
al transferului ,,Clopotelul” Demonstratia
Copiii sunt asezati in formatie de cerc, umar la umar, cu | Jocul
mainile la spate. Educatoarea da unui copil un clopotel pe care,
la inceperea jocului trebuie sa-I treaca pe la spate, din mana in
mana, intr-o anumita directie. In mijlocul cercului sti un copil
care, la semnalul educatoarei, trebuie sa spuna la cine se afla
clopotelul. Copilul banuit ca are clopotelul trebuie sd duca
mainile n fatd, si, dacd are clopotelul, schimba rolul; daca
acesta nu a ghicit, jocul continua in acelasi fel. Se repeta jocul
de 3 ori.
incheierea Sunt emise aprecieri asupra desfasurdrii activitatii si asupra | Explicatia
activitatii respectarii  regulilor jocului, asupra comportamentului | Conversatia

individual si colectiv al prescolarilor.
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