Să fim responsabili cu propria viaţă
PROIECT

DE PROGRAMĂ  PENTRU OPŢIONAL
Prof.  STANCIU OTILIA 
DOMENIUL EXPERIENŢIAL:OM ŞI SOCIETATE
CATEGORII DE ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE: ALA şi ADE
TEMA: EDUCATIE PENTRU SANATATE-Sem.I
             -EDUCATIE RUTIERA                    -Sem.II
DURATA: 1 AN ŞCOLAR
NIVELUL DE VÂRSTĂ: 5-6 ANI

TOTAL ACTIVITĂŢI: SEM I-11
                                       SEM al –II- lea -21
ARGUMENT
Pentru pregătirea  copiilor în vederea integrării în societatea actuală este necesar ca de la o vârstă fragedă să fie educaţi în spiritul păstrării sănătăţii şi integrităţii personale, cât şi a protecţiei propriei vieţii. În acest scop, educaţia pentru sănătate  şi rutieră, încă de la vârsta preşcolară,reprezintă una din principalele căi de promovare a cunoştinţelor corecte privind diferite aspecte ale sănătăţii şi în acelaşi timp de formare a atitudinilor şi deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil.
Folosind mijloace adecvate vârstei, preşcolarii sunt stimulaţi să-şi formeze comportamente adecvate din domeniul educaţiei sanitare şi rutiere, li se dezvoltă motivaţia interioară de care au nevoie, noţiunile ajungând la copilul de vârstă preşcolară ca reguli sau norme ce vor pătrunde adânc în modul de viaţă cotidian .

Părinţii doresc ca şi copiii lor să conştientizeze importanţa cunoaşterii şi aplicării unor reguli de igienă şi rutiere, să înţeleagă că sănătatea şi integritatea corporală este bunul cel mai de preţ al oricărei fiinţe.
OBIECTIVE CADRU
1.Formarea şi cultivarea interesului pentru problematica sănătăţii
2. Dobândirea unor cunoştinte, comportamente şi atitudini corecte privind circulaţia rutieră şi protecţia vieţii
OBIECTIVE DE REFERINŢĂ
OR 1- Să cunoască schema corporală/semnificaţia semnelor de circulaţie elementare
OR 2- Să înţeleagă noţiuni de igienă, sănătate, boală
OR 3- Să cunoască consecinţele nerespectării unor reguli de igienă/ circulaţie

OR 4- Să deosebească atitudinile favorabile sănătăţii, înţelegând legătura cauza-efect
OR 5- Să cunoască modul de intervenţie în caz de accidentare, în diverse situaţii

OR 6- Să manifeste atitudini de protejare a mediului şi sănătăţii 
OR 7-Să cunoască unele reguli referitoare la locurile de joacă ferite de pericole
MIJLOACE DE REALIZARE : joc de rol, sceneta, observarea, memorizarea, convorbirea, povestirea, vizita, expoziţia, concursul etc.
MATERIALE SUPORT: ilustraţii, cărti cu poezii,povestiri, truse sanitare, semne de circulaţie, fişe de lucru, aparat foto etc.
 VALORI SI ATITUDINI: grija şi responsabilitatea pentru sănătate, integritate corporală şi viaţă
STANDARDE DE PERFORMANŢĂ:


-să aibă  formate deprinderi şi obişnuinţe de igiena şi grija pentru propria viaţă

-să adopte comportamente adecvate pentru păstrarea sănătăţii şi integrităţii corporale

-să pună în practică cunoştinţe şi reguli referitoare la sănătatea şi  securitatea personală prin exersarea de deprinderi

EDUCAŢIE PENTRU  SĂNĂTATE-SEMESTRUL I
	Ob. de ref
	Conţinuturi
	Tema/Mijloc de realizare
	Săptămâna

	OR1
	-părţile componente ale corpului uman
-organele de simţ

-rolul lor
	Acesta sunt eu!
-observare, desen
	1

	OR2
OR3
	-noţiuni de sănătate, igienă, boală
-trusa de prim ajutor
	De vorbă cu medicul/ asistenta
-vizită, convorbire
	2

	OR5
	-măsuri de prim ajutor
-apelul de urgenţă
	De-a doctorul
-joc de rol
	3

	OR3
OR4
	-obiecte de uz personal
-reguli de igienă individuală şi colectivă
	Să învăţăm din poezii
-memorizare, desen
	4

	OR4
	-imagini adecvate titlului
-înţelegerea mesajului transmis
	Prietenii sănătăţii
-poster
	5

	OR3
OR4
	-reguli de igienă dentară
-factorii păstrării sănătăţii dinţilor
	Dinţi frumoşi şi sănătoşi
-povestire, ex.practice
	6

	OR4
OR6
	-alimente sănătoase/ nesănătoase
-regim de viaţă sănătos, echilibrat
	Alimentaţie sănătoasă
-expoziţie culinară
	7

	OR4
OR6
	-rolul factorilor de mediu în păstrarea sănătăţii
-factorii călirii organismului şi practicării sportului, mişcării
	Aer, soare şi mişcare
-jocuri, plimbări
	8

	OR4
	-influenţa pozitivă/negativă asupra educaţiei copilului
-factorii nocivi pentru sănătate
	Televizorul/calculatorul- prieten sau duşman
-convorbire
	9

	OR4
OR5
	-utilizarea obiectelor de uz caznic
-reguli de protecţie şi securitate
	Obiecte de uz casnic
-observare
	10

	OR4
	-reguli de igienă/ protecţie şi securitate
	Cine ştie câştigă
-concurs( evaluare)
	11


EDUCAŢIE RUTIERĂ-SEMESTRUL AL- II –LEA

	Ob. de ref
	Conţinuturi
	Tema/Mijloc de realizare
	Săptămâna

	OR7
	- locurile recomandate  pt. jocurile copiilor pe timp de iarna
- consecinte negative ale incalcarii regulilor
	Cum si pe unde ne putem juca iarna pt. a fi feriti de accidente
-convorbire
	1

	OR3
OR7
	- exemple de comportament pozitiv/ negativ atat ca pieton cat si  pasager in autoturism
-consecintele negative ale incalcarii regulilor
	Asa da !Asa nu!
-lectura dupa imagini
	2

	OR1
	-identificarea semnelor de circulatie si a marcajelor de pe carosabil
	Semnele de circulatie
-plimbare in oras cu observare
	3

	OR1
	-identificarea uniformei

-rolul agentului de circulatie
-recunoasterea semnele agentului de circulatie pt. dirijarea pietonilor/traficului
	Prietenul nostru de incredere
-discutii libere(invitat agentul de circulatie)
	4

	OR1
OR3
	-reguli de respectat la traversarea strazii
	Atentie la traversare-St. Raut

-memorizare
	5

	OR1
	- decupare, lipire pt. realizarea semaforului pt. masini si pietoni
	Semaforul
-activitate practică:
	6

	OR5
OR6
	- reguli de respectat la traversarea strazii
	Cum trecem corect strada
-convorbire
	7

	OR3
	-consecintele negative ale incalcarii regulilor cu privire la locurile permise de joaca
	Strada nu e loc de joaca-C. Arion
-cantec
	8

	OR1
	-identificarea unei intersectii si a semnelor de circulatie existente
	Intersectia
-lectură după imagini
	9

	OR1
OR3

OR5
	-interpretarea rolurilor de soferi si pietoni
-respectarea regulilor de circulatie
	De-a şoferii şi pietonii
- joc de rol
	10

	OR1
OR3
	-reguli de circulatie de respectat de catre pietoni sau pasageri in autovehicule
	Cine stie castiga!
-concurs
	11

	OR3
OR6
	-identificarea regulilor incalcate si consecintele acestora
	Greseala Cuminticai
-povestea educatoarei
	12

	OR1
OR7
	- poster
	Strada
-activitate practica
	13

	OR3
OR5

OR6
	-consecinte ale neatentiei pietonilor/pasagerilor/soferilor in trafic
	O clipa de neatentie
-poveste creata
	14

	OR1
OR3
	-importanta cunoasterii si respectarii regulilor de circulatie
	Azorică - Crişan Constantinescu
- Memorizare
	15

	OR3
OR6
	- responsabilitatile pietonilor/pasagerilor in trafic
	Cum ne ferim de accidente
-convorbire


	16

	OR5
OR6
	-apelul de urgenta 112
	Stiu ce am de facut
-convorbire

	17

	OR1
	-reconstituire semnelor de circulatie
	Semne de circulaţie 
- Joc de masă- reconstituire
	18

	OR1
OR3

OR5

OR7
	-semnele/regulile de circulatie
-semnele agentului de circulatie

-responsabilitatile pietonilor
	Ce faci si de ce?
-discutii libere( invitat agentul de circulatie)
	19

	OR1
OR7
	-ghicitori pe teme de circulatie rutiera
	Ghice ghicitoarea mea!
-dezlegam ghicitori
	20

	OR3
OR6
	-consecintele unui comportament iresponsabil
	Patania lui Viorel Nazdravanel-M. Grozavu
-lectura  educatoarei
	21

	OR1
OR3

OR5

OR6

OR7
	-reguli de circulatie
-semne de circulatie

-semnele agentului de circulatie

-indatoririle pietonilor/pasagerilor

-locuri permise de joaca

-consecintele negative ale comportamentelor iresponsabile in traficul rutier
	Cine respecta regulile de circulatie isi apara viata
-convorbire( Evaluare)
	22


BIBLIOGRAFIE:

***  Manual de educaţie pentru sănătate – Editat de fundaţia Soros
***  Minighid de educaţie pentru sănătate – Ed. Dystell – Craiova 19
           Educaţie rutireră, C. Drăguşin, I. Dulică, A. Profeanu, Editura Carminis,  Piteşti

Zig zag, manual de educaţie preventivă, Gheorghe Diac şi Florenţa Teodorescu,. Aramis, Bucureşti,2000
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