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A. TIPUL PROIECTULUI: proiect naţional
Domeniul: cultural-sportiv
B. APLICANTUL:
GRĂDINIŢA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 15 TÂRGOVIŞTE
Str. George Cair, nr. 10
Telefon/fax: 0345100230
SCURTĂ PREZENTARE A EXPERIENŢEI ÎN DOMENIUL PROIECTULUI:
În acest an şcolar vom continua la Grădiniţa cu Program Prelungit Nr. 15 proiectul educaţional „Sportul înseamnă sănătate”, proiect cuprins în cadrul programului naţional KALOKAGATHIA. 
[bookmark: _GoBack]În anul şcolar 2016 - 2017 am desfăşurat la grupele  mari „Pisicuțele”, „Florilor” și grupa mică „Albinuțele”, de la Grădiniţa cu Program Prelungit nr.15, împreună cu doamna profesoară de educaţie fizică şi sport, Pană Gabriela, titular la Liceul de Arte „Bălaşa Doamna” programul educaţional „Sportul înseamnă sănătate”, proiect cuprins în cadrul programului naţional KALOKAGATHIA. Treptat, dorim să cooptăm în proiect aproape toţi preşcolarii grădiniţei, diversificând activităţile în funcţie de nevoile, interesele şi particularităţile de vârstă ale preşcolarilor.
Vom disemina activităţile derulate în cadrul proiectului, dar şi rezultatele obţinute la diferite concursuri judeţene, naţionale şi internaţionale (Concurs Naţional Ciupercuţa, Proiect Naţional Zibo – „Pauza de educaţie fizică”, Ecofest Junior, Simpozion judeţean „Util, modern şi creativ” etc.), dar şi în cadrul conferinţelor metodico-ştiinţifice sau simpozioane.
Coordonatorii proiectului: 
prof. învăţământ preşcolar Boroş Oana, Diaconeasa Elena-Simona, Antohe Monica
prof. de educaţie fizică şi sport Pană Gabriela
Echipa de proiect:
Profesori: Boroş Oana, Diaconeasa Elena-Simona, Antohe Monica, Pană Gabriela, Enache Larisa, Pahonţu Gheorghiţa, Enache Mădălina, Pătru Adriana
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C. CONTEXT: 
ARGUMENT

Mişcarea este recunoscută ca prim factor al formării intelectuale corespunzătoare a copiilor, ea fiind practicată în scopul menţinerii sănătăţii fizice şi psihice. Unul dintre principale obiective ale educaţiei la vârsta preşcolară este dezvoltarea fizică şi armonioasă, dezvoltarea deprinderilor şi calităţilor motrice de bază. Aceste obiective se realizează prin activităţile de educaţie fizică şi sport desfăşurate în grădiniţă.
De-a lungul timpului specialiştii au dovedit că prin practicarea diferitelor activităţi sportive se favorizează capacităţile de comunicare şi creativitate ale copiilor, se reduc agresivitatea şi inhibiţia şi astfel se ajunge la îmbunătăţirea premiselor unor activităţi complexe, constructive, socializante.
Acţiunea educaţiei fizice se răsfrânge asupra tuturor laturilor  educaţiei, contribuind la dezvoltarea sistemului nervos; ea asigură condiţii optime desfăşurării cu succes a activităţii intelectuale. Prin practicarea exerciţiilor fizice şi a jocurilor sportive, se dezvoltă toate procesele psihice (cognitive, afective, volitive).
Educaţia fizică în grădiniţă se desfăşoară prin activităţile din cadrul Domeniului Experenţial Psihomotric, gimnastică de înviorare, jocuri de mişcare şi jocuri cu text şi cânt, în cadrul tranziţiilor şi activităţilor liber alese din partea a 
II-a. Prin mişcare, prin jocuri pe fond muzical, prin dansuri tematice şi nu numai, copiii îşi exteriorizează sentimentele, devin dezinvolţi, li se dezvoltă capacităţile si deprinderile motrice, simţul estetic. Prin dans, ajung să redea diverse ritmuri individual, în grup, în perechi. Astfel, educaţia fizică favorizează prin excelenţă apariţia stărilor afective pozitive, stenice: emoţii şi sentimente estetice generate de armonia şi frumuseţea mişcărilor, de ambianţa în care se desfăşoară activitatea; bucuria, satisfacţia, emoţiile provocate de reuşita unor exerciţii, de pregătirea pentru unele competiţii.
Prin practicarea sportului regulat se formează competenţe socio – emoţionale, fapt ce îşi pune amprenta asupra întregii personalităţi umane.
Sportul este ambientul perfect pentru educarea unor calităţi cum ar fi: stăpânirea de sine, curajul, dârzenia, perseverenţa, spiritul de disciplină şi ordine, ambiţia, hotărârea, empatia, colaborarea etc., necesare în desfăşurarea oricărei activităţi.
În concluzie, educaţia fizică joacă un rol deosebit de important nu numai în dezvoltarea fizică a organismului, ci şi în formarea şi autoformarea personalităţii sub multiplele ei aspecte. A face mişcare, indiferent sub ce formă, la această vârstă înseamnă a oferi condiţii pentru libertate în acţiunile copiilor, a crea oportunităţi pentru manifestările specifice etapei de dezvoltare. În cazul în care climatul educaţional din familie nu este favorabil, grădiniţa este instituţia în care copilul poate să-şi satisfacă dorinţa de mişcare, locul unde se realizează compensarea necesară dezvoltării fizice a copilului.
Toate activităţile în care includem mişcarea trebuiesc gândite în aşa fel încât, să antreneze întregul organism al copiilor, să fie dense, să contribuie la dezvoltarea relaţiilor de grup, să determine autocunoaşterea evaluarea corectă a celorlalţi şi autoevaluarea obiectivă.

D. DESCRIEREA PROIECTULUI:
Domeniul psihomotric acoperă coordonarea şi controlul mişcărilor corporale, mobilitatea generală şi rezistenţa fizică, abilităţile motorii şi de manipulare de fineţe, ca şi elemente de cunoaştere, legate mai ales de anatomia şi fizionomia omului.
Scop: stimularea interesului pentru educaţie fizică şi sport, prevenirea unor atitudini şi comportamente dăunătoare sănătăţii.
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Obiective specifice:
a) Pentru copii
Stimularea preşcolarilor şi a elevilor mici pentru a desfăşura activităţi de mişcare şi sport pe măsura propriilor posibilităţi fizice;
Însuşirea unor norme de comportament care promovează strategii pozitive de depăşirea a conflictelor şi dezvoltarea respectului de sine. 
Dezvoltarea armonioasă a copiilor, stimularea imaginaţiei şi creativităţii;
Încurajarea copiilor pentru exprimarea stărilor sufleteşti proprii prin mişcare şi motivarea lor.
b) Pentru cadre:
Proiectarea şi desfăşurarea unor activităţi de stimulare a interesului pentru educaţie fizică şi sport;
Adaptarea strategiilor şi a mediului pentru a răspunde nevoilor de mişcare a copiilor;
Respectarea alegerilor şi scopurilor pe care le au părinţii faţă de copii lor;
Întreţinerea unei comunicări eficiente cu părinţii cu referire la curriculum şi evoluţia copiilor;
c) Privind părinţii şi alţi factori educaţionali:
Conştientizarea părinţilor şi a altor factori educaţionali cu privire la rolul lor în formarea şi dezvoltarea copiilor;
Stimularea implicării părinţilor şi a factorilor educaţionali în activitatea grădiniţei, în crearea unui mediu sigur şi sănătos pentru toţi;
Implicarea autorităţilor şi ai altor factori ai comunităţii în rezolvarea problemelor administrativ – financiare care vor apărea.
Grup ţintă:
80 copii preşcolari de la Grădiniţa cu Program Prelungit Nr.15 Târgovişte, cu vârste cuprinse între 3 – 6 ani.
Cadrele didactice: prof. învăţământ preşcolar, prof. de educaţie fizică.

Durata:
An şcolar 2017– 2018, cu posibilitate de prelungire;
A. Resurse materiale
Materiale sportive
B. Resurse financiare
Bugetare: resursele proprii ale unităţii educatoarelor
Extrabugetare: contribuţii ale partenerilor educaţionali prin donaţii, sponsorizări;
D. Informaţionale
Programul naţional;
Proiectul unităţii;
Cărţi, reviste, CD, DVD, soft-uri educaţionale
Suportul logistic oferit de specialişti.
E. Modalităţi de publicitate:
Afişe la nivelul unităţii;
Scrisori de intenţie;
Convenţii de colaborare;
Concursuri între preşcolari;
Diseminare în cadrul consiliului profesoral, comisiei metodice;


ACTIVITĂŢI ÎN CADRUL
PROIECTULUI NAŢIONAL ,,KALOKAGATHIA”

	DATA
	TEMA ACTIVITĂŢII
	OBIECTIVE

	
Septembrie
2017


Octombrie 2017







Noiembrie
2017














Decembrie
2017




Ianuarie
2018










Februarie
2018




Martie
2018






Aprilie
2018




Mai
2018











Iunie
2018



	
Lansarea proiectului şi întocmirea documentelor necesare desfășurării acestuia

„Ora de sport”
exerciţii fizice executate copii în curtea grădiniței






,,Micii sportivi – variante de mers și alergare”














,,Cel mai bun sportiv” – jocuri concurs în aer liber




Joc pentru cultivarea îndemânării parcurs aplicativ
„În excursie”









Jocuri concurs
„Ștafeta năzdrăvanilor”




Gimnastică ritmică cu eșarfe







Ora de sport – vizită la o sală de sport a Liceului Domnița Bălașa – oră de sport comună



,,Câte unul, câte doi, ne mișcăm în pas vioi” 











Jocuri desfășurate cu ocazia Zilei Internaționale a Copilului 1 Iunie





	
- Informarea celor prezenţi despre importanţa educaţiei fizice şi sportului pentru preşcolari

- Dezvoltarea fizică armonioasă
- Dezvoltarea unei ţinute fizice co-recte
- Dezvoltarea perseverenţei, voinţei, fair play-ului
- Dezvoltarea deprinderii de a merge câte doi, ordonat, de a avea o ţinută corectă în timpul liber

- Transmiterea unor cunoştinţe privind importanţa obiectelor de îmbrăcăminte şi încălţăminte sănătoasă
- Formarea deprinderii de a respira corect;
- Dezvoltarea simţului ritmic 
- Dezvoltarea unei ţinute fizice ritmice
- Dezvoltarea deprinderilor motrice şi a calităţilor motrice


- Dezvoltarea unei ţinute fizice ritmice
- Dezvoltarea perseverenţei, voinţei
- Formarea deprinderii de a sta în aer liber
- Formarea unei opinii pozitive faţă de sine şi ceilalţi


- Dezvoltarea deprinderilor motrice ca: variante de mers şi alergare întoarcere, paşi adăugaţi, ghemuiri, etc.
- Dezvoltarea deprinderilor motrice şi a calităţilor motrice
- Dezvoltarea perseverenţei, voinţei
- Dezvoltarea spiritului competitiv şi de colaborare
- Acordarea de distincţii, insigne, diplome

- Dezvoltarea spiritului competitiv
(între echipe, individual)
- Dezvoltarea unor acţiuni motrice
cu grad de complexitate


- Dezvoltarea simţului ritmic 
- Dezvoltarea fizică armonioasă
- Dezvoltarea unei ţinute fizice co-recte
- Dezvoltarea perseverenţei, voinţei, fair play-ului, aptitudinilor, emoţiilor

- Dezvoltarea perseverenţei, voinţei
- Dezvoltarea spiritului competitiv şi de colaborare
- Dezvoltarea calităţilor motrice: viteză, rezistenţă, forţă, îndemânare

- Transmiterea unor cunoştinţe privind importanţa obiectelor de îmbrăcăminte şi încălţăminte sănătoasă
- Formarea deprinderii de a respira corect;
- Dezvoltarea deprinderii motrice: mers, alergare, sărituri, aruncare, prindere
- Dezvoltarea simţului ritmic 
- Dezvoltarea unei ţinute fizice ritmice




E. EVALUARE
Realizarea portofoliului proiectului (parteneriate, albume cu fotografii, CD din timpul activităţilor procese verbale, articole apărute în revista grădiniţei);
Panou cu imagini din activităţile derulate;
Prezentarea rezultatelor în cadrul consiliului profesoral;
Analiza SWOT făcută de coordonatorul de proiect şi echipa de proiect;
Raportul final prezentat coordonatorului de program la nivel judeţean;
F. SUSTENABILITATEA PROIECTULUI
	Analiza SWOT a proiectului la sfârşitul derulării acestuia de către coordonatorul de proiect şi echipa de proiect, va stabili eficienţa derulării acestui proiect, oportunităţile de continuare a programului Kalokagathia la grupă. 
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