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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ANUALĂ – MODEL
DISCIPLINA FIZICĂ
valabilă pentru anul şcolar 2018 – 2019: 168 de zile lucrătoare - 34 de săptămâni – 68 ore
Clasa a VI - a: 2 ore / săptămȃnă
Numele autorului : prof. Toader C. Izabela

Specialitatea: Fizică

Denumirea Resursei Educaţionale Deschise: Planificare Calendaristică Anuală - Model, Disciplina Fizică, Clasa a VI-a  

Nivel de învăţămȃnt: Gimnazial

Temei legal: 
· Programa Şcolară de Fizică pentru clasa a VI-a - Anexa nr. 2 la Ordinul Ministrului Educaţiei Naţionale nr. 3393 / 28.02.2017
· OMENCŞ nr. 3590 din 5 aprilie 2016 privind aprobarea planurilor - cadru pentru învăţămȃntul gimnazial
· OMEN nr. 3220 / 2018 privind structura anului şcolar 2018 - 2019
PLANIFICAREA  CALENDARISTICĂ ANUALĂ – MODEL– Clasa a VI-a
valabilă pentru anul şcolar 2018-2019
	Domenii de conținut
	Competenţe specifice
	Conţinuturi
	Nr. de  ore
	Săptă-

mâna
	Observaţii/
Evaluare 

	SEMESTRUL I (10 septembrie 2018 - 1 februarie 2019)

	Introducere 
 
	1.1. Explorarea proprietăţilor şi fenomenelor fizice în cadrul unor investigaţii simple 
3.2. Organizarea datelor experimentale în diferite forme simple de prezentare 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple / situaţii problemă experimentale 
	Introducere în studiul fizicii 
Ce este fizica?
	2

	1
10 - 14 sept. 2018
	Evaluare orală Evaluare   iniţială

	Concepte de bază în fizică 

	1.1. Explorarea proprietăţilor şi fenomenelor fizice în cadrul unor investigaţii simple 
1.2. Folosirea unor metode de înregistrare şi reprezentare a datelor experimentale 
1.3.Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obţinute în cadrul investigaţiilor ştiinţifice 
2.2. Descrierea calitativă a unor fenomene fizice simple identificate în natură și în aplicații tehnice uzuale 
3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii 
3.2. Organizarea datelor experimentale în diferite forme simple de prezentare 
4.1. Utilizarea unor mărimi fizice și a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a răspunde la întrebări/probleme care necesită cunoaștere factuală 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple / situaţii problemă experimentale 
	Mărimi fizice 
Fenomen fizic. Mărimi fizice, unităţi de măsură, multiplii şi submultiplii unităţilor de măsură 

Determinarea valorii unei mărimi fizice 
Măsurarea directă a lungimii, ariei, volumului şi a intervalului de timp 

Erori de măsurare, surse de erori, înregistrarea datelor într-un tabel, calcularea valorii medii şi a erorii absolute medii, scrierea rezultatului măsurării unei mărimi fizice 

Determinarea indirectă a ariei şi a volumului 
	6
6

	2 – 4
17 sept – 5 oct  2018
5 - 7

8 oct-26 oct 2018
	Evaluare orală

Probe practice
Evaluare orală
Probe practice

	Fenomene mecanice 

	1.2. Folosirea unor metode de înregistrare şi reprezentare a datelor experimentale 

1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obţinute în cadrul investigaţiilor ştiinţifice 
2.1. Identificarea în natură și în aplicații tehnice uzuale a fenomenelor fizice studiate 
2.2. Descrierea calitativă a unor fenomene fizice simple identificate în natură și în aplicații tehnice uzuale 
2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru protecția propriei persoane, a celorlalți și a mediului în timpul utilizării diferitelor instrumente, aparate, dispozitive 
3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii 
3.2. Organizarea datelor experimentale în diferite forme simple de prezentare 
3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obţinute şi la evoluţia propriei experienţe de învăţare 
4.1. Utilizarea unor mărimi fizice și a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a răspunde la întrebări/probleme care necesită cunoaștere factuală 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple / situaţii problemă experimentale 

	Mişcare şi Repaus 
Corp. Mobil. Reper. Sistem de referinţă 

Mişcare şi repaus. Traiectorie 

Distanţa parcursă. Durata mişcării 

Viteza medie. Unităţi de măsură. Caracteristicile vitezei (direcţie, sens) 

Mişcarea rectilinie uniformă. Reprezentarea grafică a mişcării 

Punerea în mişcare şi oprirea unui corp. Acceleraţia medie; unitate de măsură. 

Extindere: Mişcarea rectilinie uniform variată (descriere calitativă) 
Inerţia 
Inerţia, proprietate generală a corpurilor 

Masa, măsură a inerţiei. Unităţi de măsură 

Măsurarea directă a masei corpurilor, cântărirea 

Densitatea corpurilor, unitate de măsură. Determinarea densităţii 
 
	8
8

	 8 - 11

29 oct -23 nov 2018
12-15

26 nov –
 21 dec

2018

	Evaluare orală
Probe practice

Probă scrisă  de evaluare
Evaluare orală

Probe practice


	Vacanţa de iarnă  (22 decembrie 2018 - 13 ianuarie 2019)

	
	1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obţinute în cadrul investigaţiilor ştiinţifice 
2.1. Identificarea în natură și în aplicații tehnice uzuale a fenomenelor fizice studiate 
2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru protecția propriei persoane, a celorlalți și a mediului în timpul utilizării diferitelor instrumente, aparate, dispozitive 
3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii 
3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obţinute şi la evoluţia propriei experienţe de învăţare 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple / situaţii problemă experimentale 

	Interacţiunea 
Interacţiunea, efectele interacţiunii 

Forţa, măsură a interacţiunii 

Exemple de forţe (greutatea, forţa de frecare, forţa elastică) Unitate de măsură 

Măsurarea forţelor, dinamometrul 

Relaţia dintre masă şi greutate
	6
	16- 18

14 ian –

01 feb

2019 


	Evaluare orală

Probe practice

	Vacanţă intersemestrială ( 2 - 10 februarie 2019)

	SEMESTRUL al II-lea   (11 februarie 2019 - 14 iunie 2019)

	Vacanţă de primăvară (20 aprilie - 5 mai 2019)

	
	
	Interacţiunea 
Interacţiunea, efectele interacţiunii 

Forţa, măsură a interacţiunii 

Exemple de forţe (greutatea, forţa de frecare, forţa elastică) Unitate de măsură 

Măsurarea forţelor, dinamometrul 

Relaţia dintre masă şi greutate
	4
	19- 20

11 feb – 23 feb

2019
	Evaluare orală

Probe practice

	Fenomene termice 

	1.2. Folosirea unor metode de înregistrare şi reprezentare a datelor experimentale 
2.1. Identificarea în natură și în aplicații tehnice uzuale a fenomenelor fizice studiate 
2.2. Descrierea calitativă a unor fenomene fizice simple identificate în natură și în aplicații tehnice uzuale 
2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru protecția propriei persoane, a celorlalți și a mediului în timpul utilizării diferitelor instrumente, aparate, dispozitive 
3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii 
3.2. Organizarea datelor experimentale în diferite forme simple de prezentare 
3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obţinute şi la evoluţia propriei experienţe de învăţare 
4.1. Utilizarea unor mărimi fizice și a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a răspunde la întrebări/probleme care necesită cunoaștere factuală 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple / situaţii problemă experimentale 
	Stare termică. Temperatură 
Stare termică, echilibru termic, temperatura. Contact termic Măsurarea temperaturii. Scări de temperatură 

Modificarea stării termice. 

Încălzire, răcire (transmiterea căldurii) 
Efecte ale schimbării stării termice 
Dilatare/ contracţie. 

Transformări de stare de agregare 

Aplicaţii (anomalia termică a apei, circuitul apei în natură) 
	6

6
	21 – 23

25 feb -17

Martie 2019

24 – 26

18 mart

7 april 2019


	Evaluare orală
Probe practice

Evaluare orală
Probe practice


	Fenomene electrice şi magnetice 

	2.1. Identificarea în natură și în aplicații tehnice uzuale a fenomenelor fizice studiate 
2.2. Descrierea calitativă a unor fenomene fizice simple identificate în natură și în aplicații tehnice uzuale 
2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru protecția propriei persoane, a celorlalți și a mediului în timpul utilizării diferitelor instrumente, aparate, dispozitive 
3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii 
3.2. Organizarea datelor experimentale în diferite forme simple de prezentare 
3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obţinute şi la evoluţia propriei experienţe de învăţare 
4.1. Utilizarea unor mărimi fizice și a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a răspunde la întrebări/probleme care necesită cunoaștere factuală 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple / situaţii problemă experimentale 

	Fenomene electrice şi magnetice 
Magneţi, interacţiuni între magneţi, poli magnetici 

Magnetismul terestru. Busola 

Structura atomică a substanţei. Fenomenul de electrizare (experimental), sarcină electrică 

Fulgerul. Curent electric 

Generatoare, consumatori, circuite electrice 

Conductoare şi izolatoare electrice 

Circuitul electric simplu. Elemente de circuit, simboluri 

Gruparea becurilor în serie şi paralel 

Norme de protecţie împotriva electrocutării (din cauze naturale - fulgerul, trăsnetul; din cauze artificiale - surse de tensiune) 
	4

	27 – 28

08 – 20 aprilie 2019 

	Evaluare orală
Probe practice



	Vacanţă de primăvară (20 aprilie - 5 mai 2019)

	Fenomene electrice şi magnetice 

	2.1. Identificarea în natură și în aplicații tehnice uzuale a fenomenelor fizice studiate 
2.2. Descrierea calitativă a unor fenomene fizice simple identificate în natură și în aplicații tehnice uzuale 
2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru protecția propriei persoane, a celorlalți și a mediului în timpul utilizării diferitelor instrumente, aparate, dispozitive 
3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii 
3.2. Organizarea datelor experimentale în diferite forme simple de prezentare 
3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obţinute şi la evoluţia propriei experienţe de învăţare 
4.1. Utilizarea unor mărimi fizice și a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a răspunde la întrebări/probleme care necesită cunoaștere factuală 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple / situaţii problemă experimentale 

	Fenomene electrice şi magnetice 
Magneţi, interacţiuni între magneţi, poli magnetici 

Magnetismul terestru. Busola 

Structura atomică a substanţei. Fenomenul de electrizare (experimental), sarcină electrică 

Fulgerul. Curent electric 

Generatoare, consumatori, circuite electrice 

Conductoare şi izolatoare electrice 

Circuitul electric simplu. Elemente de circuit, simboluri 

Gruparea becurilor în serie şi paralel 

Norme de protecţie împotriva electrocutării (din cauze naturale - fulgerul, trăsnetul; din cauze artificiale - surse de tensiune)
	4
	29- 30
06 - 19 mai 2019
	Evaluare orală
Probe practice

Probă scrisă  de evaluare

	Fenomene optice 

	2.2. Descrierea calitativă a unor fenomene fizice simple identificate în natură și în aplicații tehnice uzuale 
2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru protecția propriei persoane, a celorlalți și a mediului în timpul utilizării diferitelor instrumente, aparate, dispozitive 
3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii 
3.2. Organizarea datelor experimentale în diferite forme simple de prezentare 
3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obţinute şi la evoluţia propriei experienţe de învăţare 
4.1. Utilizarea unor mărimi fizice și a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a răspunde la întrebări/probleme care necesită cunoaștere factuală 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple / situaţii problemă experimentale 

	Fenomene optice 
Lumina: surse de lumină, corpuri transparente, translucide, opace 

Propagarea rectilinie a luminii. Viteza luminii 

Umbra. Extindere: Producerea eclipselor 
Devierea fasciculelor de lumină: reflexia şi refracţia (experimental, descriere calitativă) 
	4

	31 – 32
20 mai – 02 iunie 2019
	Evaluare orală

Probe practice

	Recapitulare
 finală
	3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii 
3.2. Organizarea datelor experimentale în diferite forme simple de prezentare 
3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obţinute şi la evoluţia propriei experienţe de învăţare 
4.1. Utilizarea unor mărimi fizice și a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a răspunde la întrebări/probleme care necesită cunoaștere factuală 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de probleme simple / situaţii problemă experimentale 

	Recapitulare finală: mărimi fizice, fenomene fizice, intrumente de măsură, unităţi de măsură
	4

	33 – 34
03 – 14 iunie 2019
	Evaluare finală Evaluare orală
Probe practice




Nota 1: Rubrica Competenţe specifice cuprinde competenţele specifice din programa şcolară care pot fi realizate prin conţinuturile ofertate; 

· Competenţele specifice propuse au caracter  orientativ; profesorul stabileşte competenţele minimale pe care orice elev trebuie să le dobândească şi poate extinde sfera acestora, în funcţie de specificul clasei şi de performanţele elevilor.
· Modalităţile de evaluare vor fi diversificate prin utilizarea unor metode complementare/alternative (referate, proiecte, aplicaţii practice/investigaţii, portofolii etc.).
· Sunt necesare planurile individuale de învăţare personalizate pentru fiecare elev astfelîncȃt să se atingă  competenţele minimale la nivelul disciplinei şi clasei.
Nota 2: Pentru săptămâna în care se desfășoară Programul Național ”Școala Altfel” - 2019, stabilită la nivelul unității școlare, se vor face observațiile corespunzătoare în planificare.
Mijloace didactice orientative utilizate în timpul orelor de curs: Truse de fizică pentru gimnaziu, Tabla interactivă, Sistemul Interwrite cu un set de telecomenzi pentru elevi şi profesor, LCD, Videoproiector, Laptop, Tabla magnetică,  Plickers, Kahoot, Telefoane mobile / Tablete etc.
Bibliografie orientativă: Culegeri de fizică pentru gimnaziu, Revistele “Evrika”şi « Delta », « Enciclopedia ştiinţifică pentru copii », « Arborele Lumii » - selectiv, www.wikipedia.org, platforma e-learning în specialitate etc.
Prof. de fizică, 

Toader Izabela
1
7

