PROIECT DIDACTIC

DATA:
CLASA: a X-a 
PROFESOR: DOLOMEŢ COSMIN GABRIEL
UNITATEA SCOLARA: Liceul Teoretic „ Ion Heliade Rădulescu” – Târgoviște

ARIA CURRICULARA: Om si societate
OBIECTUL: PSIHOLOGIE

SUBIECTUL LECŢIEI: Conceptul de personalitate
UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Structura şi dezvoltarea personalităţii

TIPUL LECŢIEI: transmitere și însușire de noi cunoștințe
COMPETENŢE GENERALE:
1. Utilizarea conceptelor specifice ştiinţelor sociale pentru organizarea demersurilor de cunoaştere şi explicare a unor fapte, evenimente, procese din viaţa reală

2. Aplicarea cunoştinţelor specifice ştiinţelor sociale în rezolvarea unor situaţii – problemă,  precum şi în analizarea posibilităţilor personale de dezvoltare

COMPETENŢE SPECIFICE:

- Caracterizarea principalelor dimensiuni ale personalităţii;
- Analiza profilului propriei personalităţi şi a personalităţii celorlalţi;

- Exemplificarea prin cooperarea cu ceilalţi, a unor trăsături ale personalităţii necesare reuşitei în activitate.
COMPETENȚE DERIVATE:

C1 –  Definirea conceptelor de individ, individualitate, persoană, personalitate, personaj;

C2 –  Identificarea trăsăturilor fizice, sociale și psihosociale din situațiile prezentate;
C3 –  Descrierea caracteristicilor personalității;

C4 –  Explicarea laturilor personalității;

C5 –  Identificarea trăsăturilor personalității mature și imature;
VALORI ȘI ATITUDINI:

1. Afirmarea liberă a personalităţii

2. Relaţionarea pozitivă cu ceilalţi

3. Încrederea în sine şi în ceilalţi

METODE, PROCEDEE: conversaţia euristică, explicaţia, exercițiul, exemplul, brainstormingul.
MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: fişe de lucru, flipchart, videoproiector, laptop.
FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITĂŢII: frontal, individual, pe grupe.
FORME DE EVALUARE: evaluare continuă, observaţia sistematică, fişe de lucru .
DURATA: 50 minute
MATERIAL BIBLIOGRAFIC:
Psihologie – manual pentru clasa a X-a (2005). Mielu Zlate (coordonator), Bucureşti: Aramis.

Didactica psihologiei (2006). Dorina Sălăvăstru, Iaşi: Polirom

	Momentele

lecţiei
	Activitatea profesorului
	Activitatea elevilor
	Metode, Procedee
	Mijloace de învăţământ
	Forme de organizare
	Timp

	1. Momentul organizatoric
	Verific materialele necesare desfăşurării lecţiei.
	Elevii se pregătesc pentru ora de psihologie.
	
	
	
	2 min

	2. Captarea atenţiei
	Împart elevilor fisa de lucru nr. 1. 

Solicit elevilor completarea fișei cu : 

· 2 calități personale
· 2 puncte slabe pe care le ai
· 2 cuvinte care ai dori să fie spuse despre tine
· 2 trăsături pe care ai dori să le schimbi la persoana ta.
	Elevii completează fișa.

Elevii răspund  întrebărilor adresate.
	Exerciţiul

Conversaţia euristică


	Fișa de lucru


	Individual


	5 min

	4. Anunţarea temei şi a obiectivelor
	Vom studia astăzi lecția ,,Conceptul de personalitate.

 La finalul orei veţi cunoaşte mai multe informaţii despre personalitate în general, laturile sale precum și despre tipurile de personalități.
	Elevii sunt atenţi şi îşi notează titlul lecţiei în caiete.
	Expunerea
	Power-point
	Frontal
	2 min

	5. Prezentarea conţinutului şi dirijarea învăţării
	Adresez întrebări elevilor despre conceptele individ, individualitate, persoană, personalitate, personaj. 

Prezint noțiunile sus menționate.

Împart fișa de lucru nr. 2 unde sunt prezente trăsături fizice, sociale si psihologice ale unor persoane.

Definesc personalitatea și o analizez ca sistem bio- psiho – social.

Împart fișa de lucru nr. 3 din care rezultă durabilitatea, stabilitatea și persistența în timp a personalității.

Împart fișa de lucru nr. 4 din care rezultă esențialitatea trăsăturilor de personalitate.

Prezint 3 imagini din care rezultă unicitatea personalității.

Explic elevilor noțiunea de structuralitate și dinamism.

 Explic noțiunea de finalitate adaptativă. 

Prezint laturile personalitatii aducând explicații despre fiecare în parte.

Prezint elevilor trăsăturile personalității mature și imature.
	Elevii răspund la întrebările adresate.

Elevii notează conceptele prezentate în caiete.

Elevii identifică trăsăturile, apoi le clasifică si adaugă noi trăsături fizice , sociale și psihologice.

Elevii identifică trăsăturile de personalitate stabile și durabile.

Elevii identifică două trăsături ale personalității proprii, din cele prezentate

Elevii discută și descriu imaginile.

Elevii notează.

Elevii răspund.

Elevii urmăresc explicația.

Elevii ascultă.


	Conversaţia

Exercițiul

Explicaţia

Exercițiul

Exercițiul

Conversa
ţia

euristică

Explicaţia


	Power-point

Fișa de lucru

Fișa de lucru

Fişă de lucru

Power -point

Power -point
	Pe grupe

Frontal

Pe grupe

Individual

Frontal

Frontal


	26 min

	7. Obţinerea performanţei
	Împart fișa de lucru nr. 5 a,b și solicit elevilor separarea trăsăturilor mature de cele imature.


	Elevii completează fișa separând trăsăturile de personalitate mature de cele imature.


	Exercițiul
	Fişe de lucru 
	Pe grupe
	8 min

	6. Fixarea cunoştinţelor
	Solicit urmărirea evoluției eroului din fragmentul ,,Circul”  de Tudor Arghezi și  selectarea caracteristicilor, trăirilor, trăsăturilor de personalitate ale personajului
 ( fișa nr. 6)
	Elevii răspund solicitărilor.

Elevii completează fișa.
	Explicaţia

Exemplul
	Pasaje din romanul Ion
	frontal
	5 min

	7. Transferul cunoştinţelor
	Elevii primesc ca temă caracterizarea unui personaj literar dintr-o operă studiată la limba si literatura română.
	Elevii notează.
	Explicaţia
	Frontal
	Frontal
	1 min

	8. Aprecieri şi recomandări
	Apreciez elevii pentru participarea la activitate.
	Elevii ascultă.
	Expunerea
	Frontal
	Frontal
	1 min


Fișa de lucru nr. 1

Gândiți-vă la propria persoană și completați:

	Două calități personale:

1.

2.


	Două puncte slabe pe care le ai:

1.

2.

	Două cuvinte care ai dori să fie spuse despre tine:

1.

2.


	Două trăsături pe care ai dori să le schimbi la persoana ta:
1.

2.




Fișa de lucru 2a

1. Identificați trăsăturile fizice, sociale și psihologice ale persoanei decrise mai jos.

2. Adăugați o trăsătură fizică, una socială  și alta psihologică în tabel.
Ioana este slabă și are o imaginație bogată. Adeseori se face simpatizată de ceilalți.

	Trăsături fizice
	Trăsături sociale
	Trăsături psihologice

	
	
	

	
	
	


Fișa de lucru 2b

1. Identificați trăsăturile fizice, sociale și psihologice ale persoanei decrise

2. Adăugați o trăsătură fizică, una socială  și alta psihologică în tabel.
Victor este un băiat atletic, mare iubitor de sport și cu o memorie foarte bună. Fără mari eforturi, se face iubit de toată lumea.

Fișa de lucru nr. 3

Din trăsăturile prezentate în textul de mai jos, identificați-le pe acelea care sunt stabile și durabile în timp:

   Deși de obicei sunt foarte calm, acum sunt irascibil, pentru că am luat o notă mică. Ceilalți mă știu ca pe un om vesel, însă azi am fost morocănos. M-au mai văzut trist doar cu mult timp în urmă, când  mi-am pierdut câinele. Acum, toți așteaptă să redevin sociabil, așa cum sunt în mod obișnuit.
Fișa de lucru nr. 4

Alegeți două trăsături de personalitate care vă caracterizează din cele de mai jos:

[image: image1.png]constiincios, indraznet,
comunicativ, autoritar,
incapatanat, modest,
neincrezitor, visator,

nelinistit, ingrijorat,

cooperant, optimist , impulsiv,
pesimist, calm, nesociabil,

agresiv





Fișa de lucru nr. 5a

Subliniați trăsăturile personalității mature:

· Sferă largă de interese

· Toleranță

· Capacitate de a stabili relații cu alții

· Lipsa autocontrolului în situații dificile

· Nu își argumentează judecățile 

· Acceptare de sine

· Acuzator cu sine și cu alții

· Lipsă de intuiție

· Scopuri clare în viață

· Agresivitate

· Activitate eficientă

· Scăzute posibilități adaptative

· Începe ușor o activitate și renunță rapid
· Profil moral bine definit
Fișa de lucru nr. 5b
Subliniați trăsăturile personalității imature:

· Sferă largă de interese

· Toleranță

· Capacitate de a stabili relații cu alții

· Lipsa autocontrolului în situații dificile

· Nu își argumentează judecățile 

· Acceptare de sine

· Acuzator cu sine și cu alții

· Lipsă de intuiție

· Scopuri clare în viață

· Agresivitate

· Activitate eficientă

· Scăzute posibilități adaptative

· Începe ușor o activitate și renunță rapid
· Profil moral bine definit
Circul

(fragment)

                                         de Tudor Arghezi

                     La 18 ani am călătorit cu o trupă de circ, prin cele două continente. Circul jucase două săptămâni în orașul nostru și, când și-a ridicat cortul și a plecat, m-am luat fără voie după el, ca băieții în pas accelerat după muzica militară.

               1.     Spiritul meu jucase educația disciplinată a bibliotecii părintești și viețuise până la adolescență în turnul abstracțiunilor, ca un ac înfipt într-un ghem de mătase, curat, rigid și nesimțitor. Tatăl meu nu lăsase să se intercaleze între ochii mei și lume decât singura transparență rece a cristalului, convenit să arate vitrina fără ca mâna să poată atinge obiectele strict așezate în interior.Niciodată între mine și lucruri nu s-a frânt un stol de secunde neprevăzute, ca un pâlc de musculițe libere în aer. Mintea mea era înaltă ca o biserică pe dinăuntru, însă ca un perete de biserică plin de la străni până la bolți și cruce, de rafturi și sertare etichetate. În fiecare cutie marcată precis se găsea o idee înghețată precis.

      2.     În tinerețe mi s-a petrecut un accident. Tatăl meu a fost însărcinat cu o misiune de cercetări în Nicaragua și m-a lăsat cu mama la  țară. Venind vacanța, trei luni le-am petrecut lângă gângănii, între flori și dobitoace, în câmp și munte. Încă nu ieșisem din asfalturile și trotuarele netezite ale orașului. Am cunoscut norii pe o întindere de ceruri desfășurate vast. M-am uitat la lună, de când răsare până ce scoboară-n argintăriile mute din orizont. Am încetinit gândul și am iuțit pasul după ape. M-am întovărășit cu târlele, am umblat cu cirezile, m-am prigonit a joc și agerime cu cîinii. Am luat cu toată natura un contact frenetic. Am învățat să mă minunez de țânțar și albină și să respect greierii și cărăbușii. Am făcut oamenii sănătoși de friguri, de lingoare și de bube, numai prin uleiul vindecător al sufletului meu, care curgea din mine ca smirna cleioasă a pomilor pe trunchiuri. Și am uitat și biblioteca și matematicile și tunica mea de noțiuni, strânsă pe insul meu ca uniforma unui general de piatră.

      3.     Toamna sosi cu glasul clopotului de dormitor, pustiu în pomii pustii. Între planșetă, compas și trăgător de linii se înșirau vițeii, oile, săreau lăcustele, mugea ca o uzină taurul cenușiu. Printre idei zmulgeam spice de secară și alergam printre speranțe, după fluturi și după pasărea stelei căzătoare. Programul mă învierșuna, diploma peste cinci ani, mă silea să râd. Singurul camfor care mai ținea lipiți de suprafața sufletului meu fulgii falși, desprinși ai culturii, era sentimentul tatălui meu.

       4.   Într-o bună zi îl dădui uitării și pornii cu clovnii. Cu caii, cu elefantul, cu foca, cu dromaderul, în lumea nemăsurată - și devenii unul din cei mai aplaudați profesioniști ai planetei. Mi-au plăcut spontaneitatea și neprevăzutul în această meserie. Un clovn e superior unui actor pentru că nu urmărește supus linia unui text străin. Eu am izbutit extraordinar în clovnul tâmpit. Eram atât de evident tâmpit, încât în timpul jocului meu, foarte simplu și schițat cu câteva linii slabe, lojile, stalurile, galeriile și parterul urlau de plăcere, în picioare și însuși orchestra râdea în hohote pe tunurile de alamă. Am fost încredințat că și fiarele se vor sfii, cu sensibilitatea lor respectuoasă față de prostia adevărată, în prezența tâmpeniei mele haotice și totale. Am intrat în cușca leilor, montată demonstrativ în mijlocul arenei. Am intrat fără teamă și fără revolver. Am intrat de 173 de ori cu un egal succes. Puși față în față cu neînchipuita situație a expresiei, leii s-au dat înapoi și s-au ascuns unul într-altul.

       Așa, tinere, nu te înfricoșa de viață! Caută bine să descoperi adevăratele vopsele ale sufletului tău și mâzgălește lumea cu ele.  Nu împrumuta paleta, tonurile și pensulele de la nimeni. Intră singur, purcede singur și vei ieși din scenă singur..

Fișa de lucru nr. 6

Urmărește evoluția eroului de-a lungul textului, observând cele 4 etape surprinse de autor.

Notează în cele 4 cadrane caracteristicile, trăirile, trăsăturile de personalitate ale personajului.
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