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	Subiect/Tema:


	 DE CE FACEM “PIETRE” LA RINICHI?  RINICHII-FILTRE DE CURĂŢIRE A ORGANISMULUI UMAN

	Tip de activitate:


	Frontal, lucrul în grup, individual

	Timpul alocat:


	4 ore

	Competenţe specifice:


	1.2 Organizarea de date despre lumea vie, selectate din diverse surse de documentare, pentru rezolvarea unor sarcini de lucru variate 

2.1 Utilizarea experimentului şi a investigaţiei pentru evidenţierea structurii şi a funcţiilor organismului uman ;
4.2 Prezentarea informaţiilor folosind diverse metode de comunicare ;
5.2.Aplicarea unor reguli de menţinere a sănătăţii omului;
5.3. Realizarea de conexiuni intra-, inter şi transdisciplinare;

	Competenţe derivate:


	2.1.1 explicarea structurii rinichiului cu ajutorul disecţiei;
2.1.1.recunoaşterea părţilor componente ale nefronului;
4.2.1 numirea etapelor formării urinei;
5.3.1 explicarea rolului proceselor fizice în realizarea ultrafiltrării glomerulare;
1.2.1.explicarea mecanismelor de reabsorbţie şi secreţie tubulară;

5.3.2 transferarea şi  aplicarea cunoştinţelor învăţate în contexte variate;

5.2.1 identificarea bolilor sistemului excretor si a profilaxiei acestora;
5.2.1 compararea compoziţiei normale /anormale a urinei, în vederea identificării problemelor de sănătate care pot apărea



	Rezumat:


	Aşa cum din activitatea oamenilor rezultă reziduurile menajere şi în urma activităţii celulare rezultă substanţe nefolositoare care sunt eliminate prin piele, plămâni, dar în cea mai mare parte prin rinichi care sunt consideraţi „ filtrele de curăţire” a organismului uman . În felul acesta ei contribuie la menţinerea homeostaziei mediului intern.
În acest modul elevii au oportunitatea de a afla mecanismul prin care are loc un fenomen vital pentru viaţa lor-„Formarea urinei”.
Elevii vor realiza disecţia rinichiului-pentru a înţelege structura acestuia şi rolul componenentelor lui în formarea şi colectarea urinei.

Apoi aceştia vor modela nefronul şi vor investiga etapele formării urinei. Aceste activităţi desfăşurate permit elevilor, posibilitatea înţelegerii etapelor formării urinei şi a întrepătrunderii fenomenelor biologice cu cele fizice şi chimice. Etapele trebuie să aibă loc într-o anumită ordine pentru a se obţine produsul final-urina. Urina reprezintă oglinda bunei funcţionări nu numai a aparatului excretor, ci şi a tuturor organelor corpului, a căror îmbolnăvire se reflectă în cantitatea şi calitatea urinei. 
 Elevii vor putea afla ce complicaţii au loc atunci când compozitia normală a urinei se modifică. 
În final elevii, vor analiza bolile sistemului excretor, cauzele apariţiei acestora şi modalităţile de prevenire.


	Prerechizite (achiziţii anterior dobândite necesare): 


	Înaintea parcurgerii acestui modul elevii au cunoştinţe privind încadrarea  sistemului excretor în categoria  funcţiilor de nutriţie ale organismului uman  precum şi alcătuirea sistemului excretor, studiată în clasa a X-a.


	Conţinut curricular (structura modulului)


	Structura rinichiului-disecţie

	
	Etapele formării urinei

	
	Etapele formării urinei

	
	Compoziţia urinei şi patologia sistemului excretor


	Secţiuni



	A. Ghidul profesorului – descrie modul de abordare a activităţii de predare. 



	B. Ghidul elevului – descrie rezultatele învăţării, activităţile de învăţare şi sarcinile pe care elevii le au de îndeplinit.



	C. Ghidul de evaluare – descrie demersul evaluativ (instrumentele şi criteriile de evaluare).


	A. Ghidul profesorului – descrie modul de abordare a activităţii de predare. 



1. Plan de lucru –În acest modul mi-am propus realizarea cu elevii a următoarelor activităţi:
· Efectuarea disecţiei rinichiului de porc;
· Identificarea structurii nefronului;
· Determinarea etapelor urinei  în urma întrepătunderii  proceselor fizice, chimice şi biologice;
· Determinarea compoziţiei normale a urinei şi a problemelor de sănătate ce apar ca urmare a modificării compoziţiei acesteia;

· Cunoaşterea patologiei sistemului excretor;
2. Strategii de predare-învăţare- În realizarea acestui modul am folosit următoarele metode de predare-învăţare: observaţia, explicaţia, conversaţia euristică, problematizarea, modelarea, experimentul de laborator, lucrul în grup.
3. Notiţele profesorului 
         Notiţele profesorului conţin informaţii referitoare la:
· Structura rinichiului 
· Structura nefronului

· Etapele formării urinei

· Compoziţia chimică normală a urinei
· Patologia sistemului excretor
4. Surse de informaţii (bibliografie/webografie)

· Ciurchea Maria, Cioloc-Rusu Anca, Iordache I., Metodica predării stiinţelor biologice,Editura Didactică şi pedagogică, Bucureşti,1982
· Cezar Niculescu şi colaboratorii- Biologie-manual clasa a XI-a, Editura Corint;

· Şeitan Traian, Popescu Adriana, gurzu Cristian, Lucrări practice de biologie pentru gimnaziu şi liceu, Editura Didactică Publishing House, Bucureşti, 2010.

· Tatiana Ţiplic-Anatomia şi fiziologia omului III, Editura Aktis 

· Vasile Hefco- Fiziologia animalelor şi a omului, Editura Didactică şi Pedagogică 

· www.referate.ro
· www.wikipedia.ro
· www.e-şcoala.ro
· www.i-medic.ro
· www.pc.farm.ro
· www.vitamine-info.ro
	B. Ghidul elevului – descrie rezultatele învăţării, activităţile de învăţare şi sarcinile pe care elevii le au de îndeplinit.




1. Rezultatele învăţării sunt :La sfârşitul activităţilor, se preconizează că elevii vor putea:
· Să identifice structura internă a rinichiului, în vederea conştientizării rolului acestuia în organism;
· Să recunoască structura nefronului cu ajutorul manualului şi a machetei;
· Să numească etapele formării urinei;
· Să explice meanismul formării urinei;

· Să realizeze conexiunea interdisciplinară în realizarea etapelor formării urinei;
· Să identifice compoziţia normală a urinei şi disfuncţiile ce apar în cazul modificării acesteia;

· Să recunoască simptomele bolilor sistemului excretor şi profilaxia acestora;
· Să realizeze prezentări  după un plan stabilit anterior;
· Să fie capabili să susţină lucrările realizate în faţa colegilor; 

·  Să fie capabili să evalueze lucrările colegilor şi să-şi evalueze propriile lucrări;
2. Activităţile de învăţare: Activităţile de învăţare sunt:
· Disecţia rinichiului;
· Recunoaşterea structurii nefronului;

· Explicarea mecanismelor implicate în procesul de formare a urinei şi  a substanţelor chimice vehiculate; 
· Compararea compoziţiei normale /anormale a urinei, în vederea identificării problemelor de sănătate care pot apărea;
· Identificarea bolilor sistemului excretor si a profilaxiei acestora,
3. Sarcini de învăţare:
       Elevii vor avea de rezolvat pe parcursul modulului, următoarele sarcini de învăţare:
Sarcina 1.Organizaţi în trei grupe, elevii realizează în laborator disecţia rinichiului de porc.
Sarcina 2.Organizaţi în trei grupe , elevii realizează pe fişa de activitate completarea desenului lacunar privind structura nefronului.
      Sarcinile nr.1 şi 2, au ca scop identificarea structurii rinichiului şi a nefronului, pentru ca elevii să poată înţelege mecanismul formării urinei.
Sarcina 3. Organizaţi în trei grupe,cu ajutorul noţiunilor prezente în manual si în sursele de informaţie suplimentară, aceştia completează spatiile libere cu noţiunile corespunzătoare celor trei etape ale formării urinei. Se realizează implicarea fizicii şi chimiei în realizarea formării urinei. Fiecare grupă îşi alege una din cele trei etape ale formării urinei şi realizează o prezentare Materialele realizate  vor fi prezentate de reprezentanţii fiecărei grupe. după următorul plan: 
-Nume etapă

-Tipul de transport

-Substanţe chimice implicate şi importanţa acestora pentru organismul uman

-Fenomene fizice implicate şi importanţa acestora
Sarcina nr 4.De ce facem “pietre” la rinichi?
     Cu ajutorul manualului şi răspunzând la întrebarea centrală -De ce facem “pietre” la rinichi? elevii analizează  şi celelalte boli ale sistemului excretor şi profilaxia acestora.
Fiecare grupă îşi alege una din cele trei boli ale sistemului excretor şi realizează o prezentare, după următorul plan : denumirea bolii, cauze, manifestări, modalităţi de prevenire. Materialele realizate  vor fi prezentate de reprezentanţii fiecărei grupe.
    În ora a patra elevii identifică, cu ajutorul manualului, structura normală a urinei şi sunt analizate problemele de sănătate ce apar ca urmare a modificării acesteia.
    .
	C.  Ghidul de evaluare – descrie instrumentele şi criteriile de evaluare.



          Evaluarea se bazează pe o serie de aspecte, cum sunt: 
• Înţelegerea termenilor şi a conceptelor propuse; 

• Calitatea regăsirii informaţiilor / cercetărilor efectuate; 

• Claritate în prezentarea informaţiilor selecţionate; 

• Participarea în diferite etape ale activităţii; 

• Putere de argumentare; 

• Justificarea opiniilor; 

• Calitatea prezentării finale; 

• Respectarea termenelor limită asumate. 

      Evaluarea se bazează pe trei instrumente de evaluare, prezentate în tabelele tabelele 1, 2 şi 3 şi se realizează la sfârşitul celor 4 lecţii.Astfel , se va evalua: 

· Lucrul în grup

· Prezentarea de grup

· Participarea în grup
     La finalul celor patru ore de curs, elevii vor susţine, individual, un test de evaluare din tema predată. 
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Acţiuni de sprijinire pentru inovare la orele de curs: Instruirea profesorilor cu privire la metode de predare 
pe scară largă în Europa
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