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PROIECT DIDACTIC
	Unitatea de învăţământ:
	Colegiul Naţional ,, Constantin Carabella”

	Clasa: 
	a- XII- a

	Profesor:
	Simionescu Niculina

	Disciplina de studiu:
	Fizica

	Modulul/Unitatea de învăţare:
	Interacţiunea radiaţiei cu substanţa.Detecţie. Dozimetrie

	Subiectul: 
	Dozimetrie

	Tipul lecţiei: 
	Lecţie mixtă

	Competenţe specifice:
	· Aplicarea unor măsuri de protecţie a mediului şi a propriei persoane faţă de radiaţiile nucleare.


	Competenţe derivate:

	· Elevii să distingă între efectele produse de radiaţiile directe şi cele indirecte, realizând legături cu situaţiile reale;
· Elevii să formuleze concluzii privind situaţii de viaţă concrete(calcularea dozei proprii de radiaţie);
· Elevii să aplice corect cunoştinţele de radioactivitate ăn rezolvare unor probleme concrete;
· Elevii să cunoască metode de protecţie şi de reducere a efectelor radiaţiilor;
· Elevii să cunoască efectele nocive, dar şi pe cele benefice ale radiaţiilor.

	Resurse procedurale

(strategia didactică)
	Metode şi procedee didactice:
	· Conversaţia euristică;

· Problematizarea;
· Deducţia;

· Rezolvarea de probleme

	
	Mijloace de învăţământ:
	· Manuale;
· Fişe de lucru;

· Teste;
· Tabele;
· Calculator electronic

	
	Forme de organizare a activităţii:
	· Activitate frontală;
· Activitate pe grupe;
· Activitate individuală

	Resurse bibliografice:
materiale tipărite şi resurse Internet
	1) Mihai Popescu, Valerian Tomescu, Smaranda Strazzaboschi, Mihai Sandu,  Fizica F1/F2:manual pentru clasa a-XII-a , Ploiești, Editura LVS Crepuscul ,2007

2) Ion Toma,Rodica Ionescu-Andrei,Cristina Onea ,Fizica FI/F2: manual pentru clasa a-XII-a, București, Grupul Editorial Art, 2007.
3) Constantin Mantea,Fizica:F1/F2,:manual pentru clasa a-XII-a,București,All Educational,2003
4) Mihaela Garabet , Stiințe:manual pentru clasa a-XI-a,București , 
5) Constantin Necsoiu, Probleme de fizica , Editura Tehnica, Bucuresti, 1968
6) I. Popescu, Fizica, Editura Didactică și Pedagogică,  București, 1983; 
7) Muscan Catinca ,  Evrika!,  Editura Albatros , Bucureşti ,1989
8)   Trăim cu radiaţii –Editura Tehnica Bucuresti 1989,Consiliul National de protecţie Radiologică Marea Britanie
9) G. Musa, Plasma și viitorul energeticii, Editura Științ. și Enciclopedică, București, 1979;
http://www.enercities.eu/game.php
http://www.walter-fendt/ph14ro/lawdecay_ro.html
http://www.walter-fendt.de/ph14ro/
http://www.nipne.ro/Struct/AppPhyDep/detectoare.html
http://www.webelements.com/webelements/scholar/
http://physics.nist.gov/PhysRefData/PerTable/index.html
http://fusioned.gat.com/education_notebook/images/pdf/Radiatn_radioact_risk.pdf
note de curs+74 pag cu teorie, tabele , probleme, rebusuri si solutii

http://fusioned.gat.com/education_notebook/images/pdf/rad_experiments.pdf


	Durata: 
	1 oră


SCENARIUL DIDACTIC

	Secvenţele lecţiei/dozare timp
	Competenţe derivate

(coduri)
	Eşalonarea conţinutului
	Strategia didactică 


	Evaluare

	
	
	Activitatea 

profesorului
	Activitatea 

elevilor
	Metode şi procedee

didactice
	Mijloace de 

învăţământ
	Forme de organizare 


	

	1. Moment organizatoric/ 2 ҆   
	
	Verifică prezenţa, captează atenţia elevilor
	Se pregătesc pentru lecţie
	 Conversaţia
	Catalog, tabla, creta
	Frontală
	

	2. Reactualizarea cunostinţelor şi deprinderilor / 5 ҆   
	
	Profesorul cere elevilor să precizeze fenomele care se produc la trecerea radiaţiilor prin substanţă
	Elevii răspund la solicitările profesorului
	 Conversaţia    euristică,explicaţia,   problematizarea.
	
	Frontală
	Formativă

	3. Anunţarea subiectului lecţiei şi a competenţelor  vizate  / 3 ҆   
	
	Profesorul anunţă subiectul lecţiei şi competenţele vizate
	Elevii sunt atenţi la explicaţiile profesorului şi notează în caiete
	Conversaţia euristică,explicaţiaproblematizarea
	Tabla, creta
	Frontală
	

	     4.  Explicarea principiilor dozimetriei şi a domeniilor de utilizare ale celor 2 sisteme dozimetrice/5 ҆   

	
	Profesorul explică principiile dozimetriei şi domeniile de utilizare ale celor 2 sisteme dozimetrice 
	Elevii urmăresc prelegerea profesorului, formulează ideile lor şi le comunică în clasă( pe caiete)
	Conversaţia euristică,explicaţiaproblematizarea
	Tabla, creta, calculator electronic, videoproiector
	Frontală
	Formativă

	     5. Prezentarea 
mărimilor şi unităţilor de 
radioactivitate/ 10 ҆
 6.Prezentarea efectelor biologice ale radiaţiilor/ 5 ҆


	
	Profesorul prezintă mărimi şi unităţi de radioactivitate
Profesorul prezintă efectele biologice ale radiaţiilor
	Elevii formulează constatările lor şi le comunică în clasă    ( pe caiete)
 Elevii disting între efectele produse de radiaţiile directe şi cele indirect, realizând legături cu situaţiile reale.
Elevii înţeleg efectele nocive , dar şi  pe cele benefice ale radiaţiilor.
Elevii învaţă metode de protecţie şi de reducere a efectelor radiaţiilor  , notând în caiete

	Conversaţia euristică,explicaţiaproblematizarea
Conversaţia euristică,explicaţia, problematizarea. 
	Calculator electronic, videoproiector
Tabla, creta, calculator electronic, videoproiector
	Frontală
Frontală
	Formativă
Formativă



	7. Asigurarea retenţiei şi transferului cunoştinţelor şi deprinderilor/15 ҆


	
	Profesorul explică elevilor cum se poate calcula doza maximă permisă în funcţie de varstă şi solicită elevilor să calculeze doza pentru ei şi pentru părinţii lor.
Profesorul solicită rezolvarea unui test formativ
	Folosind relaţia de calcul, elevii determină doza maximă permisă pentru ei şi pentru părinţii lor.
Elevii rezolvă  testul şi trag concluzii după corectarea lui în clasă
	Conversaţia euristică,explicaţia
problematizarea, algoritmizarea

Problematizare, algoritmizare
	Tabla, creta,
fişa de lucru,
 calculator electronic, videoproiector
Fişa de lucru


	Individuală
Individuală

Frontală
	Sumativă
Sumativă

	7. Aprecieri şi recomandări/5 ҆


	
	Profesorul formulează aprecieri în legătura cu modul de participare a elevilor la lecţie  şi anunţă tema de casă
	Elevii notează tema de casă( redactarea unui eseu cu titlul,, Trăim cu radiaţii ,,)
	Conversaţia euristică,explicaţia
	Tabla, creta
	Frontală
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