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Educatie pentru sanitate, clasele I - a XII-a

NOTA DE PREZENTARE

Dreptul la sanéatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, sdnatatea individului este definitd drept "o stare
de bine fizica, mentald si sociald si nu doar absenta bolii sau a infirmitdtii". Din
perspectivd publicd, sdnidtatea constituie, datoritd imenselor sale implicatii
individuale, sociale si demografice, unul dintre obiectivele cele mai vizate de
politicile si strategiile guvernamentale din intreaga lume. In acest sens, in 1977,
statele membre ale Organizatiei Mondiale a Sadnatatii (inclusiv Romania), au decis
in mod unanim ca "telul social principal al guvernelor si OMS in decadele viitoare,
sd fie realizarea unei stari de sandtate a intregii populatii a Globului, care sa
permita tuturor oamenilor sd duca o viatd productivd din punct de vedere economic
si social".

Prezenta programa face parte integrantd din Programul National "Educatia
pentru sanatate in scoala roméaneasca" si este adresata in special cadrelor
didactice care doresc sa 1si asume roluri de formatori si facilitatori ai dezvoltarii
armonioase a copilului si adolescentului, a stdrii lui de bine si a unei calitati
superioare a vietii. Ea constituie un instrument util in realizarea la clasa a
activitatilor de educatie pentru sdnitate. In acelasi timp programul se adreseazi
elevilor, parintilor acestora si intregii comunitati.

Abordarea domeniilor educatiei pentru sdndtate este realizatd din perspectiva
stiintificd, pedagogica si legislativa. Cadrul didactic poate utiliza si armoniza
informatia pe cicluri de dezvoltare, in functie de nivelul clasei, de dezvoltarea
psihosomaticd a elevilor si de particularitatile locale. Programele scolare vin in
intdmpinarea nevoilor fundamentale de educatie ale oricdrui copil si adolescent iar
formarea unui stil de viatad sandtos, integrarea sexualitdtii in maturarea emotionala,
controlul stresului, dobdndirea de repere in orientarea scolard si profesionald devin
conditii esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a personalitdtii elevului.

Prin elaborarea unui oferte de curriculum scolar de "Educatie pentru
sdnatate" ca disciplind optionald s-a urmadarit promovarea cunostintelor corecte
privind diverse aspecte ale sanatatii si formarea de atitudini si deprinderi
indispensabile unui comportament responsabil §i sdnatos.

Scoala, prin autoritatea morald pe care o are, poate aduce o contributie
substantiala in transmiterea acestor cunostinte de educatie pentru sdnatatea
elevilor, si are abilitatea si capacitatea de a cuprinde si de a se adresa, in timp,
unui procent ridicat de populatie.

Obiectivele urmadarite in cadrul Programului National "Educatia pentru
sanitate in scoala roméaneasca" vizeaza:

1. promovarea sanatatii si a stiarii de bine a elevului, respectiv:

e functionarea optimd din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal,

emotional, social si spiritual;

e formarea unui stil de viatd sanétos.

2. dezvoltarea personala a elevului, respectiv:

e autocunoasterea si construirea unei imagini pozitive despre sine;

e comunicare si relationare interpersonald;

e controlul stresului;

e dezvoltarea carierei personale.

3. prevenire, respectiv:

e prevenirea accidentelor si a comportamentelor cu risc pentru sdnatate;

e prevenirea atitudinii negative fatd de sine si viata;

e prevenirea conflictelor interpersonale, a dezadaptarii sociale si a situatiilor de criza.
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Programul national si curriculum-ul de Educatie pentru sinétate urmaresc:

sa asigure educarea populatiei scolare pentru un stil de viatad sanatos;

sa faciliteze accesul la o informatie corectd, avizata, atat in mediul urban cat si in mediul rural,
sa realizeze, in mod indirect, educatia adultilor;

sd conducd la diminuarea numarului de Tmbolnaviri si reducerea comportamentelor cu risc
pentru sanatate;

e sd contribuie la cresterea calitétii actului medical.

Programul national "Educatia pentru sinéitate in scoala romineasca" ofera In ansamblul sau,
din perspectiva strategiei sale de realizare, dezvoltarea componentei de educatie pentru sanatate atat in
cadrul unui curriculum cét si ca activitati extracurriculare si extragcolare.

In procesul de elaborare a curriculum-ului de Educatie pentru sanitate in Tnvatamantul
primar, gimnazial si liceal s-au avut in vedere trei repere fundamentale:

e raportarea la dinamica si la necesitatile actuale precum si la finalitatile de perspectiva ale

sistemului romanesc de Invatamant, generate de evolutiile sociale;

e raportarea la tendintele actuale si la criteriile internationale general acceptate in domeniul

reformelor curriculare;

e raportarea la acele tendinte ale sistemului roménesc de invatimant care sunt pertinente din

punctul de vedere al redimensiondrii valorilor educatiei.

Alaturi de reperele enuntate mai sus, s-a avut in vedere construirea programelor

scolare pe baza urmatorilor indicatori:

e nivelul, varietatea si complexitatea intereselor educationale ale elevilor pe probleme de sanétate;

e ritmul multiplicarii permanente a domeniilor cunoasterii si a nevoilor de educatie;

e exigentele formarii personalitatii elevului intr-o lume in schimbare.

Elaborarea curriculum-ului de Educatie pentru sanitate a urmarit, totodata:

e adecvarea curriculum-ului, in ansamblul sau, la contextul socio-cultural national;

e racordarea curriculum-ului la evolutiile in domeniu inregistrate in plan international;

e coerenta, manifestatd atit la nivelul relatiei dintre curriculum si finalitatile sistemului de

invatamant cat si la nivelul diferitelor componente intrinseci ale acestuia;

e pertinenta curriculum-ului in raport cu obiectivele educationale;

e transparenta curriculum-ului in raport cu obiectivele educationale;

e articularea optimi a fazelor procesului curricular in ansamblul sau: proiectare, elaborare,

aplicare, revizuire permanenta.

Curriculum-ul de Educatie pentru sinétate a fost elaborat in variantd modulara.

Conceptia organizarii modulare a continuturilor 1i apartine lui L. D'Hainaut, conform céruia un
modul didactic trebuie sa satisfaca urmatoarele cerinte fundamentale:

"a. sd prezinte sau sd defineascd un ansamblu de situatii de invatare; b. sd posede o functie
proprie, specificatd cu grija si sd vizeze obiective bine definite; c. sd propund probe in vederea
orientarii celui ce studiaza si/sau a acelui ce predad si sd le ofere un feed-back; d. sd poata sa se
integreze in itinerariile si logicile Tnvatarii."

Organizarea modulard urmareste sd ofere utilizatorului o bazd flexibild pentru aplicarea
programului national Educatia pentru sinitate in scoala roménmeascia, in cadrul orelor de
Curriculum la Decizia Scolii (CDS).

Curriculum-ul de Educatie pentru sinatate cuprinde urmatoarele module:

Educatia pentru sanatate, clasele 1/a I1-a;
Educatie pentru sanatate, clasele a I1I-a/a IV-a;
Educatie pentru sanatate, clasele a V-a/a VI-a;
Educatie pentru sanatate, clasele a VII-a/a VIII-a;
Educatie pentru sanatate, clasele a [X-a/a X-a;
Educatie pentru sanatate, clasele a XI-a/ a XII-a.

Modulele prezentate sunt in acord cu formatul programelor pentru invatdmantul obligatoriu si
cel liceal. Ele sunt elaborate 1n coerenta verticald precum si orizontala, prin raportare la achizitiile de
trunchi comun stipulate pentru clasele respective.

Pentru invataméantul primar si gimnazial programele contin:
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obiective cadru;

obiective de referinta si exemple de activititi de invitare;

lista orientativa de continuturi;

exemple de modalitati de adaptare si selectare a obiectivelor de referintd si a continuturilor
la nivelul fiecarei clase;

e sugestii metodologice si de evaluare formativa.

Pentru invatamantul liceal programele contin:

competente generale;

valori si atitudini;

competente specifice si continuturi;

modalitati de adaptare si selectare a competentelor i a continuturilor la nivelul fiecarei clase;

e sugestii metodologice si de evaluare formativa.

In aceasta structurare programele permit profesorilor si invatatorilor sa-si selecteze si sa-si adapteze
continuturile propuse in functie de achizitiile elevilor (avem in vedere participarea/neparticiparea acestora in
anul/anii anterior/i la un curs de Educatie pentru sanatate), dar si de alti factori, cum ar fi caracteristicile
grupului de elevi (varstd, mediu social si scolar), resursele didactice disponibile etc.

Modulele propuse pot fi folosite astfel:

e la nivelul unei clase, urmarind toate obiectivele de referintd sau o selectie/adaptare a
acestora, prin intermediul celor 9 domenii de continuturi (in interiorul acestora
invétatorul/profesorul putand stabili subtemele cele mai relevante grupului tintd);

e lanivelul a doua clase, prin departajarea obiectivelor de referintd (sau selectarea/adaptarea
lor), prin multiplicarea activitatilor de invatare si prin parcurgerea, dupa nevoi, a tuturor
temelor de sub cele 9 domenii obligatorii.

Recomandam ca:

e temele ce vizeaza ,,Stima de sine” (ca imagine pozitiva despre propria persoand, increderea
in sine etc.) ,,Asertivitate”, ,,Negocierea conflictelor”, precum si alte teme legate de
comunicare, si fie abordate in toate modulele (ca teme de sine stititoare sau integrate in
teme din alte domenii);

e teme legate de prevenirea transmiterii HIV/SIDA, de solidaritatea cu persoanele afectate si
infectate HIV/SIDA vor fi abordate in concordanta cu capitolele legate de legislatie, igiena,
sdndtate mintald, prevenire a consumului de substante toxice, violenta etc.

in consecinti, in structurarea modulari prezentati se obtin urmatoarele avantaje:

e asigurarea progresiei in achizitii pentru elevul care urmeaza optionalul pe parcursul mai
multor ani de studiu;

e dezvoltarea unor deprinderi si comportamente specifice educatiei pentru sénatate precum si
parcurgerea tuturor domeniilor de continut ale disciplinei chiar in cazul in care elevii
opteaza o singurd data pe parcursul intregii scolaritdti pentru acest optional. Elevii au ocazia
sd descopere domeniul si sd-1 integreze n structurile sale cognitive si afective;

e articularea educatiei formale, nonformale si informale.
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CLASELE I—-alV-a

OBIECTIVE CADRU

1. Utilizarea limbajului specific educatiei pentru sanatate

2. Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a mediului
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Educatie pentru sanatate, clasele I — a II-a

NOTA DE PREZENTARE

Programa de Educatie pentru sanatate clasele 1 — a II-a cuprinde:

Obiective cadru (aceleasi pentru tot ciclul primar);

Obiective de referinta (grupate sub obiectivele cadru) si exemple de activitati de invatare
corespunzatoare fiecaruia dintre acestea.

Lista de continuturi.

Invatitorul are posibilitatea si selecteze si si adapteze obiectivele de referinta si continuturile in
functie de grupul de elevi. Lista de continuturi prezentatd este orientativd, dar este obligatorie
parcurgerea a cel putin unei teme din fiecare domeniu al educatiei pentru sandtate. Programa poate fi
parcursa fie in clasa I, fie in clasa a Il-a sau poate fi parcursd in ambele clase, prin departajarea
obiectivelor de referinta si prin multiplicarea activitatilor de Invétare (de exemplu OR 1.2. poate fi atins
si prin activitati de Invatare de tipul: discutii cu elevii, vizita unui grup de adolescenti in clasa sau a unui
bebelus, pentru clasa I sau realizarea unui miniproiect "Trecutul meu" care sa reflecte o viziune
personala asupra schimbarii, pentru clasa a Il-a).

Recomandam cadrelor didactice ca pentru clasa I accentul sa fie pus, in special, pe domeniile
Igiena personala si Sanatatea alimentatiei, iar la clasa a II-a pe Crestere si dezvoltare in perioada
copilariei, Boli cauzate de lipsa de igiena, Sanatate mintala.

Metode si tehnici de predare: recomanddm metodele interactive adaptate elevilor de clasele I-11,
in special : jocul de rol, conversatia, observatia, discutia facilitata.

Modalititi de evaluare: probe scrise, probe orale, probe practice, autoevaluarea, miniproiecte,
portofolii.

Materiale auxiliare* care pot fi utilizate ca suport de curs al optionalului:

e Ghidul informativ pentru cadrele didactice pentru domeniile: Elemente de anatomie, Igiena

personald, Activitate si odihnd, Sanatatea alimentatiei, Sandtatea mediului, Sanatate mintala,
Violenta, Accidente;

e  Ghid metodic;

e Buletinele informative "Educatie pentru sanatate", editate sub egida MEdC;

e Alte materiale elaborate de MEdC sau cu avizul MEdC.

"NOTA: Toate materialele auxiliare destinate predarii disciplinei "Educatie pentru sanatate" utilizate in
scoli sunt/vor fi cele elaborate de Ministerul Educatiei si Cercetarii (MEdC) si avizate de Ministerul
Sanatatii (MS)-pentru conformitatea termenilor de specialitate. Se pot utiliza si alte materiale auxiliare,
cu conditia, ca acestea sa fie aprobate de MEdC, care va facilita obtinerea avizului din partea MS.
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CURRICULUM CLASELE I-all-a

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iNVATARE

1. Utilizarea limbajului specific educatiei pentru sanatate

1.1.

1.2.

2.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Obiective de referinta

La sfdrsitul claselor I si a Il-a elevul va fi
capabil:

sd identifice principalele parti ale
organismului, utilizdnd termeni simpli de
anatomie

sa identifice transformarile corpului prin
crestere, folosind termeni simpli de
anatomie

Obiective de referinta
sd recunoasca comportamentele sanitoase
si comportamentele de risc;

sd recunoasca cazuri de violenta si
sentimente asociate cu acestea;
sd aplice corect normele igienico-sanitare;

sd identifice rolul activititii fizice si al
odihnei In mentinerea sanatatii

sd comenteze situatii de abuz, violenta,
accidente

sa utilizeze corect notiuni privind
calitatea produselor alimentare, a
proceselor din mediul inconjurator

sd-si formeze reprezentdri corecte asupra
sinelui si celorlalti

Exemple de activititi de invatare
Pe parcursul claselor I si a ll-a se recomanda
urmatoarele activitati:

exercitii-joc de descoperire a partilor
componente ale corpului uman, utilizand
mulaje, planse, imagini sau prin studiul
propriului corp;

exercitii de recunoastere pe baza de imagini.

Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a mediului

Exemple de activititi de invatare

descrierea unor comportamente sanatoase;
enumerarea unor modalitati de transmitere a
bolilor;

identificarea alimentelor sanatoase;
exercitii de comparare a situatiilor reale si
imaginare;

exercitii de raportare la reguli standard,;
povestiri orale;

prezentarea unui program zilnic

exercitii de recunoastere a unor substante
toxice §i agenti nocivi pentru organism.
exercitii de luare a deciziilor;

exercitii de aplicare a normelor de igiena
corporala si a vestimentatiei prin simularea
unor situatii;

realizarea unor expozitii cu materiale create
sau procurate de elevi;

aprecierea timpului acordat activitatii fizice
si odihnei;

prezentarea unui program zilnic;

studierea cazurilor reale §i precizarea
regulilor respectate/ nerespectate;

analiza unor situatii de abuz, violenta,
accidente;

comentarea unor situatii prezentate in media.
exemple de observare si evaluare a
valabilitatii produselor alimentare;
modalitati de evitare a folosirii substantelor
toxice, a accidentelor;

povestiri.

descrierea propriei persoane in relatiile cu
ceilalti;

diferente si asemanari in reprezentarile
asupra oamenilor.
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CONTINUTURI

1. NOTIUNI ELEMENTARE DE ANATOMIE SI FIZIOLOGIE
1.1 Corpul uman: parti componente, localizarea organelor interne
1.2. Organele de simt
1.3. Starea de sdnatate si boala. Ce inseamna sa fii sanatos?
1.4. Cresterea si dezvoltarea in perioada copilariei
1.5. Abilitati personale cu rol protector pentru sdnatate (autonomie in igiend si autoingrijire la fete
si baieti)
2. IGIENA PERSONALA
2.1. Igiena cavitatii bucale
2.2. Igiena mainilor si a unghiilor
2.3. Igiena parului
2.4. Igiena corpului
2.5. Igiena Imbracamintei
2.6. Igiena incaltamintei
2.7. Boli cauzate de lipsa de igiena (diareile, hepatita, parazitozele etc.)
2.8. Gripa si virozele respiratorii
2.9. Importanta igienei pentru sdnatate (n prevenirea imbolnavirilor: HIV/SIDA, TBC etc.)

3. ACTIVITATE SI ODIHNA
3.1. Regimul de activitate si odihna 1n perioada copildriei
3.2. Timpul liber: activitati scolare si extrascolare

4. SANATATEA MEDIULUI
4.1. Mediul inconjurator, mediu sanatos
4.2. Curatenia 1n clasa si scoala mea

5. SANATATE MINTALA
5.1. Autocunoasterea
5.2. Eu si ceilalti, locul meu in colectiv
5.3. Diferiti i, totusi, la fel. Solidaritatea cu persoanele cu nevoi
5.4. Identificarea si controlul emotiilor

6. SANATATEA ALIMENTATIEI
6.1. Tipuri de alimente
6.2. Termenul de valabilitate al alimentelor. Reguli de pastrare a acestora
6.3. Diversitatea alimentelor — conditie a sanatatii (importanta vitaminelor, a iodului in
alimentatie etc.)

7. SANATATEA REPRODUCERII SI A FAMILIEI
7.1. Eu si familia mea. Roluri in familie
7.2. Diferentele intre fatd / baiat (relatii sociale)

8. CONSUMUL SI ABUZUL DE SUBSTANTE TOXICE
8.1. Substante daundtoare sanatatii

9. ACCIDENTE, VIOLENTA, ABUZ F1ZIC
9.1. Modalitati de prevenire a accidentelor
9.2. Forme de agresivitate frecvente in mediul scolar
9.3. Drepturile mele / drepturile colegilor

10. MODALITATI DE EVALUARE
e Autoevaluare
e Portofolii
e Probe orale
e Probe practice
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Educatie pentru sanatate, clasele a III-a—a IV-a

NOTA DE PREZENTARE

Programa de educatie pentru sanatate, clasele a Ill-a - a IV-a cuprinde 9 obiective de referinta si
exemple de activitati de invatare pentru fiecare obiectiv.

Pentru clasa a Ill-a prioritare sunt domeniile Igiend personald, Sanitatea alimentatiei,
Sanitate mintali, iar pentru clasa a [V-a Activitate si odihna, Sinatatea mediului. Abordarea temei
"Diferente fizice dintre perioada copildriei si pubertate" se poate realiza la nivelul clasei a IV-a.
Recomandam invatatorilor ca aceasta tema sa se discute in grupuri mixte.

Metode si tehnici de predare: jocul de rol, studiul de caz, conversatia, stiu/vreau sa stiu/ am
invatat, dezbaterea, observatia, Philips 6.6.

Modalititi de evaluare: probe scrise, probe orale, probe practice, autoevaluare, miniproiecte,
portofolii.

Materiale auxiliare* ce pot fi folosite ca suport de curs al optionalului:

e Ghid informativ pentru cadrele didactice pentru domeniile: Elemente de anatomie, Igiena

personald, Activitate si odihna, Sanatatea alimentatiei, Sanatatea mediului, Sanatate mintala,
Violenta, Accidente;

e  Ghid metodic;

e Buletinele informative "Educatie pentru sanatate", editate sub egida MEdC;

e Alte materiale elaborate de MEdC sau cu avizul MEdC.

"NOTA: Toate materialele auxiliare destinate predarii disciplinei "Educatie pentru sinitate" utilizate in
scoli sunt/vor fi cele elaborate de Ministerul Educatiei si Cercetarii (MEdC) si avizate de Ministerul
Sanatatii (MS)-pentru conformitatea termenilor de specialitate. Se pot utiliza si alte materiale auxiliare,
cu conditia ca acestea sa fie aprobate de MEDC, care va facilita obtinerea avizului din partea MS.
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CURRICULUM CLASELE alll-a—alV-a

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iNVATARE

3. Utilizarea limbajului specific educatiei pentru sanatate

1.1.

1.2.

1.3.

2.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Obiective de referinta

La sfarsitul claselor a lll-a si a IV-a
elevul va fi capabil:

sa identifice tipuri de boli si pericolul
acestora pentru sandtate, folosind un
limbaj simplu

sd descrie beneficiile alimentatiei
sdnatoase, activitatii fizice, odihnei

sd-si formeze opinii referitor la sanatatea
personald, a mediului

Obiective de referinta

sa identifice factorii interni §i externi care
determind starea de boala si de sanatate
sd identifice aspectele fizice si
comportamentele omului sdnatos

sa aplice constient reguli pentru
mentinerea sanatatii acasa, la scoala, in
comunitate

sd recunoasca situatiile de abuz ale
adultilor asupra copiilor si forme ale
violentei intragrupale

sd analizeze efectele pe termen scurt si
lung ale substantelor nocive asupra
organismului

sd gaseasca solutii proprii pentru
rezolvarea problemelor de sanatate
specifice varstei

sd manifeste un comportament ecologic
responsabil

Exemple de activititi de invatare

Pe parcursul claselor a Ill-a si a [V-a se
recomanda urmdtoarele activitati:

- stabilirea de masuri de prevenire a
imbolnavirilor;

- alcatuirea de enunturi;

- rebus.

- formuléri de concluzii;

- completarea de fise.

expozitii tematice;
activitati in aer liber, excursii, drumetii;
joc de rol tip "proces”.

Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a mediului

Exemple de activititi de invatare

- dezbateri pe teme date;

- formulari de concluzii simple;

- discutii de grup asupra conceptelor
”sanatate”/’boala”;

- comentarii de imagini.

- exercitii de luare a deciziilor.

- analiza unor situatii de abuz;
- comentarea unor cazuri din media.

- discutii despre substantele cu potential
vatamator;

- Intocmirea de portofolii.

- exercitii de rezolvare a unor situatii-
problema;

- studiul unor statistici medicale asupra
populatiei infantile.

- discutii de grup;

- miniproiecte;

- activitati practice 1n scoald/comunitate.
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CONTINUTURI

1. NOTIUNI ELEMENTARE DE ANATOMIE SI FIZIOLOGIE
1.1 Rolul organelor in corp
1.2. Organismul-un tot unitar

2. IGIENA PERSONALA
2.1. Vaccindrile si importanta lor
2.2. Reguli de igiena intima
2.3. Rolul igienei personale in prevenirea bolilor transmisibile
2.4. Parazitozele frecvente la copii. Bolile transmise de animale
2.5. Controlul stomatologic periodic

3. ACTIVITATE SI ODIHNA
3.1. Rolul educatiei fizce si sportive in dezvoltarea armonioasa a organismului
3.2. Refacerea dupa efort
3.3. Efort fizic / efort intelectual
3.4. Modalitdti de diminuare a oboselii

4. SANATATEA MEDIULUI
4.1. Poluarea aerului — ce este si cine o produce? Cum influenteaza poluarea sanatatea?
4.2. Pentru o planetd sinatoasa.
4.3. Obiectele noi devin deseuri. Dar deseurile, pot deveni obiecte noi?

5. SANATATE MINTALA
5.1. Recompense si satisfactie
5.2. Porecle si ctichetari
5.3. Calitati ale copiilor (Activitati de tip "Pot si vreau!")
5.4. Reactii la teama: fatd de Invatator, parinti, note

6. SANATATEA ALIMENTATIEI
6.1. Influenta alimentelor de origine vegetala si animala
6.2. Efectele alimentatiei unilaterale
6.3. Consecintele excesului de dulciuri

7. SANATATEA REPRODUCERII SI A FAMILIEI
7.1. Perceptii reciproce ale baietilor si fetelor
7.2. Modificari corporale la pubertate
7.3. Cum am aparut eu pe lume?

8. CONSUMUL SI ABUZUL DE SUBSTANTE TOXICE
8.1. Uzul si abuzul de substante: medicamente etc.
8.2. Cum sa spunem NU! indemnului de a consuma

9. ACCIDENTE, VIOLENTA, ABUZ, VALORI UMANITARE
9.1. Jocul — intre dinamism si agresivitate
9.2. Raspunsul la agresivitatea celorlalti
9.3. Abuzul adultilor asupra copiilor

MODALITATI DE EVALUARE
e Probe orale
e Probe practice
e Autoevaluare
e Miniproiecte
e Portofolii
e Probe scrise
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CLASELE aV-a—-aVIll-a

I. OBIECTIVE CADRU

1. Utilizarea unor notiuni, norme si principii specifice educatiei pentru sanatate
2. Formarea unor atitudini si comportamente responsabile privind starea de sanatate

3. Dezvoltarea capacitatii de a rezolva situatii problema privind sanatatea si mediul

Educatie pentru sandatate — Clasele I — a XII-a 12



Educatie pentru sanatate, clasele a V-a —a VI-a

NOTA DE PREZENTARE

Pentru acest modul s-au elaborat 10 obiective de referintd corespunzitoare celor trei obiective
cadru din gimnaziu. Profesorul are posibilitatea de a selecta si adapta obiectivele de referintd si
activitatile de Invatare pentru cele doua clase (a V-a - a VI-a) dar este obligatorie abordarea celor 9
domenii. Numdrul de ore si de activitati de invatare pentru fiecare tema va fi decis de profesor.
Recomandam ca OR 1.1., 2.1., 2.4 sa fie aprofundate in special la clasa a V-a iar 1.2., 2.2., 2.5. la clasa
a VI-a. De asemenea, recomandam profesorilor ca prin activitatile desfasurate sa formeze la elevi
abilitati de viata (luarea deciziilor, comunicare eficienta, autocunoastere, gandire critica).

Metode si tehnici de predare: brainstorming, problematizarea, jocul de rol, studiul de caz,
conversatia, stiu/vreau sa stiu/am Invatat, dezbaterea, observatia, Philips 6.6., cubul, mozaicul.

Metode de evaluare: probe scrise, probe orale, probe practice, autoevaluarea, miniproiecte,
portofolii, proiecte, referate.

Materiale auxiliare* ce pot fi folosite ca suport de curs al optionalului:

e Ghid informativ pentru cadre didactice pentru domeniile: Elemente de anatomie, Igiena

personald, Activitate si odihna, Sanatatea alimentatiei, Sdnatatea mediului, Sdnatate mintala,
Violenta, Accidente;

e  Ghid metodic;

e Buletinele informative "Educatie pentru sanatate", editate sub egida MEdC;

e Alte materiale elaborate de MEdC sau cu avizul MEdC.

"NOTA: Toate materialele auxiliare destinate predarii disciplinei "Educatie pentru sanitate" utilizate in
scoli sunt/vor fi cele elaborate de Ministerul Educatiei si Cercetarii (MEdC) si avizate de Ministerul
Sanatatii (MS)-pentru conformitatea termenilor de specialitate. Se pot utiliza si alte materiale auxiliare,
cu conditia ca acestea sa fie aprobate de MEdC, care va facilita obtinerea avizului din partea MS.
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1.

1.1.

1.2.

1.3.

2.

2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

CURRICULUM CLASELE aV-a—aVI-a

OBIECTIVE DE REFERINTA $i EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iNVATARE

Utilizarea unor notiuni, norme si principii specifice educatiei pentru sanatate

Obiective de referinta
La sfarsitul claselor a V-a si a VI-a elevul
va fi capabil:

sa identifice modificarile organismului la
pubertate, folosind un limbaj adecvat

sa explice diferentele dintre starile de
sanatate/disconfort fizic/boala

sd identifice sursele de informatie corecta
in probleme de sanatate

Exemple de activititi de invitare
Pe parcursul claselor a V-a si a VI-a se
recomanda urmdtoarele activitati:

exercitii de reprezentare a organismului la
pubertate;

evidentierea modificarilor somatice pe
varste;

vizionarea de filme didactice.
interpretarea unor scenarii, piese, roluri cu
continut specific;

initierea si desfagurarea unor jocuri de
simulare a diferentelor dintre starile de
sdnatate si boala;

discutii in cadrul activitatilor de grup
elaborarea de proiecte.

exercitii de documentare, utilizarea de
statistici;

realizarea de portofolii, pliante, brosuri;

realizarea de portofolii,
tematice;

proiecte de grup.

pliante, brosuri

Formarea unor atitudini si comportamente responsabile privind starea de sanatate

Obiective de referinta
sd aplice regulile de igiend personala si
igiend a mediului

sd ia decizii responsabile / corecte 1n
situatii de amenintare a starii de sanatate

sa dezvolte relatii sanatoase interpersonale
si cu mediul

sd se implice 1n activitati de prevenire si
combatere a factorilor de risc asupra
sanatatii

sd manifeste un comportament responsabil
referitor la igiena sexuala

Exemple de activititi de invatare

compararea starilor de sanatate i boala;
initierea si desfasurarea unor jocuri pe teme
de igiena.

predictii despre starea de sanatate in conditii
de suprasolicitare fizica, psihica, consum de
alcool sau droguri.

compararea starii de sanatate cu starea de
boala;

initierea si desfasurarea unor jocuri pe teme
de igiena.

formularea si rezolvarea de situatii problema
privind starea de sanitate;

realizarea de proiecte;

realizarea de inventare sumare ale factorilor
de risc specifici varstei.

discutii pe grupe cu scopul de a identifica
ariile de vulnerabilitate din perspectiva
igienei aparatului genital;

elaborarea de mesaje.
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3. Dezvoltarea capacititii de a rezolva situatii problema privind sdnatatea si mediul
Obiective de referinta Exemple de activititi de invitare
3.1. sdidentifice nevoia de ajutor si sd acorde - masuri de prim ajutor 1n caz de insolatie,
primul ajutor in cazul unor urgente accidente ale sistemului locomotor,
medicale simple respirator, circulator;
- tratamentul de urgenta in caz de febrd, voma,
diaree, lesin;
- formularea si rezolvarea de situatii problema
privind starea de sanatate;
- realizarea de proiecte;
- concursul “Sanitarii priceputi”.
3.2. saaprecieze efectele pe termen scurt si - clasificarea factorilor de risc din mediul
lung ale factorilor de risc pentru sanatate intern / extern;
- realizarea unor miniproiecte individuale sau
de grup;
- confectionarea de afise, pliante, planse, benzi
desenate s.a.
- reprezentarea schematica a relatiei organism-
mediu.
3.3. saseimplice in tratarea diferentiala a - eclaborarea de scenarii pentru valorificarea
deseurilor menajere deseurilor comunitare.
3.4. saevalueze factorii favorizanti si - discutii pe exemple din media;
consecintele abuzurilor si violentei - procesul "violentei domestice".
domestice
CONTINUTURI
1. NOTIUNI ELEMENTARE DE ANATOMIE SI FIZIOLOGIE
1.1. Cresterea si dezvoltarea organismului la pubertate
1.2. Notiuni de baza despre sistemul reproducator
2. IGIENA PERSONALA
2.1. Modalitati de prevenire a bolilor (inclusiv HIV/SIDA, TBC)
2.2. Atitudinea fatd de bolnavi
2.3. Igiena si anotimpurile
3. ACTIVITATE SI ODIHNA
3.1. Regimul de munci si odihna al elevului de gimnaziu
3.2. Parametrii efortului: volum, intensitate si complexitate
3.3. Curba capacitatii de efort: zi, saptdmana, an
3.4. Atitudini pozitive ale fetelor si baietilor fata de exercitiul fizic
4. SANATATEA MEDIULUI

4.1. Principalele tipuri de poluare, masuri de prevenire si de combatere a acestora
4.2. Efectele poluarii asupra sanatatii
4.3. O comunitate mai curata: colectarea diferentiata a deseurilor

Educatie pentru sandatate — Clasele I — a XII-a 15



SANATATE MINTALA
5.1. Eu in familie
5.2. Locul meu 1n grup. Nu sunt singur, sunt cu prietenii mei (solidaritatea cu copiii bolnavi
de HIV/SIDA, TBC si cu disabilitati)
5.3. Timiditatea/increderea in sine
5.4. Disconfortul psihic: cauze, efecte

SANATATEA ALIMENTATIEI
6.1 Piramida alimentelor.
6.2 Eticheta — cartea de vizita a alimentelor
6.3 Drepturile consumatorilor
6.4 Ghidul alimentatiei sanatoase

SANATATEA REPRODUCERII SI A FAMILIEI
7.1. Sentimentului de iubire fata de cei apropiati si a atasamentului fata de familie
7.2. Prietenia si iubirea: factorii care influenteaza deciziile de implicare/neimplicare n relatii
interpersonale

CONSUMUL SI ABUZUL DE SUBSTANTE TOXICE
8.1. Libertate sau dependenta: sa stii sd spui NU! drogurilor
8.2. Efectele consumurilor de droguri asupra organismului
8.3. Drogul in preajma mea

ACCIDENTE, VIOLENTE, ABUZ, VALORI UMANITARE
9.1 Primul ajutor in caz de accidente (fracturi, hemoragii, lipotimii, luxatii, entorse etc.)
9.2 Strada-loc de joaca?
9.3 Reactii in situatii critice
9.4 Ce este violenta in familie? Efecte asupra copiilor: primele atitudini

Modalitati de evaluare

e Probe scrise

e Probe orale

e Probe practice
e Autoevaluare
e Proiecte

e Portofolii

o Referate
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Educatie pentru sanatate, clasele a VII-a — a VIII-a

NOTA DE PREZENTARE

Programa de Educatie pentru sinitate, clasele a VII-a - a VIII-a, cuprinde 9 obiective de referinta
si exemple de activititi de Invatare corespunzatoare. In acest modul a fost eliminat domeniul Elemente
de anatomie si fiziologie, obiectivele acestui domeniu fiind cuprinse in trunchiul comun.
Pentru clasa a VII-a recomandam, In special, activitati specifice domeniilor Igiend personala,
Sanatatea alimentatiei, Sanitatea reproducerii si a familiei, Consumul si abuzul de substante
toxice, Accidente, violentd, abuz, valori umanitare. In abordarea temelor "Sarea iodatd",
»Declansarea obezitatii”, ,,Imaginea corporald” pentru clasa a VIl-a, se va face conexiunea cu
informatiile/cunostintele dobandite de la alte discipline (biologie,chimie etc.).
Pentru clasa a VIII-a, obligatorie este parcurgerea temelor "Dozarea efortului intelectual
pentru examene si concursuri"; "Planuri de viitor: familie, relatii sociale, impactul vietii sexuale
asupra viitorului'; "Sarcina nedorita si avortul: riscuri, planificarea familiala"; "Toxicomania"
realizate prin diverse activitati de invatare care sd-i ajute pe elevi in luarea deciziilor §i in formarea unui
comportament responsabil.
Metode si tehnici de predare: brainstorming, problematizarea, jocul de rol, studiul de caz,
conversatia, stiu/vreau sa stiu/am Invatat, dezbaterea, observatia, Philips 6.6., cubul, mozaicul.
Metode de evaluare: probe scrise, probe orale, probe practice, autoevaluarea, miniproiecte,
portofolii, proiecte, referate.
Materiale auxiliare* ce pot fi folosite ca suport de curs al optionalului:
e Ghid informativ pentru cadre didactice pentru domeniile: Elemente de anatomie, Igiena
personald, Activitate si odihna, Sanatatea alimentatiei, Sandtatea mediului, Sanatate mintala,
Sanatatea reproducerii si a familiei, Violenta, Accidente;

e Buletinele informative "Educatie pentru sanatate", editate sub egida MEdC;

e Alte materiale elaborate de MEdC sau cu avizul MEdC.

"NOTA: Toate materialele auxiliare destinate predarii disciplinei "Educatie pentru sinitate" utilizate in
scoli sunt/vor fi cele elaborate de Ministerul Educatiei si Cercetarii (MEdC) si avizate de Ministerul
Sanatatii (MS)-pentru conformitatea termenilor de specialitate. Se pot utiliza si alte materiale auxiliare,

cu conditia ca acestea sa fie aprobate de MEdC, care va facilita obtinerea avizului din partea MS.
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CURRICULUM CLASELE aVIl-a—a VIIl-a

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE

1. Utilizarea unor notiuni, norme si principii specifice educatiei pentru sanatate

1.1.

Obiective de referinta

La sfarsitul claselor a VIl-a si a VIill-a
elevul va fi capabil:

sd-si sustind propriile idei conforme cu
principiile educatiei pentru sanatate

Exemple de activititi de invatare

Pe parcursul claselor a VII-a si a VIII-a se
recomandd urmdtoarele activitati:

realizarea unor albume, afise, scenarii pentru
realizarea unor productii audio/video pe teme
ale educatiei pentru sanatate;

dezbaterea unor situatii problemad, in care
nu se respecta principiile educatiei pentru
sanatate.

2. Formarea unor atitudini si comportamente responsabile privind starea de sanatate

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5

Obiective de referinta
sd-si identifice punctele tari si punctele
slabe ale propriei stari de sanatate

sd evalueze pericolul reprezentat de
consumul de substante toxice i droguri
pentru starea de sanatate

sd analizeze efectele unor comportamente
neadecvate starii de sandtate, pe grupe de
varsta

sd manifeste initiativa in combaterea
comportamentelor neadecvate observate
la cei din jur: violenta intragrupala,
violenta mass-media, traficul de fiinte
umane

sd utilizeze instrumentele necesare
sustinerii unui comportament alimentar
sanatos

Exemple de activititi de invitare

participarea la concursuri cu teme privind
educatia pentru sanatate;

realizarea unor micro-cercetari privind starea
de sanatate a colegilor.

caracterizarea tipologica a adolescentilor
consumatori de droguri si alte substante
toxice;

analiza unor cazuri de toxicomani prezentate
in media.

exercitii de luare a deciziilor si de analiza a
consecintelor neadecvarii comportamentale
pentru starea de sanatate.

proiecte comunitare/in scoald privind
reducerea frecventei comportamentelor
neadecvate.

realizarea unui ghid privind comportamentul
alimentar sanatos pentru elevii de gimnaziu.

3. Dezvoltarea capacititii de a rezolva situatii problema privind sanatatea si mediul

3.1.

Obiective de referinta

sd identifice oportunitatile pentru
sanatatea mediului si factorii de risc la
adresa acestuia

Exemple de activititi de invitare

lansarea unor proiecte individuale/ de grup
pe teme de sanatate a mediului prin
realizarea de postere/afise;

concursuri interclase pe probleme de mediu.
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3.2.

sd analizeze consecintele consumului de
substante toxice asupra sanatatii fizice si
mentale

realizarea unor minianchete si a unor
interviuri privind comportamentele
consumatorilor de substante toxice;

- claborarea de materiale privind
caracteristicile psihologice si
comportamentale ale toxicomanilor.
exercitii de Intocmire a planului de viata;
exercitii de negociere a implicarii propriei
persoane in debutul vietii sexuale.
exercitii de negociere;

realizarea de materiale informative.

3.3.  sacunoasca consecintele debutului vietii -
sexuale -

3.4. saintervina eficient in situatiile problema
din domeniul sanatatii -

CONTINUTURI

1. IGIENA PERSONALA
1.1. Influenta modei asupra dezvoltarii personale a elevului
1.2. Produsele si serviciile cosmetice, riscurile folosirii lor: manichiura, pedichiura, cosmetica -
potentiali factori de risc
1.3. Ce este HIV/ SIDA? Ce este TBC —ul?

2. ACTIVITATE SI ODIHNA
2.1. Dozarea efortului intelectual pentru examene §i concursuri
2.2. Modalitati si abilitati de organizare a timpului

3. SANATATEA MEDIULUI
3.1. Resursele naturale: importanta lor pentru un organism sanatos
3.2. Factorii de mediu care influenteaza starea de sandtate

4. SANATATE MINTALA
4.1. Stres, supraincarcare, adaptabilitate
4.2. Controlul emotiilor negative (frica, furia etc.)
4.3. Exprimarea starilor emotionale ale fetelor si baietilor
4.4. Vocatie si implinire

5. SANATATEA ALIMENTATIEI
6.1. Calitatile organoleptice ale alimentelor: ponderea alimentelor in ratia zilnica
6.2. Sarea iodata in alimentatie: efectele carentei de iod
6.3. Declangarea obezitatii prin alimentatie nesanatoasa
6.4. Raportul calitate-pret In alegerea alimentelor
6.5. Imaginea corporald si comportamentul alimentar

6. SANATATEA REPRODUCERII SI A FAMILIEI
5.1. Ceasul organismului feminin, ceasul organismului masculin
5.2. Comportament sexual responsabil: atitudini fata de debutul vietii sexuale
5.3. Mituri legate de sexualizare/comportament sexual (reactii comportamentale fatd manifestarile
anatomo-fiziologice ale pubertatii)
5.4. Infectii cu transmitere sexuala - comportamente cu risc in transmiterea HIV/SIDA
5.5. Planuri de viata: familie, relatii sociale, impactul vietii sexuale asupra viitorului
5.6. Conceptia si sarcina-riscurile sarcinii In pubertate si adolescenta pentru mama si copil
5.7. Sarcina nedorita si avortul - servicii sociale: planificare familiala, consiliere
5.8. Violenta 1n sexualitate, abuzul sexual
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7. CONSUMUL SI ABUZUL DE SUBSTANTE TOXICE

7.1. Trecerea de la consumul accidental la abuzul de droguri (toleranta, dependenta, sevraj,

dezintoxicare)
7.2. Dependenta de alte substante (alcoolism, tabagism)
7.3. Mituri, prejudecati stereotipuri privind consumul de substante toxice
7.4. Consecintele toxicomaniei in plan individual si social
7.5. Legislatia privind comercializarea, traficul si consumul de substante toxice

8. ACCIDENTE, VIOLENTA, ABUZ, VALORI UMANITARE
8.1. Forme ale violentei in familie (fizica, sociald, economica, emotionala, sexuala)
8.2. Violenta in mass-media. Consumatorul de mesaj
8.3. Modalitati de prevenire a violentei
8.4. Traficul de fiinte umane-consecinte individuale si sociale
8.5. Solidaritatea umana in situatii de cataclisme, razboi, zone de conflict

Modalitati de evaluare

probe scrise (eseuri, chestionare)
probe orale

probe practice

autoevaluarea

autoevaluare

portofolii

realizarea de anchete si minicercetari
studii de caz
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CLASELE alIX-a-aXIl-a

COMPETENTE GENERALE

1. Utilizarea unor notiuni, concepte, legi si principii specifice educatiei pentru sanatate

2. Investigarea si rezolvarea unor probleme vizand sianitatea

VALORI ST ATITUDINI

Curriculum-ul de Educatie pentru sandatate are la baza si promoveaza urmatoarele valori si
atitudini:

e Formarea unui stil de viatd sdnatos

e Respectul fata de viata personald, sdnatatea proprie si a celorlalti

¢ Dobandirea unui comportament responsabil referitor la sandtate

e Dezvoltarea tolerantei si solidaritatii fata de persoanele aflate in dificultate

e Manifestarea spiritului de initiativa in situatii critice ce vizeaza sdnatatea

e Dezvoltarea motivatiei si responsabilitdtii pentru sandtatea i ocrotirea mediului,

¢ Dobandirea unui comportament ecologic.
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Educatie pentru sanatate, clasele a IX-a - a XII-a

NOTA DE PREZENTARE

Pentru invatamantul liceal au fost propuse doua module: clasa a [X-a - a X-a si clasele a XI-a - a
XlI-a, ambele continand un domeniu nou, respectiv Notiuni de bioetica. In cele doud module ponderea
activitatii este destinatd domeniilor Sénitatea reproducerii si a familiei, Consumul si abuzul de
substante toxice.

Continuturile propuse sunt orientative. Se recomanda abordarea tuturor domeniilor "Educatiei
pentru sandatate", prin activitati de invétare cat mai diverse, In functie de necesitatile grupului de elevi.

SUGESTII METODOLOGICE

Exemple de activititi de invatare: Exemple de metode si tehnici

e modelarea si reprezentarea grafici aunor e conversatia euristica

procese e jocul de rol

e completarea unor figse de observatie e studiul de caz

e investigatii .
gal e problematizarea

e finregistrari audio-video e brainstormingul

e implicarea In campanii de prevenire §i

. . e mozaicul
combatere a consumului de droguri,

delincventei e cubul
e jocuri de rol e stiu/vreau sa stiu/am Invatat
.. Materiale auxiliare* care pot fi utilizate ca suport
e studii de caz de curs:

e seminarii, sSimpozioane, concursuri o . . .
» STMp ’ e  Ghid informativ pentru cadre didactice pe

e rezolvarea creativa de probleme domeniile Elemente de anatomie, Igiena
personali, Activitate si odihna, Sanatatea
alimentatiei, Sinatatea mediului, Sanitatea
mintald, Sanatatea reproducerii si a

e probe orale familiei, Accidente, abuz, violenta, valori
umanitare.

e Ghid metodic

e exercitii de rezolvare a conflictelor
Modalitati de evaluare:

e probe scrise, eseuri, chestionare

e probe practice

e Buletinele informative "Educatie pentru
sanatate", editate de MEDC

e autoevaluare

e observatia sistematica a elevilor ) ) i
e Alte materiale editate de MEDC sau cu avizul

e portofolii MEdC

"NOTA: Toate materialele auxiliare destinate predarii disciplinei "Educatie pentru sanatate" utilizate in
scoli sunt/vor fi cele elaborate de Ministerul Educatiei si Cercetarii (MEdC) si avizate de Ministerul
Sanatatii (MS)-pentru conformitatea termenilor de specialitate. Se pot utiliza si alte materiale auxiliare,
cu conditia ca acestea sa fie aprobate de MEdC, care va facilita obtinerea avizului din partea MS.
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CURRICULUM CLASELE alIX-a-aX-a

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1. Utilizarea unor notiuni, concepte, legi si principii specifice educatiei pentru sanitate.

Competente specifice
1.1. Identificarea factorilor care influenteaza
dezvoltarea fizica si psihica a individului;

1.2. Utilizarea notiunilor de anatomie,
genetica, legislatie pentru explicarea unor
aspecte ale bioeticii

1.3. Analiza consecintelor deciziilor
referitoare la viata sexuald 1n plan individual,
familial

Continuturi

nevoile organismului
activitate, odihna;

legate de alimentatie,

ratia alimentara;

comportamente alimentare ale omului modern;
bolile psihice;

boli cauzate de aditivii alimentari;

consumul de droguri si formele dependentei;

notiuni introductive in bioetica (eugenia,
eutanasia);

legislatie

conceptia;

metode contraceptive
parentalitate

consiliere pre si post testare HIV/SIDA

2. Investigarea si rezolvarea unor probleme vizand sinitatea

Competente specifice
2.1. Investigarea influentei factorilor

colective

2.2. Explorarea impactului situatiilor de risc
asupra individului si comunitatii

2.3. Evaluarea informatiilor si serviciilor cu
privire la sanatatea reproducerii

2.4. Construirea de strategii pentru sustinerea
unui stil de viatd sanatos

Continuturi

principalele surse de poluare la nivel local,
national si global;

influenta poluantilor asupra starii de sdnatate a
comunitatii;

masuri de combatere a poluarii;

consecintele accidentelor, abuzului si violentei;
consumul de droguri;

cabinetele de planificare familiala — informatii
utile;

decizii privind evitarea/diminuarea impactului
surselor de poluare asupra vietii individuale si
familiei;

luarea deciziilor privitoare la relatiile sexuale,
consumul de droguri;

selectarea surselor de informare cu privire la
serviciile de sanatate a reproducerii.
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CURRICULUM CLASELE a XI-a—a XIl-a

COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1. Utilizarea unor notiuni, concepte, legi si principii specifice educatiei pentru sanaitate.

Competente specifice
1.1. Analiza factorilor care determina
starea de sanatate / boala, activitate /
odihna, echilibrul fizico-mintal

1.2 Initiere in problematica bioeticii

1.3. Identificarea consecintelor abaterilor
legislatia 1n vigoare privind sanéitatea

1.4. descrierea influentei factorilor de
mediu asupra sanatatii la nivel local,
national si global

1.5 Examinarea relatiei dintre gradul de
cultura si starea de sanatate individuala si
a comunitatii

1.6. Evaluarea unor concepte, teorii §i
opinii personale referitoare la problemele
de sanatate

1.7.  Analiza
sandtatea fizica,
sdnatatea personala

interrelatiilor  dintre
psihicd, mentald si

Continuturi

capacitatea de munca intelectuala;

alternarea activitatii intelectuale cu activitatea fizica
si odihna;
boli cu transmitere sexuala, inclusiv HIV/SIDA;
metode de mentinere a echilibrului fizico-mintal;
dezvoltari disarmonice de personalitate;

tehnici de autocontrol si de autoevaluare;

relatii  conflictuale: tehnici de negociere a
conflictelor;

notiuni introductive n bioeticd (transplantul de
embrioni, donarea de organe);
genofondul: specii pe cale de disparitie;
clonarea.

legislatia referitoare la  violenta
consumul, traficul si detinerea de droguri;
legislatia referitoare la mediu.
principalele surse de poluare la nivel local, national
si global

standarde europene de calitate a mediului.

tipuri de comportamente alimentare;

deficientele de comportament alimentar;

metode de tratare a bolilor;

rolurile sexelor in societate;

sarcind si parentalitate;

disfunctiile sexuale;

cancerul de sén si al aparatului genital;

aspecte particulare ale vietii sexuale;

ereditatea si sanatatea personala.

stresul si tehnici de reducere a acestuia;

cauzele oboselii scolare si igiena examenelor.

domestica,

2. Investigarea si rezolvarea unor probleme vizind sanitatea

Competente specifice
2.1. Evaluarea conditiilor necesare
mentinerii unei relatii sdnatoase dintre
parteneri
2.2. Aplicarea unor strategii de
minimizare a efectelor unor situatii
potential periculoase
2.3. Evaluarea influentelor
social-culturale asupra exprimarii
sexualitatii

2.4. Aspecte legale privind sexualitatea
2.5. Analiza incidentei abuzurilor si

violentei asupra dezvoltarii personalitatii
in adolescenta

Continuturi
comunicarea si negociere n relatiile sexuale;
analiza deciziilor referitoare la relatia in cuplu;

tehnici de evaluare si control al stresului;
adaptarea alimentatiei la situatii deosebit de
solicitante;

influenta pornografiei asupra adolescentilor;
factorii care influenteaza rolurile sociale ale
sexelor;

influenta pornografiei asupra adolescentilor;
legislatia privind infractiunile din domeniul
sexualitatii (prostitutia, proxenetismul, pornografia,
prostitutia infantild, hartuiala sexuala etc.).
aspecte ale agresivitatii si violentei, ale abuzului si
reactiile colectivitatii;

legislatie si servicii de protectia copilului si a
familiei.
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LISTA ORIENTATIVA DE CONTINUTURI PENTRU ANUL I
(clasele a IX-a - a X-a)

1. IGIENA PERSONALA

1.1. Cauzele care determind aparitia cancerului (leucemie, cancer de san, bucal, de piele,
de col uterin)

2. ACTIVITATE SI ODIHNA
2.1. Nevoile organismului 1n perioada adolescentei
2.2. Exercitiul fizic contra stresului i anxietatii
2.3. Modalitati de dimunuare a oboselii

3. SANATATEA MEDIULUI
3.1. Probleme majore de mediu in societatea noastra si la nivel mondial
3.2. Principalele surse de poluare la nivel local, national si global
3.3. Modalitati de reducere a efectelor produse de sursele de poluare, pentru pastrarea sanatatii

4. SANATATEA MINTALA
4.1. Delimitari conceptuale: psihologie, psihiatrie, consiliere, psihoterapie
4.2. Normalitate si tulburare psihica
4.3. Stigmatizarea — consecinte (in cazul problemelor de sanatate — HIV/SIDA, TBC etc.)
4.4. Comunicare si suport social. Educatia informala — media si rolul ei in formarea
comportamentelor.
4.5. Dependentd/ independenta (luarea deciziilor si asumarea consecintelor)
4.6. Comportamente agresive si autoagresive
4.7. Identitatea de gen si discriminarea de gen

5. SANATATEA ALIMENTATIEI
5.1. Factori care perturba metabolismul (glucidic, proteic, lipidic, mineral). Carente
5.2. Aditivii alimentari i influenta lor asupra sanatatii
5.3. Lantul alimentar si riscurile asociate fiecarei verigi (ingrasdminte, pesticide, hormoni
de crestere, antibiotice in alimente)
5.4. Securitatea alimentara

6. SANATATEA REPRODUCERII SI A FAMILIEI
6.1. Comportament sexual-valori, tolerantd, normalitate si devianta
6.2. Planificarea familiala. Conceptie, contraceptie
6.3. Comunicare si responsabilitate in relatia de cuplu.
6.4. Parentalitate-avort, abandon, pruncucidere.
6.5. Consilierea pre si post-testare HIV/SIDA

7. CONSUMUL SI ABUZUL DE SUBSTANTE TOXICE
7.1. Factorii care influenteaza consumul de droguri
7.2. Drogul ca falsa solutie la "problemele" individuale
7.3. Categorii vulnerabile la consumul de droguri
7.4. Evaluarea surselor de informare despre droguri
7.5. Comportamente cu risc (droguri, sexualitate, HIV/SIDA)
7.6. Legislatie cu privire la drepturile copilului si a familiei. Servicii care se ocupa de protectia
copilului si de prevenire a violentei in familie.

8. ACCIDENTE, VIOLENTA, ABUZ, VALORI UMANITARE
8.1. Consecintele accidentelor, violentei si abuzului 1n plan individual si social
8.2. Reactii necontrolate. Tehnici de autocontrol (agresor/agresat)

9. NOTIUNI DE BIOETICA
9.1. Introducere 1n bioetica (eugenie, eutanasie, legislatie etc.)
9.2. Sfaturi genetice
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LISTA ORIENTATIVA DE CONTINUTURI PENTRU ANUL II
(clasele a XI-a - a XII-a)

1. IGIENA PERSONALA
1.1. Modalitati de prevenire a cancerului (cancerul de sén, de col uterin, de piele, pulmonar, bucal, leucemia)
1.2. Depistarea timpurie a cancerului si tratamentul sau.

2. ACTIVITATE SI ODIHNA
2.1. Curba fiziologica a capacitatii de munca intelectuala.

2.3. Oboseala scolara: cauze, consecinte, modalitati de evitare / diminuare

3. SANATATEA MEDIULUI
3.1. Genofondul — importanta conservarii resurselor naturale si a diversitétii speciilor
3.2. Romania si standardele europene de calitate a mediului
3.3. Structuri guvernamentale si neguvernamentale implicate in
protejarea mediului

4. SANATATEA MINTALA
4.1. Dificultati de adaptare la societatea moderna
4.2. Vulnerabilitatea
4.3. Comportamente adictive (jocul patologic, sporturi extreme)
4.4. Negocierea si rezolvarea conflictelor si a situatiilor de criza
4.5. Sénatatea mintala-garantia democratiei (combaterea stigmatizarii si cresterea
tolerantei fatd de persoanele cu probleme de sdnatate mintald)
4.6 .Deprinderi de viata independentd. Rezolvarea de probleme.

5. SANATATEA ALIMENTATIEI
5.1. Impactul alimentelor asupra starii de sanatate. Alimentatia si bolile cardiovasculare
(ateroscleroza, hipertensiunea)
5.2. Deficiente alimentare (curele de slabire, bulimia, anorexia)
5.3. Echilibrarea aportului caloric cu activitatea fizica si intelectuala
5.4. Regimul alimentar in conditii deosebite (pregétirea concursurilor si a examenelor
temperaturi extreme, sarcina, aldptare etc.)

6. SANATATEA REPRODUCERII SI A FAMILIEI
6.1. Disfunctii sexuale la femeie si barbat
6.2. Diagnoza prenatala
6.3. Identitate si orientare sexuala
6.4. Legislatia privitoare la sexualitate
6.5. Pornografia si prostitutia

7. CONSUMUL SI ABUZUL DE SUBSTANTE TOXICE
7.1. Abuzul de droguri, dependenta, sevrajul
7.2. Legislatia referitoare la consumul , traficul si detinerea de droguri
7.3. Structuri guvernamentale si neguvernamentale implicate in combaterea consumului de droguri
7.4. Evaluarea consecintelor consumului de droguri
7.5. Valori antidrog

8. ACCIDENTE, VIOLENTA, ABUZ, VALORI UMANITARE
8.1. Violenta domestica: factori implicati, legislatie in domeniu
8.2. Cauzele care determina abuzul (fizic, economic, sexual) si manifestarile violente.

9. NOTIUNI DE BIOETICA
9.1. Fertilizarea "in vitro" (legislatie)
9.2. Donarea si transplantul de organe (legislatie)
9.3. Clonarea (legislatie).
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