A. FISA ACTIVITATII

Numele si adresa unititii de invatiméant aplicante: LICEUL TEHNOLOGIC NUCET

Nivelul/nivelurile de invatimant: gimnazial si liceal

Numarul elevilor din scoala: 452

Numarul cadrelor didactice din scoala: 26

Coordonatorul activititii (nume si prenume, functie, date de contact):

BITU-TUP IOANA — coordonator pentru proiecte si programe educative scolare si extrascolare,

tel. 0728 901 360, e-mail: ionikbitu99tup@yahoo.com

NEDELCU ELENA RODICA — director adjunct,

tel. 0722 644 806, e-mail: nedelcu.rodica@yahoo.com
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Descrierea activititii (5 — 10 randuri): (mentionind elemente de succes: continut, metode, sarcini de lucru, caracter

interdisciplinar, parteneriate etc.)

Activitatea Al- Tipuri de violenta

Exercitiu de energizare prin care fiecare elev si-a spus numele, cum doreste sa i se spuna in grup,
mentionand o calitate si un defect pe care considera ca le are, asigurandu-se in acest fel icebreak-ul,
coeziunea grupului si evidentiindu-se, in contextul temei abordate, diversitatea speciei umane. Un al
rezultat al actiunii a fost identificarea unor liste de abilitati sociale, emotionale, cognitive pe care elevii
le folosesc ca mecanisme de adaptare in diverse situatii.

identificarea tipurilor de violentd




» metode: brainstorming, ciorchinele, prezentare PPT

» mijloace folosite: foi flipchart, markere, videoproiector
Profilul elevului violent: Elevii au desenat pe coli A4, in echipa, profilul unui elev violent tinand cont de
tipurile de violenta identificate anterior. Desenele au fost expuse , participantii realizand turul galeriei,

dand feed-back cu ajutorul postit-urilor cu smiley.

Activitatea A2 — promovarea atitudinii nonviolente

Vizionarea filmului ”la atitudine”, |la sfarsitul vizionarii filmului, elevii comentand formele de
manifestare a violentei, prezentand cazuri vazute de ei in diverse medii: familie, scoala, societate.
Usi incdtusate, usi descdtusate: Elevii au primit cate un lacat (postit-colorat pe care au desenat un
lacat) si au fost invitati sa-si imagineze cum ar fi viata lor daca ar apartine unei familii in care ar fi
prezente acte de violenta. Pe un panou 1m x 2m a fost desenata o usa inchisa pe care elevii au lipit
lacatele cu ideile exprimate. Apoi, acestia au primit o cheie-postit pe care au notat cateva solutii care
ar putea descatusa tensiunile familiale, alaturandu-le lacatelor cu situatiile- problema si prezentandu-
le in fata tuturor participantilor.
Lantul solidaritdtii: fiecare elev a scris pe o fasie de coala colorata un mesaj prin care si-a exprimat
opozitia fatd de violenta domesticd, scolara, social3, etc. in continuare elevii au prezentat mesajele lor
antiviolenta dupa care au capsat capetele foii de hartie sub forma unei zale. Mesajul urmatorului elev
a fost prins de primul s.a.m.d. pana au fost prinse mesajele tuturor elevilor participanti la proiect.
Aceste mdni nu lovesc, aceste mdini...: elevii, profesorii si parintii si-au desenat conturul manii si au
scris mesaje antiviolenta care au inceput cu "Aceste maini nu lovesc, aceste maini...” (sprijina, ajuta,
mangaie etc)

» metode: conversatia

> mijloace: coli colorate, capsator, markere, foarfece, patafix

Activitatea A3 — solutii pozitive de solutionare a conflictelor

Viata fdrd violenta: fiecare grupa de elevi a primit o situatie conflictuald pe care sa o puna in scena
gasind solutii pozitive de rezolvare a situatiilor problema- joc de rol tinand cont de strategiile de
mediere a conflictelor.
Mesajul meu antiviolenta: fiecare grupa a realizat un slogan si un poster

> metode: jocul de rol, problematizare

> mijloace: coli A4, cartoane, markere
Familia ideala: Eliminand factorii care favorizeaza violenta (alcoolul, insultele, lipsa de comunicare,
mania nestapanita, etc.) elevii, organizati pe grupe, si-au imaginat si au redactat un eseu de 100-150
cuvinte, in care au prezentat familia ideald din punctul lor de vedere, liderul grupei prezentand

lucrarea elaborata.



Descrierea rezultatelor obtinute in urma activitatii (maxim S randuri):

Constientizarea parintilor si a cadrelor didactice asupra educatiei care nu se poate realiza prin puterea pumnului, ci
prin puterea exemplului pozitiv, scaderea numarului actelor de violenta din scoala si din unele familii, coeziunea grupurilor
de elevi, mobilizarea comunitatii locale prin implicarea mai activa in viata scolii pentru rezolvarea actelor de violenta si
diminuarea cauzelor ce le declanseaza sunt cele mai relevante rezultate obtinute. Efecte pozitive si pe termen lung, se vor
inregistra si prin utilizarea ca resurse educationale, in cadrul orelor de consiliere si orientare, a tuturor materialelor rezultate

in urma desfasurarii activitatilor proiectului.

Precizati daca elevii/profesorii/parintii si-au manifestat dorinta de continuare a acestei activititi si modalitatea in
care puteti asigura acest lucru (maxim 5 rianduri):

Atat profesorii, cit si elevii si parintii acestora si-au manifestat incantarea de a fi participat la acest proiect,
exprimandu-si dorinta imediatd de a mai fi realizate activitati pe aceastd temd in cadrul liceului. Ne-am propus sa
desfaguram anual acest proiect, imbogatind tematica abordatd si activitatile desfasurate, ridicind gradul de implicare al
parintilor si comunitatii. Activitatea a starnit interes si in randul cadrelor didactice de la scolile generale din comuna,

ambitionandu-ne ca pe viitor sd dezvoltam proiectul la nivel regional, incluzandu-1 in CAER.

B. MARTURII ALE ELEVILOR, PROFESORILOR, PARINTILOR

Motivatia propunerii activititii ca fiind cea mai buna (1/2 pagini): (argumente ale cadrelor didactice, ale elevilor,
ale parintilor)

”Una dintre numeroasele activititi din Scoala altfel a fost despre combaterea violentei. A fost o activitate educativa si
distractiva din care am Invétat ca violenta este un factor care ne poate afecta in mod negativ viata. Violenta este o problema
cu care se confrunta societatea , avind un impact negativ asupra noastra. Aceasta activitate ne-a fost de folos, cel putin mie.
Am Invatat cd nu ajungem nicaieri folosind violenta, ci apeland la ribdare si calm. A fost o activitate convingatoare, bine
realizata de cadrele didactice, accentul punindu-se asupra uneia dintre cele mai des intilnite si mediatizate forme de
violentd — violenta in scoli.” (Licutd Luiza, clasa a X-a A)

”In opinia mea, activitatea Spune NU violentei a fost foarte educativi, atractiva, cu o influentd pozitiva asupra tuturor
colegilor mei. Cel mai frumos si mai atractiv moment a fost cel care ne-a solicitat realizarea unui slogan antiviolenta,
motivandu-ma ca in loc de cateva versuri s fac o poezioara. A fost o activitate atit de placutd, incat mi-as dori sd se
repete.” (Pandelescu Mario, clasa a V-a)

”Mi-a placut foarte mult proiectul Spune Nu violentei, pentru cé ne-am distrat si am fost implicati in foarte multe activitati:
lantul solidaritatii, profilul elevului violent, am jucat o piesd de teatru realizatd de noi. Din aceastd activitate am invétat ca
nimeni nu este mai presus de ceilalti si ca cel mai bine este sa ne gandim de doua ori Inainte de a reactiona la faptele celor
din jur, deoarece intotdeauna existd un mod de a aplana conflictul iminent.” (Manea Cosmin, clasa a VII-a)

”In cadrul proiectului despre nonviolentd am invitat si ma apropii mai mult de copilul meu, si petrec mai mult timp cu el,
implicandu-ma mai mult 1n viata lui sociala, dar si cea scolard. Cu rusine recunosc cd obisnuiam sa tip la el, nerealizand ca
si acesta este un tip de violentd. Am observat ca multi elevi si parinti erau foarte implicati in activititile propuse, personal
apreciind in mod deosebit activitatea Aceste mdni nu lovesc... Sper s fim invitati si la alte activitati in care este promovata

nonviolenta!” (Draghici Georgiana — parinte)



”Consider cd activitatea in ansamblu a fost educativa, foarte necesara elevilor, deoarece multi se confrunta cu diferite
situatii 1n viata reald — fie violenta fizica, fie verbald. Desi ele nu pot fi identificate, micutii nedand glas faptelor adultilor
sau propriilor actiuni, acestia au avut ocazia sd reflecteze asupra aspectelor negative si consecintelor nefaste ale acestora.
Cu siguranta ca acest proiect a venit atat in sprijinul elevilor, dar si al cadrelor didactice, contribuind la cunoasterea sinelui
fiecaruia, la descoperirea anumitor “porniri” necorespunzatoare, ce isi pot pune amprenta asupra personalitatii individului

de mai tarziu.” (Murdtureanu Claudia — profesor)

C. DOVEZI ALE ACTIVITATII


































