INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN DAMBOVITA

/.“ CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE Sl DE ASISTENZ'A EDUCATIONALA DAMBOVITA
Calea Domneascd Nr. 127 TARGOVISTE

CJRAE Dabovita TELEFON : 0245/ 211144

E-mail : cjrae_dambo@yahoo.com

O ACTIVITATE DE SUCCES
TN SAPTAMANA SCOALA ALTFEL: SA STII MAI MULTE SA FIl MAI BUN!

DOSARUL ACTIVITATII
A. FISA ACTIVITATII:

Numele si adresa unitatii de invatamant aplicante: Centrul Judetean de Resurse si de Asistenta
Educationala Dambovita; Targoviste, Calea Domneasca Nr. 127

Nivelul de invatamant: gimnazial

Numarul elevilor din scoald/ institutie: 685 eleviin clasele a VIl a la nivelul scolilor implicate in proiect

Numarul cadrelor didactice din scoald/ institutie: 51

Coordonatori activitate:

. Setreanu Eugenia, prof. consilier scolar, e-mail :jeni_setreanu@yahoo.com;

. Nica Gianina, prof. consilier scolar, e-mail: giani nica@yahoo.com

. Marin Cristina Maria, director C.J.R.A.E. Dambovita, e-mail: cristinapsiho@yahoo.com
. Popa Tatiana, coordonator C.A.P.P. e-mail: tatiana db2003@yahoo.com

1. Titlul activitatii: CUM iMI ALEG CORECT SCOALA?

2. Domeniul: CONSILIERE $I ORIENTARE - ORIENTARE SCOLARA S| PROFESIONALA

3. Scopul activitatii:
- dezvoltarea capacitatii de planificare a carierei a elevilor din ciclul gimnazial, prin alegerea traseului
scolar si profesional optim si realist, in raport cu identitatea vocationala si oferta scolara/sociala

4. Obiectivele educationale ale activitatii:

e oferirea unui suport informativ (elevilor din clasele a Vlll-a din scolile din retea) cu privire la
pregatirea educationala necesara structuradrii traseului educational si a construirii planului de
cariera;

e asistarea elevilor participanti la concurs in procesul decizional cu privire la cariera.

o facilitarea identificarii elementelor componente ale identitatii vocationale (proces in care sunt
vizati elevii din clasele a Vlll-a, parintii acestora);

5. Elevi participanti: 61 elevi; 10% din nr elevilor din clasa a Vlll-a din scolile participante

Sectiunea A - Cariera mea —incotro? (compunere) — participare directda — 23 elevi

Sectiunnea B —Traseul meu educational prin arte vizuale — participare indirecta - 38 elevi

6. Durata si locul desfasurarii activitatii: 4 ore; C.J.R.A.E. Dambovita
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7. Descrierea activitatii:

in urma deruldrii programului de consiliere pentru orientarea scolard si profesionald a elevilor din
clasa a Vlll-a, program propus de prof. consilieri scolari din cabinetele APP din scolile din judet, elevii au
redactat compuneri cu titlul Cariera mea — incotro? si au realizat lucrari plastice cu tema Traseul meu
educational, al caror continut a reliefat gandirea, fantezia si potentialul artistic al autorului in legatura cu
traseul educational ce s-a gandit sa-l urmeze in vederea indeplinirii visurilor privind cariera.

in prima zi din S&ptdmana Scoala Altfel “S3 stii mai multe, sd fii mai bun“ elevii din institutiile
partenere, insotiti de cadrul didactic coordonator, s-au deplasat la sediul C.J.R.A.E. Dambovita.

Pe durata celor patru ore, elevii au participat la activitati comune: un altfel de program de orientare
scolara si profesionala, au prezentat lucrarile cu care s-au inscris in concurs, au vizitat expozitia , Traseul
meu educational prin arte vizuale” si au votat lucrarea preferata, s-au bucurat impreuna de rezultatele
muncii lor Tn cadrul momentului de premiere.

Programul de orientare scolara si profesionala a cuprins activitatile: un pas pentru reclama personala
- exercitii de intercunoastere; mima cu profesii; 30 de profesii si-au Tncurcat responsabilitatile; energizer
— Parcarea — mituri despre alegerea scolii/ a traseului educational corect; Evantaiul profesiilor, Un mesaj
pentru un coleg!

Participantii la activitati au vizitat expozitia cu lucrarile realizate pentru tema “Traseul meu prin arte
vizuale”, amenajata la sediul C.J.R.A.E. Dambovita si au acordat voturi lucrarii preferate in vederea
acordarii premiilor speciale.

Tmpreund am demonstrat incd o data ceea ce spunea Peter Druker: “Cea mai bund metodd sd prezici
viitorul este sa-I creezi”.

Cei 61 de elevi participanti la activitati au reprezentat institutiile partenere : Scoala Gimnaziald “Diaconu
Coresi” Fieni, Scoala Gimnaziald Nr. 4 Moreni, Scoala Gimnazialda “Elena Donici Cantacuzino”— Sc. Nr.3
Pucioasa, Scoala Gimnaziala Potlogi, Scoala Gimnaziala Pitaru-Potlogi, Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul,,
Pucioasa, Seminarul Teologic Ortodox “Sf. loan Gurda de Aur” Targoviste, Scoala Gimnaziala “Tudor
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Vladimirescu” Targoviste, Scoala Gimnaziala Coresi Targoviste, Scoala Gimnaziala “Mihai Viteazul” Targoviste,

xn

Scoala Gimnaziala “Prof. Paul Banica” Targoviste, Liceul de Arte “Balasa Doamna” Targoviste, Scoala
Gimnaziald ,Serban Cioculescu” Gaesti, Scoala Gimnaziala ,,Radu cel Mare” Gaesti
8. Descrierea rezultatelor obtinute in urma activitatii:
Rezultate calitative
- Tn urma derul3rii programului de consiliere pentru orientarea scolara si profesionald a elevilor din
clasa a VllI-a, program propus de prof. consilieri scolari din cabinetele APP din scolile din judet,
elevii au avut posibilitatea autovalorizarii prin evidentierea urmatoarelor elemente:
e Cine sunt eu? — (trasaturi de personalitate, relatii cu ceilalti, calitati, defecte)

e Ce pot sa fac? Ce-mi place? (abilitati, interese, hobby-uri, dorinte)



e Ce mi-ar placea sa fac cu adevarat in viitor? (As dori sa devin .... pentru ca....)

e Ce traseu educational ar trebui sa urmez?

- elevii claselor a Vlll-a din 14 unitati scolare cu clase gimnaziale din judet au fost antrenati in
activitati menite sa contribuie la dezvoltarea capacitatii de planificare a carierei a elevilor din
ciclul gimnazial, prin alegerea traseului scolar si profesional optim si realist, in raport cu
identitatea vocationala si oferta scolard/sociala

- 23 de elevi si-au dezvoltat abilitatile de comunicare, de relationare prin schimbul de impresii cu
elevi de acceasi varsta din scoli din judet

- schimb de bune practici in ceea ce priveste derularea activitatilor de orientare a carierei intre

profesorii consilieri scolari din judet

Rezultate cantitative:
- 90% dintre elevii grupului tinta participa la activitate, din 2 medii: rural si urban;
- orevista online realizata cu fragmente reprezentative din compunerile elevilor
- 1ljurnal de impresii completat;
- 1 album foto cu aspecte din timpul desfasurarii activitatilor;
- 1 expozitie cu lucrarile primite;
- 1 articol publicat in presa online locala

- 1 activitate extrascolara educativa;

9. Dorinta de continuare a activitatii: (Precizati daca elevii/profesorii/parintii si-au manifestat
dorinta de continuare a acestei activitati si modalitatea in care puteti asigura acest lucru.

Feedback-ul oferit de elevii participanti si colegii prof. consilieri implicati in proiect ne-a confirmat
reusita activitatilor proiectului si ne indeamna sa continuam si in anul scolar urmator avand in vedere ca
activitatile au avut impactul asteptat in ceea ce priveste dezvoltarea capacitatii de planificare a carierei a
elevilor din ciclul gimnazial, dezvoltarea abilitatilor de comunicare, de relationare ale elevilor prin
schimbul de impresii cu elevi de acceasi varsta din scoli din judet, schimbul de bune practici intre prof.
consilieri scolari din cadrul C.J.R.A.E. Dambovita.

Activitatea este pe cat de necesara, pe atat de utilda. Ne propunem ca in anul scolar urmator sa
reluam derularea proiectului ce se adreseaza elevilor din clasa a Vlll-a, sa implicam in activitati si elevi din
scolile in care nu sunt cabinete de asistenta psihopedagogica, iar parintii sa-i implicam activ in intalniri
informale in care isi vor exprima opiniile referitor la sprijinul in alegerea scolii de catre propriul copil.

Referitor la initiativele parintilor, unii dintre ei s-au oferit sa sprijine material, prin atragerea unor
sponsori, astfel de activitati care formeaza abilitati de alegere a carierei, atat de necesare intr-o societate

in permanenta schimbare.



10. Motivatia propunerii activitatii ca fiind o activitate de succes:

Activitatile organizate in cadrul C.J.R.A.E. Dambovita in prima zi din Saptamana Scoala Altfel: Sa stii
mai multe, sa fii mai bun! din acest an scolar au fost un bun prilej pentru 61 elevi din clasa a Vlll-a si 9
profesori consilieri scolari din 14 unitati scolare cu nivel gimnazial din judet de a verifica ceea ce spunea
Peter Druker “Cea mai bund metodd sd prezici viitorul este sd-I creezi”. ... Viitorul apropiat Thsemnand
pentru un elev din clasa a Vlll-a si alegerea corecta a traseului educational.

Activitatea a Tmbinat utilul cu placutul. A avut darul de a sterge granite de gen, de mediu de
rezidenta, de cultura. Pe parcursul activitatilor a putut fi observata bucuria elevilor de a comunica cu
covarstnici, de a schimba impresii despre alegerea scolii, de a impartasi temeri referitoare la reusita la
evaludrile nationale etc.

Activitatea este pe cat de utila, pe atat de necesard, avand in vedere ca planificarea traseului
educational face parte din planul de cariera si se refera la alegerea rationald a formelor de educatie
(scoli, cursuri, facultati, formari) care permit dobandirea cunostintelor si formarea abilitatilor si
competentelor necesare profesiei dorite. Aceasta alegere are la baza un demers de explorare a traseelor
educationale si ocupationale in raport cu profesia aleasa.

Modalitatea aleasa pentru derularea activitatii de orientarea scolara si profesionald a reusit sa-i
constientizeze pe elevi in legatura cu greseala care ii duce spre profesiuni pentru care nu au inclinatii si
interese corespunzatoare: alegerea profesiunii in functie de sansele de reusita la nivelul urmator scolii
gimnaziale (licee sau scoli profesionale). Tn mod normal elevii trebuie s3-si aleagd in primul rand profesia
si in functie de aceasta sa se indrepte catre scoala prin care urmeaza sa se califice. Multi elevi procedeaza
Tnsa invers: intdi isi aleg scoala in care cred ca pot intra mai usor, profesia ramanand pe plan secundar.

Concluzia la care au ajuns in final elevii este ca un traseu educational bine ales poate fi calea care
duce direct la destinatia dorita, comparativ cu variantele indirecte, ocolite, intarziate de atingere a
obiectivelor de cariera dorite. Pe de alta parte, elevii au inteles si ca e nevoie sa fie constienti de faptul ca
decizia nu este pentru intreaga viata. Planificarea educatiei si carierei trebuie privite ca un proces flexibil
la care pot reveni.

Activitatea a avut un impact pozitiv asupra tuturor partenerilor din proiect- elevi, prof. consilieri

scolari, parinti. Marturiile celor implicati sunt dovezi graitoare.

B. Marturii:
lata cateva din motivatiile participantilor la activitate:
»Mi-a placut aceasta activitate fiindca am putut sa ne exprimam liber. Am invatat lucruri noi, dar
mai ales am cunoscut persoane noi. Le multumesc tuturor ca m-au ascultat” (Ana — Maria G., Scoala

Gimnaziala Nr. 4 Moreni)



»Astazi am reusit sa-mi definitivez ,imaginea panoramica” asupra viitorului meu. Consider ca
acest lucru este unul dintre cele mai importante aspecte la momentul actual” (Clara M., Scoala
Gimnaziald ,, Tudor Vladimirescu” Targoviste)

»A fost o zi deosebita pentru ca am facut lucruri interesante si am cunoscut persoane noi.
Concursul acesta a avut o influenta buna asupra mea. Cu siguranta elevii care vor veni anul viitor vor fi
incantati” (Camelia S., Scoala Gimnaziala Potlogi)

»Apreciez efortul depus pentru realizarea activitatii. Consider ca este important sa impartasesti
gandurile si ideile cu persoane care sunt in aceeasi stare ca tine, pentru a lua decizia corectd” (Andreea
D., Scoala Gimnaziala ,Tudor Vladimirescu” Targoviste).

»Activitatile au fost relaxante si constructive! Am avut ocazia sa socializez cu cei din jurul meu si
am fnvatat lucruri noi Tn mod placut” (Catalina, M. Scoala Gimnaziala Potlogi)

»,CU siguranta ziua de astadzi isi va pune amprenta asupra mea prin castigul obtinut in plan
personal” (Theodora T., Scoala Gimnaziala ,E. D. Cantacuzino” Pucioasa)

,Discutiile de astazi m-au ajutat in alegerea profesiei. Sper ca initiativa sa continue deoarece sunt
multe generatii care trebuiesc indrumate in alegerea scolii” (Mihnea T., Scoala Gimnaziala ,Diaconu
Coresi” Fieni)

,Prin jocurile si activitatile propuse astazi am inteles, o data in plus, ca pentru a ajunge ajunge
acolo unde ne dorim e nevoie de munca si perseverentd” (Miruna B., Scoala Gimnaziala Nr. 4 Moreni )

LActivitate interesanta, interactiva, cu o dozd mare de originalitate.” (Alexandra I., Scoala
Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” Targoviste )

»As repeta cu drag aceasta experienta extraordinara, an de an, dar nu-mi permit sa repet clasa a
VIll-a” (Florentina P., Seminarul Teologic Ortodox Targoviste )

,Orientativ! Sugestiv! Practic!” (Gabriela S. — prof. consilier scolar)

,Cu siguranta voi participa si la editiile viitoare ale acestui concurs, interesant si pentru noi
profesoriil” (Mioara C. - prof. consilier scolar)

»Apreciez spiritul de colaborare promovat atat in randul adolescentilor, cat si in randul
profesorilor consilieri” (Gianina N. - prof. consilier scolar)

»Astazi ne-am bucurat si entuziasmat impreuna cu elevii din scoala si din judetul meu pe tema
carierei lor. Am regrete, ca orice adult, pentru ca la varsta lor nu eram astfel orientata in cariera. Totusi,
daca s-ar fi intamplat, poate nu mai scriam aceste randuri acum. Participarea la activitate a insemnat
inspiratie, selectie, daruire si frumos. Ne-am Tmbogatit fondul cognitiv, dar si emotional, marcand o zi de
A-TI FACE MESERIA ALTFEL” (Sabina S, prof. consilier scolar)

,Am participat azi la activitati care pot fi numite pe drept cuvant altfel. I-am vazut pe colegii mei,
profesorii consilieri scolari, implicandu-se alaturi de elevii lor in activitati specifice de consiliere. Este o

imagine care incanta managerul oricarei organizatii" (Cristina Marin — director C.J.R.A.E . D@mbovita)



C. Dovezi ale activitatii:

Articol publicat in presa online:

http://www.gazetadambovitei.ro/educatie/cum-imi-aleg-corect-scoala-final-de-proiect-la-cjrae/
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Reconstituirea responsabilitatilor celor 30 de profesii !
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Organizarea unei expozitii la sediul C.J.R.A.E . Tema: Traseul meu educational prin arte vizuale!
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Pachet educational pentt &
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Mima cu profesii!



Activitati in grup in cadrul Programului ALTFEL de consiliere a carierei!
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Activitati in grup in cadrul Programului ALTFEL de consiliere a carierei!
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Evaluarea activitatilor

CHEIA REUSITEI: MUNCA iN ECHIPA!

Premierea participantilor
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Pe curdnd! ...

in Sdptdména SCOALA ALTFEL 2017!

14



