SCOALA GIMNAZIALA ,MATEI BASARAB” TARGOVISTE

JUDETUL DAMBOVITA

Str.Maior Spirescu,nr 1;cod 130116;Tel 0372716567, Tel/Fax 0245/214550

e-mail: scoalamateibasarab@yahoo.com

O ACTIVITATE DE SUCCES iN ,,SCOALA ALTFEL!”

5-9 noiembrie 2018
Stim ce mancam!

A. FISA ACTIVITATII

Unitatea de invatamant

SCOALA GIMNAZIALA “MATEI BASARAB " TARGOVISTE

Adresa unitatii de invatamant

Targoviste, Strada Maior Spirescu, nr. 1, jud. Dambovita

Nivelurile de invatamant

primar, gimnazial

Numarul elevilor din scoala

670

Numarul cadrelor didactice din
scoala

40

Coordonatorul activitatii (nume
si prenume, functie, date de
contact)

lon Cristina Veronica, profesor pentru invatamantul primar, Tel.
0766533301, e-mail: cristinaion208@yahoo.com

Titlul activitatii

Stim ce mancam?

Domeniul in care se incadreazi

educatie pentru sanatate

1. Scopul activitatii: Formarea unei atitudini pozitive fata de alimentatia sanatoasa

Adoptarea un stil sandtos de viata



mailto:cristinaion208@yahoo.com

2. Obiective educationale:

v Formarea si cultivarea obiceiurilor sdnitoase
v’ Insusirea regulilor de igiend personal
v Formarea unui stil de viata sanatos
v Formarea deprinderii de a consuma hrana sanatoasa
3. Elevi participanti: CP A- 31 elevi — prezenta 100%
4. Durata si locul desfasuririi activitatii: 2 ore/ sala de clasa
5. Descrierea activitatii:
Momentul de evocare:
- discutii libere privind hrana consumata;
- intuirea unor imagini.
Momentul de realizare a sensului:
- vizionarea unor filmulete privind alimentatia sdnatoasa;
- informatii, Intrebdri si rasunsuri oferite de cédtre doamna
asistentd din incinta scolii;
- activitate practica- Piramida alimentelor- decupare, lipire
Momentul de reflectie:

- realizarea unui meniu personal, activitate independenta

6. Rezultatele obtinute in urma activitatii:
- Elevii au realizat in cadrul grupelor postere ce ilustreaza piramida alimentelor si
un meniu special pentru un copil, pentru o zi, selectand imagini decupate anterior.
- Cresterea numarului de elevi dornici de miscare.
- Cresterea gradului de satisfactie a familiilor elevilor in raport cu educatia pentru
sanatate
- Demararea concursului ,,Pachetelul sanatos”
7. Precizati daca elevii/profesorii/parintii si-au manifestat dorinta de continuare a
acestei activitati si modalitatea in care puteti asigura acest lucru.
Da, elevii si-au manifestat dorinta de a relua acest gen de activitate si cu alte
ocazii, acest lucru fiind posibil in cadrul orelor decurs, precum si prin organizarea de
vizite sau de excursii tematice. Formarea unei atitudini pozitive fatd de alimentatia

sandtoasa si un stil de viata sandtos, atat in ranul elevilor, cat si al parintilor reprezintd



o necesitate. Parintii respectd regula pachetelului sdnatos si urmeaza recomandarile de
a antrena copiii in activitati sportive.

Motivatia propunerii activitatii ca fiind cea mai buna (maximum %; pagini):

Alimentatia sdndtoasd reprezintd o conditie esentiald pentru asigurarea unui
echilibru intre efortul intelectual si cel fizic, intre sedentarism si activitatea dinamica.

Stimularea practicarii activitatii fizice este un obiectiv prioritar, succesul realizarii
acestuia fiind o garantie pentru sanatatea viitorilor adulti.

Actionand individual sau in cadrul grupului, copiilor li se dezvolta spiritul practic,

Atmosfera distractiva, pozitiva, placuti. In cadrul acestei activititi de dezvolta
abilitati precum incredere in sine si in ceilalti, rabdare, bucurie, pasiune, libertate si
curiozitate.

Formarea unei atitudini pozitive fatd de alimentatia sandtoasa si un stil de viatd
sandtos, atat in ranul elevilor, cat si al parintilor reprezintd o necesitate. Parintii
respectd regula pachetelului sanitos si urmeaza recomandarile de a antrena copiii in
activitati sportive.

B. Atasati cele mai relevante marturii ale elevilor/profesorilor/parintilor referitoare
la activitatea propusa.

In urma analizarii chestionarelor completate de citre elevii participanti la
activitatile proiectului si din discutiile purtate cu parintii acestor elevi am constatat un
grad mare de satisfactie atat in ceea ce priveste organizarea, cunostintele dobandite,
dar si in privinta atmosferei relaxante, de buna dispozitie din timpul activitatii. Parerile
parintilor au evidentiat entuziasmul cu care povesteau copiii, la intoarcere.

,,» Va multumim pentru demararea concursului Pachetelul sandtos!”
,» Elevii cunosc grupele de alimente si ce trebuie sa consume in mod frecvent.”
,» Apreciez ca in urma activitatii copilul meu verificd termenul de valabilitate al
produsului consumat.”
,» Ne-a placut ca am lucrat Tn echipd ca am decupat, am cantat si am Invatat.”
,,» Doamna asistenta ne-a explicat multe lucruri utile.”
C. Atasati ,,dovezi” ale activitatii (fotografii, filme, documente etc.)

- Fotografii






' @

’i '1"?8‘

o -

¥




\\\\

‘\
N — E

\\\,
N ‘\‘ / [

4//»»““\




